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f Ali* Illuftriflfmo Signor Dottor " 

GASPARO CEZZa 

NOBILE RODIGINO. 

LI fegnalati fauori>che in diuerfi temei dall' 
ILLVSTRiSSIMA SVA *CA*A hò rice- 
tiuti , tanno ch'io mi conofea , e me li profeffi 
Scruitore d' infinite obligationi ; e ch'io 
continuamente penfi in qual modo poffi 
in qualche parte a' quelle fodi sfare . Ma 
la mia tenue fortuna togliendomi à facto 
le forre di congrua corri fpondenza « fa che*; 
quanto più m'è la facoltà negata; tanto mag* 
giormente s'accenda in. me il defiderio di mo- 
lìrar qualche euiderite fegno di debita grati- 
t udì nei e di vera,* humile deuotione verfo la 
S.S.Illuftrif/ima . fit in vero il defiderio come 
libero vola con l'ai, dell* ottima volonri fino 
à i più fublimì fegni; ma dall'altra parte il po- 
tere,t roncandogli le penne a peruetfità 4 della 
fortuna^ peferf a te fra » nonché le piante da 
terra follcu a.E cofi aumene ch'io le viua vgual 
mente ricco d'affetto e di vera deuotione»e po- • 
nero d'effetti * e d'opere fruttuofe . Stando io 
adunque tri l'atiguitie di quelli due eftremi ri- 
tlrétto; la fortuna pur vna volta alquanto fa- 
uoreuolcro'hp porto nelle mani vn Tcforo.Vn 
Teforo dico, e quello di rutti i tefori forfè più 
pretiofo. Imperoche fi comefenza la fattiti 

ogni più ricca e prctiofa cofa diuenta vjle;co-; 

, , — -• *— 1 — — — .. - » , _ _. — V 
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sìeffendoqueflovnTeforo di SamtàSdourà fo* 

pra ' turri gli altri tefori iiim.arfi pret iofifs im o. 
Querto è il nobiliflimoT èforo di Sanici di Ca- 
fior Durante » tanto secefsario per prolongac 

la vita .e màtcner vjgorofa la fa Iute de' corpo: 
il qua! libro vfcendo di nuono per opera mix 
alle ftampe,hò (limato cóuenientifsimo il preW 
fentarlò i V.S.HIuftnTs. il cui diuinoanimoè 
mErar io .doue fi racchiudono pretiofìffimi te» 
fori di tutte ìe Virtù ; nel quale l'Arbore "ann* 
-hifsimo della Nobiltà marnato da i virtuosi 
fudori confecrati così à Pallade come à Bello* 
t Da,germogIia floridiffime palme di gloria* e 
produce pretiofi frutti d'incomparabili vtiliti 
alla patria , che de* più (ublinai gradi l'ha" ho. 
notata>& alla Serenifs. Repub. che di rinti>e£ 
nobili carichi TU In ftnfs. fi» Famiglia hi de* 
corata.Prego per tanto V;S.Illuft.à degnarti df 
. nceuer quefto Libro, anzi quefrò Teforo fotta 
l'ombra della fua prorettione , e cóportar che 
porti in frontecome nobil fregio , il chianfsi- 
mo fuo Nome , e ciò voglia accettar in fegno 
della (ingoiar deuotione eriuerenza che pro- 
fuso,*: iV.SJlluftrifs.Sc alì'Illuftrifs.SuaCafa, 
• Equiperfineiy.S. IlSuftnfs. profondiulflia: 



wcntem'mchino. _ 



Di Padoua li i e Àgoftoi 6%9* 

py&ìllHftrfs. ' \'V • . 

H«rojj.& ObligatiGuSer; - > 
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PR O E MIO- 

jl Stfàtà ,& la uita lunga nonf* 
lo fi fremete d noi dal Cielo nel, 
principio <té nafecre nofiro,ma U 
n(l ft, a diligenza Scora ce lapr* 
f ura,& neQ'uM cofa è a gli bHo $ 
mini piàvtik a quefto prò pofm 



I 

V 

Pi 



wm 



«natiche m!cmW MfJ* Ke * 0 t™ l J' 7 

Innaffi debbano . La dunque altra nm è, 
<htJnamat< *f«o, per U quale fi fanno lena- 
flreattm h ouero\caiiP^ 
fé da DIO benedetto] W confermane della Sa. 
££ datala medicina, U quak mMp r u du 
«idefi.U prima conf erua la ^nttà preste ; 
Ut l'altra la perduti recupera . 4 £- 
tameng mentirne di quel* t«* *f la 

Dall altra parte habbyamo tritato a p™*>M* 

*6firaTratticaMedtcinalc^ 

pe ditutte l'tnfirmitA del corpo hurnanoAalla cm x 

filatelìa finalla piata dep^my^ au 

ùorfitatinifitraterddiflintametede^ 

e#empw)ddlaTQd*sra,ddleM 



forte óflefa. « dtifegé dalle eaufe ; delpwoftttè 
della cur adone col vitco, con tifiropi>con le medi 
cine, con le diuetfioni, co imticwentiiehe miti- 
gano il dolore ,c or -oborano le parti ojfefe finii* 
menu rifeluonp le reliquie del male.Toi fi annoto 
tono tutti? medicamn^ifemplici,&comp9fiii&fi 1 
/copriranno molti Secreti empirici pertincti à quel 
male. Sfora perche quefta prima parte è fodata m 
quelle eofe» che pofsono alterare i corpi noflroò ini 
bencà in male come fono l'aereìl mo¥>^ la quió 
teda repletione,& inanitione ,gli accidenti .;«//'«• 
tììmo,ilcibo, &il bere ; cominciamo dell "aere, 
■* poi t he egli fra tutts k cofe m naturali tiene ilpri 
mluogp^ 
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IL TESORO 

DELLA SANITÀ* 

. ,4 / Di Caftor Durante . .; ( , > - 
'f- x S O M M A R I O; 



Ejfuge corruptum ncbtiRs,hidpre, lacmàsi • ' 1 
4wo</^i mouetthadidus morbo fts jlfricùf aurir. 
Tura ama,& ad jolfnaj'ùetti&^umirtéafricn» 
' 'Purgatymque Maro» & Boreali frigore terfitm. 

DELL'AERE. CAP. I. 




'Aereèfopia ante le cpfc necefsa- p?* ,c £ 
^ rio alla; conferminone della fani- /h 0 '. 

| ti , fc^Ualwighezza della vita, j ft tu • 

impercioche vi nono gl'Animali con bifogno 
d'vn continuo refrigerio ,4e4 cuore , il quale fi 
confeguifee ed l'afliduain^eacione dell'a- 
re, &«pecqueUQvoguanM^ vociamo, 
è a cucci i vioenci l'Aere nece fsano , «he fèn- necc J 
za efso non jfì può confo uare la fanica » ne ai?- fi** ^ 
aotacquiOare ichecu^cq raicre cofe fi pofsó- 1 *Mre* 
no fchi ua re a eccetto l'Aere» che ne circonda, » 
& muta ì corpi nòftri più che alcun'aicra co- 
fa» perche dimoriamo continuameate in ef K e fy u ~ 
foyfjt fenza refpirarlo nefluno può viuere » & re . 
ficotne la refpiwione iwn ji fepaw dalla yi : f 
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4 DELL'AERE, 
ta, così ne anche la vita della refpiratione . Et 
per quefto meritameli te fi dice , che l'Aere è 
più ticchio del mangiare , & del bere , perche 
velocemente fe ne v o I a a 1 polmone % & al cuo- 
re , & fcnp«cibi poflìàm o qualcb - p ?c* viue- 
re » ma fenza, l' Aere niente ; hauendo dunque 
egli tanta poflanza à conferuàr là fanità » fi de- 
ue fate l'elettione di buon Aere , fereno , cjiia- 
rogito ad Oriente, , non corrotto da nebbie , 

riè da vapori di laghi , ftagni, paludi, caueme, 
^fanghi , & poluerc t ,Che per l'Acre polucrofo 
buono. ' appreso i Garameoti gfliuomini appena pof- 
fonO arriuare a quaranta anni . Et doue è l'Ae- 
re cattiùoyè neceflario, che l'acque non fiati 
t »4ere^ buone > le quali aiutano poi l'Acre a corrotti- 
ci*/^ pere i corpi ncftri infieme con i cibi, i quali 
"nell'Aere grollo deoorìo cuere fottili a comenel 
* fottilc groflì . Quell'Aere adunque è: confer- 
uatiuo della fanità, che fa i giorni lieti, & fere • 
nbpuro.& temperato .«Si come il groffovil den- 
' 4o>i 1 turbido,& lihfètto la diOniggtfno vk'Ac- 
T '«cattino è il*fri§id6>J& Boreale SM'Auftrale 
-àncora ,«t pàr^iftei|HOttàrno,imùlme<bt- 

• - -i torraggi della Ltfna , & aHo* ftopcttov& così 
4 'ancora il ventosi! f dfbidoril grofloV«»fctto 

< di cattiói v a pori > & daìht jHKfédittede gli ani- 
. mali , & dell'altre cófc » perche taF Aere gratia 
la réna i & offende gli feriti animai?* & U 

* 5 fua tropea humiditó rilaffa le giontufé * e le 

fa paratiffine a ricevere <)gni forte dì mpet:- 
"**■!*". " "" " flviici» 

* . . ■ - 
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t> E L L* A E R E. § 
fittiti , come fa anche l'Aere »• che da fumo» ift 
poluerc è infetto » dal quale bi fogna guardar- 
li, perche entrato nel corpo» oppiiando i mea- 
tiprohibifee il tranlìto de gli (piriti animali. 
EIcgghiii dunque l'Aer temperato» che è quei? 
lo,che è chiaro,lucido»& puro.che egli non fo* Awz te- 
hment$ia.la fanirà,ma fa confcrua ancora i f>erato,e 
chiarificando tutti gli 1 p in" ci,& il fangue» ralle» juoi cf- 
gra il cuore, & la mente , corrobora tutte l'at- fitti • . 
doni, fol lecita la digeftione in tutti i membri » 
confer ua il temperamento » prolunga la vita » 
ritardando la vecchiezza. Et all'incontro VAp-^ere di- 
retetiebrofo»& grotto, offufea il cuore,contur- ftempe - 
bì la mente aggraua il corpo , ritarda la con- rato . 
corrione, & accelera la vecchiezza. Conofcefi - 
l'Aere temperato» fc iubito tramontato ilS©^ jlere te< 
le, fi rinfrefea, & nafeendo il Soicfubito rifcal forato • 
& , & conferife e qued* Aere ad ogn* età » ad 
ogni compleffione , ad ogni felso , & ad ogni 
tempo . . E cattiuo ancora non foio l'Aere agi- 
tato da venti, ma quello ancora che Ila femppe 
quieto . Quando poi l'Aere eccede in qualche jiereco 
ouahrà , &deue correggere col fuo contrario', me fico, 
& fe non hauerà naturalmente , artificialmcn- regge » 
te preparili» Onde fi fari troppo caldo, 
ftate, li afperga la cafa d'acqua frefca>& aceto, _/v- 
•perche l'aceto con la Aia frigidità & finità, : 
corregge ». catti ui vapori dell' Aere >& prolwbi- 
fcclc putredine , & per la cafa fìafpergino fio- 

»iirami,&fcerbc odorifere # che habbiano fa- * 

A % coirà 

Km — . • — - 
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4 DELL'AERE; 1 
colcà humida>come fono le viole, le ro(e,cimc 
di roui, & di vice, foglie di canne,di lattuga o 
di falcio>di quetcia>e di pruni,fìor di nenufari» 
& rami di Jcncifco , & altre frigide piante fi de» 
ne ancora proibircene nefluna perfoua entri 
furba. ■ nelle ftanze, perche la turba de gli. huommi le 
\ rifcaldano, fi a piena oltre a ciò la danza de 
pomi odoriferi j come fono mele» pere, coto- 
. . :Y> gniicedri,& limoni » Ma fe l'Aere farà tròppo 
frigido>(ì fugge il vento» maflìme il Boreale,^ 
non fi efea dicafa auanci al leuar del Sole, & fi 
fpargan per la tìanza herbe calide, come men- 
- y n\{ ta>pulcgio, faluia hiflopo,lauro,rofmarino,& 
. otoi maiorana, ouero filaccia la decotti on d i que- 
Trofumi. fa: herbe con garofani cin namomo,maci,& fi» 
■'s. r ^ .'«iìli«&fiiparga perla ilanza>& faccian ir prò- 
. o ;. i •:- fumi ancora dt cofe aromatiche! comeincen- 
fo,maltice,cinnamomo,iaudano, noce mofea- 
ta, feorze di cedro, mirra, ambra, legno,aloe, 



m 


•* 


r 





•carboni accefi $ ouero fi faccia mittura delle 
cofe dette con ftorace liquida , ponendone va 
poco fopta carb oni. Apr o no quelli odori con 
le faculta loro gli orifici; chmfi, aflot figliano i 
groifi humori,& cóferifcooo^ii fr jgidj» & ha* 
Trofu- midi affetti del corpo . Si può fare ancor que. 
mo, '< fto-profamo; Si prenda di tuttfifandalu egual- 
mente nieza oncia di rofe, dramme fei , d'am- 
bra dramme vna » di mofeo mezo fcrupolo, di 

■ oe « l 3 bianco, & roff? %na duo topo! j, di fio» 
77 T 7 77 " " dine- 
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D E L L'PHI.T j>» 
drnenufari dramme tre , di landano dramma S ? \ ;\ 

voa di maftice,d'incenfo»ana dramme due, pe- • . -, 
ftmff gf oflfcmente', & mettanfi fopra qùboni . i V 
Oltre a ciò per corregey la mala qua! ità del--: ó 
I*Aria>& per aflottigIiare,$c difsoluere i graffi, :) , 0 -. 
& vifcQ^ì humort del corpo , fia Tempre accefò ; 
nella ftaitea fuoco di Iegne odorifere,come fb- : , f mca , 
no,lauro,tofmarino,ciprefs^giaebro, quercia rWve ^ 
pino» abere» larice» terebinto, 3< tamarice Ol- i> aeret 
tre a ciò odóri li notte,e giorno quello pomo » > Tom ò a- 
Prendafi di zaffrano dramma vna e meza ^'dofifero. 
ambra orientale, fcrupolo mezo, di mofco , 
dramma meza, di ftorace calamita^ di lauto- 
ana fcrupolo vno , fi difol nano con maluagia», 
&iì facci vn pomo. Sempre è da tenere a men 
moria,che l'Aere noctnrno,maffimein Roma*. nQ _ 
è inimico alla fanicd,& l' Aria delle vigne è pa-. turn0t 
rimente poco lana , eccetto, quando, loffia jt r i&fai 
Aquilone » & Fauonio . L'Aere di Roma nei ^ vigne. 
monti è più freddo > & pjù.fecfco ; nelle valli èr ^\ 
pmcaldo,& più humido,& più graut, più dea* o ma . 
io, più grofso » & più nocino . Delle ftagioni 
quelle fono ottime , che ferùando la propria stagioni. 
temperatura loro, fono vguali, o fredde o cai- , ,, , " 
de, che elle fi fìano,ma quelle che variano,fon / , 
peffime . Non è da lafciar di dire, che l*Eftate> 
quando foffian vèti aufl rali,fon più fan i i luo- 
ghi, efpofti a Settentrione , come Tlnuerno ti- 
rando tramontana » quei che fon volti a mezo . . . ^ T 
giorno • VoJcndofi fapere* che qualità fia <fe^ '\ 

é i Ite 
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6 DEI I'/ E R E? 
VUere l'Acre * mettati li notte al fereno > vna fpogna 
tome fi bene afciutta » e fc la mattina fi troua fecca » 
coho/c*» l' Aere è fcco; fe molle l'Aere è humido : Sé pa- 
buono ò rknente vi fi metterà vn pan frefco, & fi muffa» 
cattino, fard l'Aere corrot to,fe feccojo' humido,iI pane 
. fi manteneri ncll'efler fuo . Correggefi ancora 
jltrcto- la malignità* dell'Aere coi buon fiatctenendo 
me fi cor J«» bocca la teriaca , il mitridato » & la confet- 
re S&* • alchermes • lì ropicciand o con quelli anti- 
doti i denti: Alche vagliono ancora Jazedoa- 
Dpnti- ria» & l'angelica mafticata» & quefto dentifric- 
firittio, tio» prendédo rofmarino dramme vna» di m ir- 
ra.»mailicc,bolarmeno> fangue di dragona 1 u me 
adulta ana dramma meza, cinnamomo dram- 
•ytnc vna e meta aceto rofato» acqua di lentifco 
• ana oncieduc, acqua pìouana libra meza>mele 
... , onde tre , cuocanfi a fuoco lento , fin che fiati 
bene fchiumati, poi fi aggiunga di belzoi fcru- 
. polo vno , & come vnguento fi ferbi in vafi dì 
«croj Di quefto la mattina auanti al cibo fe 
ne tenga vn poco in bocca,& fi ftroppiccia per 
: le gengiueile^uali fi laumo>& nettino poi con 
. l'acqua ltillata a bagno caldo» di fai bianco>& 
r Ucqua alume di rocca ana once tre & vi fi aggiunga 
da denti, acqua di lentifco > & fi lauino i denti . Quelle 
cofe purgano la bocca» fan buon fìat eferma* 
no i denti fmoflì, incarnano le gengiue,e men- 
dando la carne putrida > & fanno i denti bian- 
K ab ita- chi. Bifogna oltre acciò,che riabbiamo le noc- 
tme • titic de luoghi , per fapere quali fian buoni» & 
" " k ' " " quali 
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D E L i' A E R E1 ^ 
qoali cattiui per habitàre.La cafa dunque d«* : 
ne s'nà da habitare» non fia fotteranea, nè hu- 
mida,nè vicina alla terra» ma nel l'appartami' 
to di mezo » & che fia nel più alt o luogo della [ 
Cit tà,& che fia lucida c'habbia il vento l 'Efta- 
te,& l'Inuerno il Sole«& che habbia le fine lire» 
che fi ri fp onditi da turte le bandecioè dal Le- 
uante al Ponente > & di- Tramontana a me»» 
giorno > acciò che niflun'Aere vi faccia lungo 
tempo dimora » ch'altnmente vi h corrompe- 
rebbe » & fi putrefarebbe > nè bifogna frequen- 
tar mol co le lìanze da ba(so»ma le più al teche 
coli fi viene a rclpirare l'Aere più fotti le,& pili 
puro: Adunque habitare in luogo altee aper- 
to della cafa» ripara che Phumido radicale) 
non fi confummi,& ritarda la vecchiezza : Ma Vecchi* 
habitare luochi vicini a terra* o forteranei, & e ^ a . 
ofeuri non è bene, perche la vira fi mantiene a 
cielo aperto, & allume . & all'ombra l'huomo vita, 
amuflati » & confumafi . Bifogna ancora auer- 
tire jche gl'animali l'her bei frutti le biade» & i 
Tini lì eleggano quelli che fon nati inluocht 

alti , & odorati » & deputati da i venti» & tem- 
perati dal Sole » & doue non vi fiano (lagni ne 
ftabbij , & doue le cofe che vi nafeono » (ì con- 
ferir, o lungo tempo incorrotte^ quiui fola- 
mente è da habitare . E v t ile parimente fog- 
giornar tal'hora in villa , perei oc he fi come le 
ville prouede gli alimenti alte Città, & la Cit- villa. 
ti li coniuma; coli la vita humana col frcquc : 

è 4 2! 
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r DI E 7 L < 17 4 ERE 
tar favilla fi prolungala con l*otio»&col nei 
gocio della Città s'acGorta.Gioua ancora tal— 
l'hora mutare Aere , ma la mutatione notubi^ 
fogna farla repéntùwméte; Et perche alla ret- 
rificatibn dell'Acre coferhcono le vefti, difFen- 
dendo il corpo*da queJlosa quello Ci elegghino 
le vcftijche inclinino al caIdo,& al kccox l'in- 
uerno fian le velli di pelle d'agnello , di volpe, 
&dimattore,& le calze fifacino di pelle di le- 
pore,chc cóferifconomofto all'infermità del- 
le giontureiouerò tJi volpcche cófortano tue. 
fi i membri . Fannofrancora Je vefli di lana» di 
bambagia>& di feta,e quetfe, che fi fannodili-. 
no,(ono manco calide.Coprafi dunquebene il 
corpo la notte, & il gtorno., roaflimela tefta> 
che èdomicilio dell'anima rarionale , &.dalla 
quale delle infirmità gran parte dipende , Per- 
ilcheshà , d?auertke;»che la tella non patifea. 
. caldo>ne freddo.& molti vogliooo,che Ja oot- 
teitradoppino i patinialla tefta » percioche la 
notte per il Conno il calor naturale fugge .alle 
parti interne,& le parti ellerncfon priuate del 
ior calore, onde facilmente dal freddo efterno 
téftan'o offefe,& fimilmente mentre fi vegliai 
utandanoalla tella molto calore >& molti fpi- 
"tìti, per l'operationi delle virtù intcriori » & 
Citeriori, & per quello è più calda: ma la notte 
attiene il contrario«Bifogna ancora anertire di 
non fare molta dimora al Sole, p al fuoco, c di 
non lauaffi troppo fpelfola tefta , iraperoche 
ili i\ """ qne- 
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t> E L U' A E R E~ r 
quefte cofe calide apronfb ^dilatano, & renana * 
nomare le garci della cefo » onde *fi fanno più ^ ■ 
prótf poi a riceuere le 'fu perfine hutnidjti; So* 
pt£ le vtlli s'afper^a l'irtuémo quefta •adquaj VeM* »: 
prédefi di iride Fiorétina, zedoaria^ fpipo riar* - ofcyud 
doanaotKe vna,ftorace*maftke,cinnamomo^ odorììfe - 
noce roofeata, garòfani ana once tneza>bacche 
di ginepro dràme tre, been,ambra, mofeo ana fi 
fcrupolo vno : Tutte quefte cofe fi (hllino eoa * 
vino . La ftate prendi d'acqua rofa libre quao 
tro,di acetto ottimo libre vna , refe roflfe ma* > 
nip. vno e mezo, di tutti fandalì dramma vna, 
canfora dramma meza,mofco grani fette, fpe # 
eie di diambra , di iride ana oncia vna , fi pefti 
il tutto,eccetto le fpecie* il inofco>& la canfo- v 
ra,& dilToluto ogni cofa in acqua rofa, podi in 
fòbico per nouegiorni,in fimo equino* tUtlifì- 
S'afperga ancora fopra le vefti con quefta pòl-> , 
uere,aggiuntaui acqua rofa,]prendi roferòffe,. 
?io!e>ana once vna feorz e di cedro, mortella 
legno aloe, fmidali citrini ana oncia vna, can» / 
fora, ambra, ana fcrupolo mezo, mofcp,been i 
ana grani cinque,facciafi poluere fottiliflima* • 
Si porcino in manacofe odorate , la (Vate vna 
fpogna bagnata in acqua rofa,& aceto rofato, 
e s'odori fpeflfo , oùero fi porci in mano quefta Valla 
palla odorata ; Preridi carabe dramme due,ro. dorata* 
fe dramme vna , cjote Ili roflì fcrupoli quattro * 
fiordi nenufari dramme vna e meza,bolarmc* 
no dramme yna (torace calamita dramme^ 

- ; * ; * ~~ vna 
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io DELL'AERE, 
vna e meza $ legno « aloe fcrupoli due , ma dica 
dramme vna , lauda io dramme due, ambra, 
mofco ana grani due» fi pettino con piftello 
Tótnó 'di caldo,& fi formino le palle . L'inuerno fi porji „ 
umbra* vna fpogna infufa in aceto nel qual fian mace- 
rati garofano ,& zedoaria , ouero fi porti in 
mano quefto pomo d'ambra : Prendati lauda- 
no oncia mezj, (torace calamita dramme duci, 
belzoijmalhcc ana dramma vna; garofani, no- 
ce mofcatà, croco , grana di tintori, cera bian» 
, ca , legno a loc ana (crupolo vna » ambra Scru- 
polo mezo, mofco difìoluto in maluagia grani 
cinque , compi ilei lo caldo fi formi vn pomo* 
Stomaco Bifogna oltre acciò difendere il petto,& lo fto- 
dome fi maco con pelli d'agnello ,o di lepore,o con cu- 
difende. ginctto di piuma , o con pezze di rofato eflcn» 
do che 'lo ftomaco male affetto fia la . madre 
Vanni, dell'infermità. Oltre acciò i panni, che s'vfanot 
per lo ftomaco & per la tefta, habbiano odore 
di zafferano , di legno aloe , & di ambra > che 
quelle cofe dà vigore al cerne Ilo , ma il mofco 
fi Iafci,per la moka fua euaporat ione. Le mani 
ancora fi cuopnno con guanti, l'inuerno di 
pelli di volpe , & la ftace di pelli di lepore , di 
capretto^ di agnello . Finalmente oltre all'ai* 
tre cofe, fi fuggano con tutte le forze la frigidi 
ti de i piedi , & delle mani , efiendo che molte 
indi fpofic iom fogliooo da quefte cofe proce- 
dere» 

DEL . 
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« » 

Ne fenfim ignauo languefcant cor p ora fornito $ 

Iniernufq; anìmos hebetet fopor excute Ittum 
Torporem>& varias exercz membra per artes ; 

Nunc ferro vitcm at tonde, nunc vomere verte 
Tellurem > ant equitans dorjeque inni x us equino . 

Compita carpe fuga, fluuiofq, euince rapaces % 
Corpóris bine totus exudat inutilis humor 

JMubus><& vitiu calor excutit auftus* abitq; 
Qjficquid mefl morbi ,fenfufq;famefqivi$ejeut. 

' CAP, II. 

* i 

PErche non Colo à con feruar la fanità* .ma 
ancora alla buona habitùdine del corpo è 
ncceflario il mot o,per qucfto dopò l'Aere è da 
icone all'eflercitio » il quale è pottntiflimo a Eflerci- 
conferuarcì fani > eflendo che per elio fi efpur- tìo 
gjn le fuperfluiti di tutto il corpo, & fi difeol- fuoi ef» 
"ono in modo , che non ci biiognano più me- fotti . 
dicamenti. Sono molte forti di moto>& quello EfjfercL 
cottimo cheda fe ftefso fi fallendo cognatif- tio otti* 
finto a i membri:ma quello, che fi fa in caroz nto • 
2a òin naue> ò a cauallo» & firn i li , è men buo- 
no .Sonoalcuni efsercitij vahdi,& faticofi. & 
alcuni moderati,kggieri>& deboli; 1 efsercitiò 
temperato è quello, che conferita alla fanità» 

Perche corobora i 1 calor naturale , confutmaa 

.. 
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j" n DELL'ESSEllCITIO; 

le fuperfiuità, "viuifica" la gioùentà, àllegérifceCI 
la vecchit22a»prohihifiadayipieneazai fortifi- 
ca i fenfi,fa agile il corpo,& fortifica i uerui,& 
tutte le gionture, perche Je patti efTercitateidu* c , 
uentano più robufte ; e Ho ancora confolidai 

,membri,& tutte le digeftioni» mantiene imea-i 
ti del corpo aperti , accioche efàh'no i fumoii 
vapori delhTpiriti , i quali fono iftrumenti <JÌ < 
tutte le virtù ; è finalmente la conferuatione 
della humana vita, effendo foU cagione, cheli j 
faccia de i cibi ottima preparatone , coocot- 
Efierciiij tione,affimilatione,iìnalmeqte.lfefpjirgatione^, 
leggieri, di tutte le tuperfluità» Gl'efferati) leggieri fo- 
no come il pcfcare,l vcc.ejlare,& altre cofe,che 
rallegrano l'animo : & fi come reffercitio mo«', 
Otio fo- derato conferifce mirabilmente alla fanitdcc?' ; 
ncrcbio fi per il cótrano l'odo fouerchìojè „di grandi^ 
<&■ f noi fimo nocumento . Le frirtiom* ancora fono yti- : 
rtocume*: liflìme,perciocheprohibifcono,chegl'humor» 1 
•/ . . non corrino alle gionture, e facendoli a tempo 1 
- debito i cioè quando da gl%$eftit)i faranno 
. . mandate fuori le/uperfluirà, aiutaranno la di- '; 
v geftioncallegeriranno il corpo, ^ apriranno 
. i pon , accioche più facilmenee per eflì fuapor 
• •« rino le fuperfluid , tirano jj, fangue alle parti 
eftreme velocemente, infpeflìfcoiJO i corpi ra- 
ri^ gli fpefli fan rari»mdu!£no i molli, & mol- 
lificano i duri, & finalmente corroborano il 
calor naturale. La quàtità dejl'eflercitio poi è 
fino a tantoché il corpo fi comincia fiancare ; 
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D E L L*E S S E R C IT I O. l$ 
firifcaldi» & aqquifti florido colore>'& comin- Quatttà 
eia a fiutare; ìlche quando farà ,bifognamu- déll'efier 
tarfidi panni ; &afciueti, bene tutti 1 membri, c iti§. > - 
metterti gli altri panni > «Se fe bifogna, ti arie ne 
vn poco in lecco ^ & quietarli fino a tanto, che 
fifaran rihaiiutekforztfè li tempo poi da fare tempo 
eflèrcicio è auanti al cibo, e fpurgati prima gii delle/- 
eferementi dckvthtce , & della vellica » perche, fercitio, -i 
gran danno fuole a uenire a coloro , che r i p ie- ■ 





m 







«iti, cofi dopòilcibo, e generai ilio d'infirmi- , 
ti. Adunque ogni efferati© fìa auanti al cibo, . 
& dopo fegmt « la quiete ; ma da quella regola 
ibno edemi gl'Agricoltori , i quali fon auuezzi 
ad eflercitarli fubito dopò il cibo, &in quelli 
fi verifica cjuel detto', che èmeguoeflexcitarli . ; .» 
pieno >.ché vQtft s r-Nell'eflercitio ancora i da Freddo 
guardarli dal freddo, ?percioche l'eflercitio ha- dopò Fef 
wndo aperti i pori* entra la frigidità facil- -fercitio, 
wente, induceudovpqi cjtaf ri, & altre diuctfe 
lofiraùtà Adunque ila mattila euacuaci gli 
clctementi delcocpopri,oa t faccino te frittio- )Frittfa* 
n ! ^«parti sitarne, cominciado<daHe giuoc-»i* • v 
«uà lino a i piedi* & data coicie fipoallegì- , 
nocchia, poi da^«Qltp fuperiori-alftnferjori, , 
P°i dal dotfo alk.^pallg, & alle braccia fin'alle 
mani, poi ai petto arando lateralmente verfo , \ 

braccù^t quello fi faccia con vnp feiugaw* - . 
^leggiermente ftroppiciando fino a tanto ... 

ìj " " " che • 
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14 D ELL'ESSERCITIO; n 
Effcrci- che la pelle alquanto fi arroffi; Laudali nei 
tio dcj vecchi il moto de i mébri fu pe r i or i, come del- 
vecchi, le (palle» & delle braccia» perche diuerte gl'hu- . 
morii che non vadino alle parti infcriori>& per 
il contrario l'eflcrcitio a piede , 6 lauande con | 
Lauande acque dolci» preparano! vecchi alla podagra.' 
per pie* Onde douendofi alcuna volta lauare i piedi >. fi 
di . lanino con 1 li eia de bole,in cui fian bollite rofe 
rode » e vn poco di (àie > & fi lauino in tempo* , j 
che nò vi fian dolori» da poi è bene di metterli ^ 
da fe (tetto i calzetti,& l'altre vedi , fenza aiuto 
di ferukori , che così fi eflercirà mediccrenjenr. , 
te il corpo ilcalor , &gli [p.nti fi nfueglia- , 
no. Etnon è da laudare 1 o ftringerfi con legaci 
ci icafzcwi «anzi è meglio vfarli intieri fenza: 
lipac:i perche (fingendoli inducano dolori » 
Sputare. & prohtbifcono » che 1 1 c a 1 ore, il (angue > & gli 
{piriti non corrano a Uè gion t tì re , on de fi in- 
deboIifcono>& fi preparano a' dolori,& adafc 

- . tri nocumenti • In oltre è molto v ti le cofkndo 
fputarei& cacciar fuori gli escrementi del cor- ■ 
po,facendo eflerc ic io . Ó Jt re a ce iò, auan ti Kc f- . 
v » ■ fcrcitiÒ,la mattina del letiarfi bifogna ftropic- 
Tcttine . ciar fi la tetta, & pettinarli» «On pettine d'ano» 
rio > dalla fronte verfo la nuca , dando almeno 
quaranta pettinate , poi con panno ruuidoy ò 
'Pettinar con l'vgne>òcon fpugna ftropicciandola tefta> 
fi conft- fene leui oj> ni fuperftui ti, che vi fofle , accio- 
rifee al- che gli (piriti s aflottiglino, e s'aprano i meati 
la *ifta, del capo» acciochc k fumofìt à più liberamene 

"." ■ te 

* 
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DELL'È SSERC ITIO. if 
te fuaporino > che cofi fi corroborano tutte le 
virtù interiori > cioè l'i maginatiua, la cogitati' 
ua > & la memoria > & l'vfo del pettine ridora ^ . 
mirabilmente la vifta ma (lime guardando nel- . 
lo fpecchio, il quale eccita tutte le virtù" ani- i . 
mali»& mafiìm? la vifta:& il pettinarli fpcflb il . 
giorno , tira vapori alle parti fuperiori , & fa- . 
ctlmente gli rimoue da gl'occhi i ma nel petti- 
narli non fi tenga la tefta molto (coperta » poi Barba , 
fi pettini con vn'altrò pettine la barba >] a qua- 
le Ci tagli fpetfo,perche rallegra, & da proncez • ..." 
ardi animo. Conuiene ancora ftranutare dopò Starmi' 
Vvniuerfale euacuationeV mettendo nei nafo ti, 
vnpoco di poluere di pepe>& piretro* Poibi- Lattar/è 
fogna lauar la faccia $ Se le mani* fecondo quel le mani.e 
verfo. ■ - , ite>ifo. 

■'' Si fore vis famtf,ablue (ape mattar*. _ t 

Et i I la uatfi là faccia vini fi ca la" virtù rilaf. 
fatb, efsendo che il ca lorc fi riuocà dentro per 
A«tij>ariftafi,& la virtù vnita più-gagHài*da di- , 
Bénta . Uirincntofilaui condecot£ione difal- Lauanda 
ui a, odi rofm arino, qualche volta, fatta in vi- per l'in- 
flttt'cftare fi conuien l'acqua frefcarfiellà qua- ueruo » 
kfa^iunta vn pocod'acqaaroffrs con vn po- Lauandct 
«otópone bene odorifero « 1 Bifógna lauare per Ufi<t 
fptfto le mani » perche fono inflrumenti Che te* 
tengon netti gli organi , per i <|ua!ì efeono le 
^effluita* del ceruello « come fono l'orec- 
chie , gli occhi , Se le narici % Se per guefto fi 

ilice. ; " l» 4 " ' " * ' **' ■ 
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i5 JD5iI/£S$ERCITlO.* 

Mun<kfìcatpdmas>&ÌmninerefiditaMa*f 
jLcavia Ma dopò il cibo non bifogna lauar le mani 
c<z/<fo e con àcquacalda>perche genera veraii nel ?en- 
cattiua ts£ 4 & la ragione è perche coti l'acqua calda fi 
fer leJ eira fuorml calor n attirale» onde ne vien Ja dt- 
mani. geftione imperfetta » la' quale, è potiflìma ca. 
gi onde' vermi. Gli occhi ancora fi lanino con 

P^imi. acqua frefea , accioche fi Jeuino da loro l'ìm- 
- monditie* & met tanfi gl'occhi in acqua frefea» 
Occhi. & chiara, Se appranfi > che.eosì s'alsptigli^ Ja ; 
- • vma,& fi mondificano gli occhi * Poi con Vjtna 

afciuga^obianchin1mo,&o4Qnreros'aifci9. 
Venti. - gbinp» Si nettino poi bene i denti, ehe»nonefe 
• a\ fendo net 1 1 fan puzzare il fìato>& mille 
. i'w s; bo le tuperfluita de 1 denti , caufano c orrurjpa ! 

del citx) ■pure che 1 de. ti ipoicfii mandano ! 

; ceru^c^tfjiui vapori, & qetsuna cofani m|V 
Denti co ghoa cpn&tuare, & c^r^tudenrij,*hg$ 
me fi con. lattargli due volte il mele con vino , nel quale ' 
feruìrio. fia bolli ta la radice jdi titimalio . E ancora da 1 
Lapo lauar qualche vpjta la te#a,; nè bifogna im sjò 1 
quando olseruare^ucMa antica fenten^, chgfdicJU«Ae 
■ fi latti . fi lauinQ|pe/$o Je mapi^aro \ piedi,» noffóqpi 

A&mm&ì lauando.fi Inetta q«alc&6 
. • , ta,cpnfprta grandemente il cer nello, , ma(fi^e 
lauandpiìi'muecno con ^ffeSi^JJ&ggi. 
le fia bollica faluia, bettonica»ftcccade,a farà, 
tnaiorana? camamilHaimortellajSc m ppcp^li 
\in bianco odorifero , & fi vfi fapone fa^pjdi 
. i " . fapone. 
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\ D E LI» E SS ER C I T IO. i> 
fàponeVencriano,òdamafchino> once due >!> 
diagarico eletto oncia vna , di laudano dràme Sapone 
cfci di garofani , &fpico nardo ana Scrupoli per Utt 
duojcon olio mi rtino,fj faccia palla.La ftate fi. fa 
facciano bollir nella lifeia rofe fecchefc in ve» 
ce di fapone fi vfino rofi d'oua fref'chc itwepi* 
diti. Lauata la tefta, bùogoa «{erogarla fubito 
con pini caldìiin modochc non vi redi trami* 
dieàperche il ccruello è humidifììmo > &per 
quello è la natura gli ha fatti tanti luoghi ad 
Spurgarlo dalle fuperfluiti . Quando oltre lattarti 
acciò iaua la tefta , nonfideue troppo pretto / 4 t efU 
efporre all'aria , & per quello è meglior lauar quando 
« la fera auanti cena. Fatte tutte queftecofe» inulte 
bifogna andar la prima cora alla Chiefa, & far ' 
preghiere a Dio> il quale è perfettififìmo Me- 
dico che conferui la faniti del corpo » & del- 
la mente . Poi andar fuori > cominciando a 
fare effercirio piaceuolmcntc, tanto che fi co- 2. 
«mei quafi a fudarc. Et più gagliardo effer- t J ^2 
CKioficonuienelamattina» che la fera . Et VM lL7 
«dafapcre, che sì come rvfodcl moderato doì H aZ 
eflercitio aiuta grandemente a conferuar la 4- ? - 
ianiti, cofi il fouerchio apporta al corpo dan- * 
no grauiffimo , & cofi > fi come il moto auanti 
a! c bo conferire grandemente alla famta co- 
li fatco fubito dopò il cibo tira per tutto il cor 
pogli hi]mori,& i fucchi,che (Un nello ftoma- 
w ancora crudi>onde poi fi generano varic.S: 
««rfc infirmici . Non fi ccnuicne adunque 

U dopò 
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i8 DEL L'ESS E R C I T IO. 
Luoghi dopò pranzo eflerrìtatione ajcuna , ma è coru» 
Kr lo ef- uenìente la quiete , mamme per vn'hora dopo, 
faetòn . il ciqo . Dapoi è bene di fpafleggiare alquan» 
to , perche il cibo difeenda al fondo dello fto^ 
maco . Gli efierei«i) .finalmente fon migliori 
fatti allo fcoperto,che fotto i portici : al Sole, 
chcall'ombra, &fatti all'ombre »p 4i mura- 
glie , ò di fpaliere odorate, fono più ytili, che 
quclllfatti al coperto, & meglio è il paleggio 
In yece dritto che il torto.Quelli poi che per qualche 
4i #r- accidente non poflono caminarc , fi faccino 
citi** che portare in lettica , in cocchio . ò in fette* o ca* 
canute fi* ualchino vna chinea,tanto che in qualche mo- 
jippeti- do fi mouano auanti at cibo j fe vogliono gu- 
fo . " ftar bene,& mangiar co qualche appetito, che 
per irono s'attrifta lo iiomaco, & per l'edera- 
tio s'allegra. Eflercitato dunque il corpo a ba- 
stanza , fi ripofi alquanto fin che ceflata la pcr- 
Whs%\ «irbatione, il calore, & gli fpiriti fi ricreino, e 
Eterei- poi fi mangi , che mentre fono in riuolutionq, 
ilo delU tirano ì crudi humori alle vifeere , che retano 
mente, poi grandemente opilate : Non e oltre a do 
da deprezzare refiercitatione della mente,tm- 
peroche fi come il corpo con l'eflercitio fi ren- 
de gagliardo , cofi l'animo per gli ttudi j fina- 
trifee, & acquifta vigore,8c molti per gli cflcr- 
tìTereitii cki) dell'animo fi fono liberati da infirmiti 
dell'ani* grandifiime . Sono gli cfiercitn del 1 animo ,je 
mo . L fpeculationiA il càtare i Salmi,có infirumea- 
ti muficali, & attendete all'Hifioric theologi : 

* « hc > 
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DELL'SS.S^RCITIO. ij> 
checche queftccofedUcttando all'animo , lei 
pafeono in modo, chetate le tirtu diuentino 
più forti a refifterc all' infermità , & a fupcrar- 
lc,& fatti quelli cflercitij a ^ebito tempo, cioè 
perfetta la concottione fai cibo, & notr/cono 
& corroborano l'anima, e ran perfetta memo- Minul 
ria;quindi régono gli h^omini dotti,& atti al Memori* 
goùerno delle Republichejma fatti fuori di té- efserciti* 
D0,i*p*difcono la djgeftione , radunano mol- fuori di 
k fuperfluitàjcagionando varie opilatióni • & temfo • 
geflo generano febri putride . Se oltre acciò 
tc/cc\i\ faranno in continuo otio,fenza fare ei- otto» «• 
{ctcitio.effendo la vecchiezza come vnaputre- fuoi «o- 
dine , aggiuugcdoO putrido a putrido t|to più cumenii* 
Cputrcfannoj&diucrran fecchiima eflercitari- Sanità* 
doli dureranno più lungo tcpo,& quindi auic- "■ »\ 
ncche per tutte le bocche fi ode quella grauc 
tentenna. Che lo fludio della faniti confitte in 
non fatiarfi de i cibi, & in non efser pigro alle 
(atleta* che ref$crcit.o,il cibo,iI bere, il fon- 
ilo , &Takrc cofe tutte debbono elserc medio- 



cri:& con quelli duo capi principalmente fi in- 
fegna tutto quello che Ci cònuipn di fare per 
conferuar la fenità,& prò Ij^t ja Offa Viti. 





DELLA aVIET£. < 

Ut cum Jub varjj exciuerìs arttbus artus 
VefulerjtintjC^ 
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*o DELLA QVlEtE 
4 Interna^ nimionevis lafìata labore 
. c 1 DeficiatiVlacid^feffum te (lede quieti » 
<Pr&fertius fiprAlongasconuiuiainhoràsl 
Duxeris,& plenis vndarint fercui amenfìs* 
*tunc qn Arenda quiesjunc otia dutcìa xmatol 
- * ' ^ Quo Jopitafames jlomaco rediuiua refurgat * 
; \t\ £ximiansq. nómi epulas vetut ante repofcat* 

ERerci'Q} cotnc l'immoderato effcrcitio apporta 
Jfo 3alla famedi moki incommodi cofì fa alcrcsì 
tuoi ef- i,otio » & lafouei-chia quiece>& no folo offende 
* ti corpo» ma indébolifcc ranimo,che ftandó il 
Otto' & cor P° w odo fi raduna molte fuperf lutti • 
f gT dalle quali poi fi cagionano infinite infirmiti» 
vL ^" perche mentre fti il corpo in otio,s'accrefco- 
* * ni molte materie crude, & fi fanno l'opilatio- 
ni» &l»otioconfumma, & corrompe le for- 
ze» cftingue il calor naturale: & accrefee la 
flemma nelle vene» & ingrafsa il corpo>& l'in- 
"dcbolifce,& fi come per l'efsercitio, il naturai 
calor s'accrcfce & fi facilita la concottion dèl- 
ti cibi: cofi per l'otio s'impcdifse,* s'eftingue: 
& per qucfto l'otio fi connumera tra le caufe 
- de i morbi fri gidi : e conofeendo quel Poeta 
quanto Totio noccfse alla fanicà\ difse. 
Cernis vt ignauum corrumpant oda corpufi 
Vt capiint vitium»mi mouetntur aqu*ì 
Et corrompe l'otio non folo tutto il corpo » 
tnaccaufa ancora di canini penfieri» come 

difsc il medefimo Poeta» 
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DELLA QVJ^ TE. H 
Quàrìtur jlgeftius (mure fit fattus adulter ? t \ 
Jnpromptu ciuf* ep deftdiojfus erctt • # _^ » 

E dunque la quiete contrar ia al Moto > Uh , i 

rifioro dalle fatiche, perche*^ 1 ? l£u?t£\ 

XJjiorf card altana ^equie^ufc^ile non 0% J J j 
Hac reparat vires fcflaq:mernbra norat. ^ 
Ec è la quiete noti fpUi aj corpo, ma ancora tijpoftì 
all'animo ncceffario quando è faticato da ! 
pensieri , da faceode,& da (lucioperche, 
Qcia corpus aluni>Jlnmvu quoqipafcitur illis 
In forriina lenza quiete il vigor dell 9 animo f&iài 
noti Sì può lungamente confcruàrejoltre che il dopò il 
jipofohagran forza in aitare le fpcculatio* cibo . 
ni, & le profonde iuuentiòni delle cofe occul- 
te- Conferifce la quiete dopò il cibo , accio* 
che i cibi rifiedino nel fondo dello fìomato 
bene vniti,che fe ne fa poi di loro buona dige- 

ftione. Et fi come a i flemmatici alle fred- 

dc,& humide nature è vcile il moto : così ài 
calidi,&a i colerici è la quiete, più commoda* 
Bene è vero,che la (ouerchia quiete chi ama- 
ta otio,come s'è detto, è digrandiffimo no* Otto* £ 
cumentó non folo a i corpi , ma all'animo fuoi ej 
ancota, percioche fagli huomini negligerti* fitti* 
pigri, ignoranti, fcordeupli, & fmemorati , 
e tutti fern a penfi<ri inètti al configlio, & al 
gouprnò'ifeìu repuhlica.jL'ocio poi dèi corpo 
fa gii huomini gro/Iì, pigri f j>oltroni,niàl fani» 
. da pùcò/iolori ti>rifreddai 5t eftingue il cafor 

' Dasuralcaaccrcfce U flemma , & empie il cor- 

^1 lift' ZÌA *M\8> N 




r pòdflityte^tigenerando ^rtnHìngftìe. ; 

Mrtifii* come gocìa» catarri; opilacioni delle viìceVc » 
JW. ^ ép11c{)m,p / o^gra,^aira < & dòtòH artccici. ! 




r aucrtiVcdiriuffiodìì-cibi Feggieif&ai brodi, 
•' iqùairraci7mertee,&fc'^molcfti*fi-diftribui. 
fcorio per tuttbtf *ò#ò,fc luotf àmófl vétre>& 
jqueltf tali bifognache a'tìfef tifcò'tto di ftar 
! > a i?° » : ftóere,ma«t^tie così mèglio R tHOti- 
buifeòno i cibhSc à { <$ut ftb propò/ìtO fi dice. 
farce merrt^i^^fMìtitd* 
" fogne p'ofiktilks:fómnum ì fu$$ WfriÈatoeriù 
" Ààunqué la : Wefcftia quiete tópò^òtft- 
cuménto di àìcórpo,per queftò è d'aùricf tire 
che fia tcperata,& chè'non diuéti otto , ilqoa- 
le non può (lare lurido tempo féhià dartlodi* 
Inemz* menjtp.Qnde veggiàmó,che gli iricirceiatiche 
rati, , ftanno ne'ceppi.e nei ferri , che non fi polTono 
jmuouere femprc pigliano qualche infirmi cà> 
* ,<*0 iSinpctóche fi infrigidifee II lor corpo rfiencre 
.. , t per le fouerchie h u mi d i rà non può 'Iit>eratìirén-' 
.A Jt\l calore dilféndcffi'ai membri , etscndòito- 
.pedito il trariftò non folo al calore , maath^- 



h S a^mperdlcit:? tifai ppilaci. Onde ppi 
ancano le forze t «i membri w fiiffecc àftt> * & 
auomglraOQ , Et aff incontro lWercw 



temperato ^fsòlne le fupcrtìuiti ^ à apre 
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DELIA QVIETT: ** 
HfrpOfetSf* afferma éfsec iVfserciciotnodcra? *t$td 
to veiliifimo a i flemmatici , Scà quei che fon ih modi 
tVfgtdi>8e hvimidi di riawa,tihai caIidi*&<oler raro, 
rìcbla quiete è più commoda, pe rche h umec - 
ca itftfpif adunque Pefsercitto J & la quiete (iati 
moderaci per con* eruar la (anici ; e prolungar Quiet 
lavica'*' •■■ •'• * >■'? '>'■ >' ■ 'm$ - -.- modera 

■ , .': :.'-t: a. >. :t ' J.J < i.. i-.V..>« ~jif .":3 bg M. 

» 1 DEL SONNO ? ET DEUA i ^ fi 

• ri! r.i :> , • Vigilia. ' ^ 

Leficiunt Tttpl&ffifJkfrMetdntur oittU'* r? 

Terrfe idm ahfumptofrmcrtt bm pibòiirt* 

X<tcuba»prxcipmnt Jomitbs»éapHt annuit vite * ^ 
' Conuiuin Ànjolitos c unite qui fate thortiii 

■Naturxkic beitè'fenìt ófih^ 

■p crìter,& amplexu nóbiliorc ciBum i « - 

• hàk'aéft re fupinaftósMnc omnia palio» 

• Membrajecnrrenhneroiioraicaputftomackux 
Tronus qUefque cSet^xtera vd pmeerfrìbat • 

• Moxkui Ut ere s eoMmhHàJòmUs Mktb* 
Sofhne nihilfinete behefVfJìtmus cffimtpn* 

: Manda t&js'imfmìtcorpóributouie **fe*ì > 

■ --■ '" - C À'iV 111. ^ «J ; * 

: ; «T-rvttigli animali per le lunghe rarklW & 

* X vigilie fi confummano,& per qucfto'han- 

- ci. ^^^.i*^--«^ 1rati(con | a generata 

B 4 di?»?: 
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«4 DEL SONNO r 
ìott& ^ nuooo humido rad icale ( & delle r i noua t ioti 
itratttit deJli fpiriti rifoIuti,lc quali cole fi confegwfco 
fuoi cffet. no dal moderato Conno , Je cui comodità fono 
th datte,jmperocherifcaIda»& corrobora imem» 
bri,cócuoce gli humori.accrefcc il calar naca* 
ralci ngrafsa il corpo/ana rinfcr mica de ll'ani 
mOiSe mitiga le moleltie della mente , .perche 
. .< nel tempo del fonno la facoltà* animale fi ri- 
S$H9 mo pofa, & là natura opera più gagliardamente . 
derato, \\ fonno ancora aiuta, la concotti one de' ci« 
bit non folo nello ftomaco, Se in tutto il 
corpo i perche per ii fonno il calor naturale lì 
riconcentra nelle parti interne % onde i cibi 
meglio (i concoquono,&lè fu per fluiti meglio 
fi caccian fuori . II Tonno finalmente rimoue 
ogni fatica^&ogni latitudine caufata dalle vi* 
s gtlie>& per quefto è chiamato ripofo delle co- 
te^ pace dell'animo fecondo quelli ver^. ?. 
Sonine qui es rerun^plactdiffimefomne D$Qr$> 
Ta x animi quem cwtfUgit* tu pc fiora duri** 
Soniiò ft$ ^ Teff* tninifierij multos reperafqtte Ubor. 
perfino . Ma è da fuggire fempre il fonno fuperfluo t 
& troppo pr olifso, perciochc infrigidisse > St 
dì&ccca, iadebolifcc il calore > & genera hù- 
mori flemmatici, da i quali poi viene la pigri* 
ria, Sete poltroneria, &rnapda molti rapo* 
ri aliatela» onde fi caufano poi le deftillac- 
5? ^k#u> &caràrri, nuoce grandemente* v^pi 
^?gpafli* & ripieni,& in fomma non conferifee a £ 

r^WBiiQè* giuntai inaile facea^c chi dor- 

ZQMlS* h T : '~ ' ~ mie 
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dei sonno; i$ 

Aie troppojè limile a vn me 20 duomo» & qua(ì 
morto > percioche fuor eh' il concaocere il ci- 
bori non vcderc>non vdire , non intendere > 
non parlare , & efler fenza ragione, fono cofe 
fimili alla morte . Il fonno fuperfluo oltre ciò 
a i corpi fani, & infermi induce afn i,& fi pre- ^ ( 
para alla apoplefia,ali'apilefia, alla paralifia* 
allo ftupore,& alla febre, & oltre a gli altri in- 
commodùfa cheglieferementi non fi mandi- ! 
no fuori al debito tempo,ma fi ritengano lun- . • 
gamentc ne i vafi Si fa il fonno eleuandofi da '* ' 
i cibi vapori, che arriuaci alccruello, & rt'tro* Sonno c< 
uandolo frigido,& denfo,fi congelano, & facci r .ie /e, 
graui»& difcendendo,opilano i meaci lenficiui 
de 1 mébri, in quella maniera, che fi genera la _ 
pioggia nella meza regione deil'aria.per Tafcé .* . 
fo de i vapori. Et le vigilie caufano dal fouer- c0 ™ l 
chio calordelceruclÌo,&fonocaufadeH'angu- caujam 
ftie della mente,5c delle digeftioni de'cibi, im- 
peroche per Je vigilie il calor naturale , che Ci 
chiama primo indumento deU'anima,fi inde- 
bolifce,& lafciaIacócotcione :imperoche i'a- 

nima'ferue al corpo,métrc vegghiemo,&di uri . 9 
'buitain moke parti none libera,ma diftribui m r*\ 
fee alcuna parec di fe a tutti i mébri, & séfi del % 
corpcall' audito al vifo.al tatto al gufto,al ca- 
minare,airoperarc,& ad ogni facoltà del cor. 
po. Onde dataci negali impedita lafciai-cibi 
nello ftomaco,&indi nafeerebbe crudeld,fe la 

saturano focorrefo col $óno,' il quale è tvSo 

- •.— .- ' . dcl- 
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*? DEL SONNO'.' . 
! dell'anima rationale » c de gl'animali facolti 
io»»», dolce ripofo . Conferire il fonno a i flemma- 
I tici»perche concuoce i crudi humori>da i qua- J ^ 

i li generandoli poi buon fàngue » l'huomo di- 

uenca più calido * accrefciuco dalia copia del 
fangue naturai calore . E vtile ancora a i col- 
lerici quanto alla quiete deII"animo,& quanto 1 
alla correttione della cóplelfionc del corpo . 
Melanco Ma più>che a gl'altri conferire a" malenconi- 
iku ci , efsedo che il fonno folo muta la loro intem- 
perie , pcrciochc per il fonno acquiftano calo- 
re^ humidità» cofccótraric alla lor complcP» 
: * . fione. ^ i fanguigni conferisce manco che à gli j 
Sonno altrijNódimeno il fonno diurno,& meridiano j 
forno, bifbgna fugirlceccetto quàdo l'huomo e con- ; 
ftrettodallaconfu'etudine, ouero che la notte ( 
precedente non fi fone dormito : oueramente 
quàdo fi fentà laflitu&rte di mcbri,che in que- 
lli cali è da concederlo, ma'flfme à quei c'han» 
; no lo ftomaco debole ,& che nò pofsono dige- 
rire, &all'hpra non fi deueftare con la teda 
[> tv bafsa, nè il letto , ma in vna fedia con la tefta 
alta, & non duri più di Vna hora . Adunqucll 
fono diurno rifperto al notturno è femprc 
Giorni cattiuo,ma(fime ne' giorni canicolari, percio- 
eanicQ- che all'hora fi fanno ne corpi noftri operatio- 
lari. ni contrarie , che il fonno riuoCi il calore alle 
parti inrérne, ^l-calor dell'aria alle pa&i 
efterne, & mqueltempo il ccrtiello fi riempie 
di molti vaporai quali poi Yffltij St condenfac» 
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ih acqua, Jefcendboò alle parti inferiori' , & a t« 
crcfcono le fìufììoni , & difeenden A a diuerfe 
parti dei corpo acquiftano diuerfi nomi tome 
dimoflrano quefti vcr/tii ■ « - srr oj|> 

^&fluitadpemreuntoninc dìcoCdtkmunt 
~ * Mfauces brancoSikdhàt'és dico Coricato . ì - 
Cofi ancora cagionarebbono altri accidoi*, 
~o il giornió è ila vegghiàtti 1 «bJ 




inai coiorc, graua la miraa ottende 'i ittrtìi , Ta^ * Vì <~ 
•jggo, & genera pofteme, Se febre : oltracciò ^2 
«Sttitìo il giorno luminófo c atto a gli efserci- sài*- ** 
"tijifcàUe vigilie, mala tootte con la fiia ofctfri- ridiano 
ta\& quiete è più ària al tonno *sì fcer la frigi- & ' >< 
tfità* dell'aere, come ancora per la tranquille^, nocumì 



aere, qonic ancora per Ja tranquilla, noe 
^fit quiete della mérite,& del cofpo^ch^aHltora ti . 
ìfon fi interrompe iHcmno da ftrepfc»Y& da to* 
mori/& per quefto fu detto f 

% Si vis in columtntfi vii tefMert forni* , 
^;mastólle^auesi^ 

l;^ V'arcèm mciM tonate Caue.net fit tibi runim 
Xjr *e?&ri pofi e pittasi fàjtì cordo prof anum , 
.XectcneasmitJum,neccogasfórtitèr annui». 
Wa fcilcuW^cef^àtcomelìè détto) co- 
vi ?^*.^M'^o tomitWftfoì.pormir. 
fffl&£ per ^tift^flbforke ,dòrmÌré 4po- a^m 

hwot cocottione.-ma fi dorma ,\\, 
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^» DEL SONNO, 
! corame con la tefta eleuara,ma no piegata ir£ 

i nanzso ali'indicrroi ma fcpra i lati, checofi fi 

I faniinorceuaporatione al cerudlo, ma nonfi \ 

i dorma in letto molIe,& delirio fo.ne profuma- 

to,có'.mofco,o ambra,o legno,alce,Perche ce* 
fi fi fa troppi dimora,e s'aggraua la tefta, ne 
Dormir *«*no fi dorma Copra cofe dure , che potrebbe 
f far rompere qualche vena nel petto. La notte 
fi dure " poi non fi ha a dormire conia tefta, o con le 
' braccia , o piedi feoperce , perche la frigiditi 

L- d > e delle parti eftreme nel fonno apporta gra no- 
7 • cumento al cerucllo Bifogna auertire ancora 
r*ti m n ° dormirc in camera àom entrino i raggi \ 
t m de,,a Luna,perche nuoce grandemente alla tc- 

(Sfacendo catarri più che fe fi dormile al fe- , 
reno ^Irre a ciò non è da d rmire fubito do- ( 
pò il cibo , ma al manco due hore dapoi, & fc } 
„ .„ più fard meglicpercheallhora fi farà meglio 
la concottione de i cibi Nòdimeno è maggio. ( 
yf an \°, . re offefa il dormire fubito dopò prafo che do- . 
dopo i a pò ^na.perche fi rifueglia dal sono prima che 
' • la tefta porta digerire i vapori eleuati dal cibo. 
Dormir ^ nociuo ancor a dormir a ftomaco 
a ftoma votQ pcrcbe in(jcbo ^f cc i a virtù , ne bifogna 
co voto. nc| dormjre far mo j te riuo | tc t perche li caufa 
Tj* la corruttione de ; cibi nello ftomacefi accre- 
.Jf' fee le fupe- f/uitd » & finalmente prohibifcela 
„ ' . digeiHone delle macerie ,& Impulsione loro a 
„ m 'f e i luochi naturali . E nocino parimente il dor- 

it\ JU ' «ir alla fupinatferche offende la. fchiena,8clc 

p 1714 9 • • . -*J»lt.tJgi reni. 
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D E L 5 O N N O. tp: 
reni, impedì (ce l'anhelico, Se prepara a Càttw©3 
intirm i tà de i neru i » perche le fu perforo* Vano ' . ! 
alla nuca, & alla fpina, & alle parte poltenori : 
di modo , che non fi pofsóno cfpurgare per il 
nafo, ne per il palato, ne per altre congrue re» « Riveli 
gioni: bene è vero, che quando ci e la renella è . \ r 
bene di dormire (opra la fchiena. t la forma 
del doImire,accioche il cibo piti facilmente de Fmm 
feenda al fondo dello ilomaco cominciar il fo- ^ ^ m 
tìofopta il foto deliro per due hore, poi t iuoI- min % - 
tara* fòpra il finiltfo per più fpatio di tempo , 
ch'aiuta molto la digeltione :imperoche allho 
tàil fegato abbraccia il cibo, come la gallina i 
:ìrii,&ltan facto allo Uomaco,come il fuo* 
n<aldaro , & colili fa più prcfto , & me- 
ghore digelhone; potin ti n del fonno bifogna 
tornare in fui lato deftro,accioche più faciline 
te il cibo dclcenda dallo ilomaco al fegato, & 
che le fuperfluita dalla prima digcftione più 
Uberamente fe ne vadino a gli intettim . Ma 
quando Io Ilomaco fofse debole , ilche 6 cono* 
Ice dalla frigidità , che fi (ente nella ma ragio- 
ne^ di tutti acetofì * & dallo fputo dopò il ci* * 
bò mfipido , allhora è meglio cominciare il 
tonno fopra il ventre » che tal fonno corrobu- Sonni /•"» 
ta la facciaci petto,* la digeftione>quantun fruii vi 
que non fi conut nga a quei,che patiscono fìuf tre . 
bontà gli occhi, perche vi fa concorrere più 

tene; però farà meglio in quel tempo tener Cugmet* 
> ftowatt vncuginwtO di piuma mone, tofer U 
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8tmi(Wta»cpmc fon quelle oWAuoltore , o i* - 
vec<aii,pi«ina s'eìnpia iUuginewo di cw^H* 
ra di fcarlat to« Et tea laccate grandemente 
giouaqa alla frigidità («WiafiP j « »H« n « 

^oiimco abé»Wf:i«Q»yji fanciullo carnpfoo «q cagRQfh 
W«<fo . l©grafso^hBfcaIdand<tlQ.ftW»W*»ll»!?ft% ! 

digeftione del cibo . £a qualità' del fpwft.^ h . Jj 
Quantità deue prendere alla perfctcione <fcU« con , cu ^ » 
5//o«fa tion,che fi conofce dall' vrina> epe quando $ 5 

come acqua dimoftra efser &c$) crudo nove, - 
' " vcnne»& allora più Wbgoa famù* iTvWft 

poi citrina moftra efser fuccp.f OBCGttO *&> *,f5 
lhora non è più da dormire ; Ma qwe^totempa 
del fonno fi varia fecondai (fcuerfitàjdfwq 
compkffioni» dell'età & de inceppi» perctaftg 
quei che fon di calda complf fifone ^&fi\ pam 

no pretto, & a qucfto,.bafta ve fonno 

re. ma quei che fon di compfefóon frigida (g? 
fendo in loro la virtù digeltiua debole) bau w$ 
Sono de* fog™ di più lungo fonno» onde a i gioueni-ff af ; 
moueni . tono f« hoie di fonno;ma adeschi non fi m& \ 
sSno de* uengono manco di otto ,ò noue hore ; & icm- 
Yecchi P re é megliojche il fonno fia alquanto più lun- 
gherie le fuperflue vigilie , per. le quali ? inde- 
^ i*« bolifce il ccruello , onde molte fupeifluita f te- 
matiche fi moltiplicano. Bt il fegno della balta 
za del fonno è la leggiereiza di tutto il corpp, 
& maflime del ceruello,e il defcéfo de i cibi dal 
Io ftomaco,& la volontà di andare del corpo.e 

«tornare,* il fentirfi leuae te latitudini delle 
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DEL SONNO, a 

paffete vigilic.-fi come ioconcrarij fcgni,cioè la 
grattici def corpo* Se i rutti,cheliabbino odo- 
re dei cifw,figcu^ 

za dormitcE da fapete, in lomma .che il Conno Sonno 
modera^ riftokaJe/a^à animali 'ajfMIa, modera- 

(cordar de ìtraua^ »|C de i cattiui genfiffl . 
r mitiga tutti i dolori iniirnettà tutti' i méiribrf 
del corpo., f iftoratutte le facoltà risòlute >i<p 
crefee il càìpr nàtur^eV riftora i'humidó rajdi- 
alc,nlchiara,af cptifotala fcfia.» ìm U 
radine «.r^ocjUan^p jcofRi llanchj, & ritieni 
, le flulQonì » ma quando im moderato grau a la 
; te/la» conturba la mente debilita là memoria > Sonno int 
\ Se t#ctc le f acuiti ahjunati » ihf rigidi(cc il cor- modera- 
', pQffnuJtiplica le flemme , eltingue ircalorfta to 
. turateiìnducc nàufea fi il vòlto pullido,& hùo- 
: a tutte le indifppfìcioni flemmatiche. Quan- 
? poi }ì fonno farà pocp» Se l'huomo non poif. 
i re, almeno fi dia à ri p ofo con gl'occhi 

tdque4p'Mp!Ufc>;Mi jiiipcò! 4ei fonno. ' 

ff no *o tfomaco frigido.;» $ il fegato calido , bi frigido, 
t OT"^ 4 (W> fu'riitcò ffniftro , ■ i 

perche cou vien lp (Ionico a r^fcalqar" »&9 
ì; fà mjjgl ipr ebricott job de i *cif>i » per, «(fere lo 
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— DELLA VIGILIA; ; - 

. - r;» . . !V, . c • , ' ' tinsi..*] 

tfirite&totfw rapiàsiamfurgkEotttl : ; : 
Jmore rofeumiam tubar eccerubet. — 
• ' Jamrigilate grane* fomnovinoque feput&t ' ; 
• $eptenaittjonmosejrf0riborameos ' 
obtunditcerebrHmìiorpcdinefenfus ' < 
'^cft, quent vigilata dies . 
$/c ca/fr inttrms reuireftit, & aptiusomni. 

SorWc (Tic8amèW4*ì&cfi*tL ; 

Z«« Trigentoperóft afìèsjtMilesit ariti*' r 

Luccygémmtfcffifùb UgaiuceUnet. : H 
Delia non notiu venatur, nojier qHiefcttnt 

: • - • • ' >d /wc rfo&t Mfaerwft wgf » 

~ — i^e m««* TalUstiigtàte quot bona (ueitt ~ 

LA vigilia è vna intenfiohe dell* anima del 
fuo principio,a ttìttc ieparti dclcorpa»* 

modera quando e 

*«,*/«<>» ta facoltà alle operation loro,* caccia faon le 
effetti . fopèrfluità del corpo, ma ft farà immoderata, 
, Corrompe la temperatura del ceruelló,ta deli- 

Vigitia k r - : — ■«-■'--^■a-J'-d— -- 

!! ? concaui, accrefce il caloria irceende la colle- 
ta,impedifce la digettione , & caufa erudita de 

«bj,p«che il «lor wùwte yà alle parti efte- 
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DELLA REPLETIONE . * B i - 
riori» & per qucfto fi dà per regola» che il fon* 
no,e la vigilia fiano moderati. 
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DELLA R E P X E T I O N E> 

&Inanitione, 

Scindi tur extumidum corp us conni ua votato* % ; 
, Define \iamm patinis cora diurna tibieft. 
Orapu la>& ingluuies tibi mors erihaUa* ventar > 
Et iecur,&renes>fplenq; caput dolent. 
yix injpiras fi te vexante podagra. 
Et chiragra exclamas,culpa mife Ile tua efr* 
Me fine tam extremo fomis aduerfate furori* 
• Dedeceh&nocHumefi cedere velie gula* . y 

C A P. .I V, 

' - ■ 

• 

DAI mangiare de* cibi fi radunano molte 
fupcrfì uità , delle quali gran parte per Super- 
V ellcrcit io confumroano > il retto bifogna con fluita. 
qualche artificio cacciarlo fuori del corpo. Sò 
quelle fuperfluità diuetfe » fecondo che da di- 
uerfi luoghi procedono» come fputti > mocci 
del nafo» fudori» Trine» fece del ventre> & altre 
Sordidezze del còrpo » che fe non fi cacciano ^1 
fuori » logli ono generare molte infirmiti >c»« Ettacttd* 
jneopilationi, febri» dolori, e pofteme > & per tion del 
quello con ogni diligenza è da procurare la la fuper- 

cuacuacion loro»perche tutti quei mali che da flirta . 

" c pie- 
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- 34 DELLA REPLETIONE % 
pi enezza procedono,cò l'euacuatione fi guari-' 
(cono» come quei che vigono da euacuatione 
eoa la replecion fi f anano. Adunque è da b iali- 
ni are la fouerchia euacuatione» perche da e (fa 
il calor n arurale,e gli fpiriti fi rifòluono»per il- 
che le virtù mancano dairoperation loro>& Io 
ftomacovoto moue il mal caduco;è d'auertire i 
aduque Principalmente, che le fuperfluità dei 
vetre,&rvrinaognigiorno,matcina>efera,ò j 
almeno vna volta il gonio fi mandino fuori , 
Corpo perche bifognasépre hauer il corpo lubrico »• 
lubrico . che quefto è nella podagra,nelle pietre«e nelle 
rcaeltevciliflìmo ; fifa quello ò per natura» ò 
per arce,có c li fteri comuni ,ò d'olio folo» ò eoa 
foppofte di miele>ò di falejò di butiroo di fa- 
pone nè bifogna IaiTar fermar troppo quelle 
fuper fluid nel vétre,perc he apportano alla te 
(la,& a tutto il corpo nocuméto gran d i ìli mo . 
Ogni volta adunque che l'huomo fontirà gra- 
ì uezza ne gli inteftini» o nella velfica,ò in altro 



ti « 







u 





«incitar la natura a mandarle fuora>pecche fi è 
ififloih molti»che hanendo molto tempo ri- 
tenuta l'orina > non han potuto poi orinarci 
^ Vrina han patito pietree rotture» fi come il ritener 
ritenere . l©ifterco,& il vento fuor di modo,cagiona do- 
Sterw lode olici, & per quello dille il verfificacore . 
ritenere* Nec miftm retmenec t$fmtere fortiteranu. 
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DELfcA REPlETIONI, 35 
Quatuor exeunto veniunt ventre retento, 
Spafmus,bydrops colica vertigo iquatuor iftar %eplt; 
Si che bi fogna fuggite la fouerchia reple tion» 
t ione de cibi , & de 1 bere -, perche genera ò fo- 
menta moki mali : Che dalla fouerchia ripie- " 
nezza »la virtù dello ftomaco naturale s'oppri- 
f me » come ancora voto eccita epileflìa . I vafi 
qqado $ó troppo pieni da! cibo,e dal bere è pe 1 nani- 
ricolo, che uò fi ró dano, ò (affochi il cai or na- tion • 
turale>& nel corpo ripien » fi còtiiene l'aftinen 
za;& per quefto i golofi no crefcpno di corpo 
perche il cibo loro nò fi digerifee, onde il cor- 
po nò fe ne può nodrire.* Et per quefto interro- 
gato vnFilofofo,perche màgiaffe poco,rifpofc 
Vt viuam effe decet t viu ere non vt edam» 

Cioè* \ 
Mangiar tber per yiuerfiimifiiere » 
7lla non già viuer per mangiar e bere» 
Impsrochc quàti huoratni fi fono fuperflua* \eple 
méte ripieni, & finalmente foffocati» & morci? tion fu 
&n« è cofa Peggiore >che riempirfi fuperflua- perflm 
mente nel tempo dell'abondàza»che fi fon vitti 
molti, che manca lo loro il cibo al tempo del» 
la careft»a, riempiendoti poi troppo a 1 tempo 
dejl'abondanza fi fono prefto morti. Ma fe oc- 
corre tal'hora per difordine riempirò" croppo- 
fi seca naufea.& gramezza nello ftomaco,opcr y oraìiQ 
la qualità^ per la quantità" del cibo » Cubito fi 
prouochi il vomitoci quale modifica loftonpa <g a f 0UGì 
«o,& rimoue lagtauezza dal capo ; nemcno,è ^ 
- . " «V a da 
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i£ DEL SO N N.ÒV 
ì dell'anima rationale , c de gl'animali facoltà 
owtfo. dolce ripofo . Conferifce il Tonno a i flemma- 
i ticiiperché concuoce i crudi humori,da i qua- 

l li generandofì poi buon fàngue % Thuomo di- 

uenra più calido > accrefeiuto dalla copia del 
fangue naturai calore • E vt ile ancora a i col- 
lerici quanto alla quiete dell'animo,?* quanto * 
alla corrcttione della còpleflionc del corpo * 
tfeknco Ma picche a gl'altri conferire a malenconi- , 
itcu ci % efsedo che il fonno folo muta la loro incc- , 
pene , pcrcioche per il fonno acquiftano calo- ( 
\ re,&humidità>cofcc6traric alla lor compier- 
ai . ; (ione. A i fanguigni conferifce manco che à gli f 
Sonno altri;Nódimeno il fonno diurno,& meridiano 
tfrmo* bifògna fugirlo,eccerto quàdo l'huomo c con- 

ftretto dalla confu'etudine , onero che la notte | 
precedente non fi foflTe dormito : oueramentc 
quàdo fi fentà laflitudine di mcbri,che in qué- , 
~ftj cafi è da concederlo, mancine à quei c'han* 
"no lo ftomaco debole >'& che nó pofsono dige» 
rire , & all'hora non fi fleue Ilare con la teda 
\ , ; bafsa, nè il letto , ma in vnà Tedia con la tetta 
', / : alta, & non duri più di vna hora . Adunque il 
fono diurno nfperto al notturno è femprc 
Giorni cattiu^mafiìme ne' giorni canicolari, perciò- 
tameo- che all'hora fi fanno rie corpi noftri operano- 
Uri, ni contrarie , che il fanno nuoca il calore alle 
parti interne, & il calor dell'aria alle pafti 
efterne, & in quel tempo il ceruello fi riempie 
à\ moki vaporai quali poi Ynùi> Sceondenfac» 
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* iVacqua.icfceód^àlte^ 
crefcono le flufììoni , & difcehdehdSi adiuerfe 
arti del corpo aco/*iftànòdiaei#i#ilif toftlc 

9 " Mfamtt brancosMh*i<ès dico mtyù. • 
'Cofi ancora cagion&reBbòn© altri accidait^.toQ 

iibftfe da dormire sferiche ir dormir del giórno a 
prepara innumerabfli ! infirmiti catartraci V* * 

Dloré, graiw la mifea offende 1 i iterili » tfa 4 , , -, v ^ 
,&genera pòfteme.&ftb*^ò!tì«*dciò . : .. A j 
_ Jb il giorno ltttninòfo eàtfco % igfr cìserci- stm n 
"SjjfciHe ▼igilie7mà7a^ottecon là foaòfcwi- rtf;** 
tiV& quiete è più atta al tonno y sì' per Iapigi- & fu 

diti dell'aere, come ancora per la tranquilla, nocum 
« quiete della mente,* del cofpo yctfaHhora ti . 
* tonfi interrompe ilfonno da ftrepitii'& dato* 
tbori,Sc per quefto Odetto, " 

Curas tólle&àues'.fotonum fkgi tkéridìctnm* « 

"Ma fe ilcuYtìrheceffità'Ccomellè détto) co- 

' : %W^Ìttfe#ftÉ forte , dòrmìri ^vn^o- a^m 
i \fa non rìdce,p'frché f fftiocato il eafórea le p*s*&m*. 
' ' iii»erne,fffà'mi^ fi» 

^ — r 0 ra^ 




^fi DEL S ONNO, 

. corame: con la tetta elcuata,ma rio piegata * 
nanz ' ,o all'indicrro. ma fc pr a i lati, che cqfì fi | 
! ; ^RiÌ9^ceiwporatioiJc al ceruello, rna, non fi 

i dorma in letto molIe>& dclitic fo.ne profuma- 

tQ»c&mof<<Q»o ambrato legno,aloe,Perchc eoj> 
fi fi-fa VQppa dimorale s'aggraua la tefta,ne< 
Dwmr meno fi dorma fopr a cofe dure , che Dorrebbe à 

EST -PO> non fi jba a dormir* con la tefta , 
" braccia .o piedi fcoperte, perche la frigidità y 
W/i « delle partì etìreme nel fonno apporta gra no*# 
JwL cwnentp a4 ceruello Bifogna auertire ajicor* 
Zn*ì di no dormire in camera douc entrino 1 raggi 
T«rj della Luna,perche nuoce grandemente alla ti- 
(Sfacendo catarri più che fe fi dormiffe al le- 

^ «ò (il cihoTma al màrico due, hore dapoi, & fc 
narndf - Più fa^pegliojperche alino* fi farà meglio 
, la concottione de i cibi : Nódimeno e maggio. 

-re ortefa il dormire fubiro dopò prafochedo- 
U pò 5 cena,perche fi rifueglia dal sono prima che 
' ♦ la tefia porta digerire i sapori eieuati dajcibo. 
Dormtr g ltrea c ,òè noci u Q àncora dormir a llopiaco 
d Jtoma be Cernite U virtù, ne bifogna 

w ;t neldormire far molte riuolte. perche i0cau& 



/VT la:cQrruttione delibi n^plromai 

™ì* digeltione.dclle matérì^ * 
iluochi naturali . Erociuo parimente il dor- 
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DEL S OM K t9: 
rcnìjimpcdifce l'anhetico, & prepara a càetiue>3 
infìrm ita de i neru i, perche le fu per fluita Vano 
alla nuca, & alla fpina, & alle pane polle* lori : 
di modo , che non fi pofsòno cfpu rgare per il 
nafoi ne per il palato, ne per altre congrue»- . : 
giòni: bene è verb, che quando ci è la renella è t . V . t 
bene di dormire fópra la fchiena. £ la forma • 
del dolmire,acciochc il cibo più facilmente de Forma 
feenda ai fondo dello llomàco cominciar il fo- ^ ^ m 
no fopra il lato deliro per due hore, poi i iuol- min % - 
tarfi fopra il finittro per più fpatio di tempo , * , 
ch'aiuta molto la digelt ione: ini peroche allho 
ràil fegato abbraccia il cibo, come la gallina i 
:ìrii,& ila» fotto allo Uomacccome il fuo* 
n^aldaro i & còfifi fa più pretto ,& me- 

gliore digelh one; poi in ri n del fonno b i fogna 





te 1! cibo dclcenda dallo Uomaco al fegato, & 
che le fuperflukà dalla prima digcftione più 
liberamente fe ne vadino a gli intettini . Ma 
quando lo ttomaco fofse debole , ilche (i cono* 
Ice dalla frigidità , che fi lente nella fu a ragio- 
ne*& di tutti acetofi » & dallo fputo dopò il ci* 
bo infipido, allhora è meglio cominciare il 
"fonno fopra il ventre , che tal fonno corrobu So nn9j9 i 
*a là faccia,il petto,& la digeftione.quantun prative 
que non fi conuenga a quei,che patiscono fìuf tre . 
fiorii a gli occhi» perche vi fa concorrere più 
; matèrie; però fari meglio in quel tempo tener Cugine** 
aH© ftOBMC^WICUgittCttO d* piuma molle, tofer U 

r - xvian : fi 9mt c 9 , 
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3^ DEL SONNO. 

& minuta.come fon quelli: dell'Auoltore > ò in, 
I vece di piuma s'empia il cuginetto di cimacu- 

! ra di tcarlatto. Et tra le cofe,chc grandemente 

giouano alla frigidità dello ftomaco i è il tener 
Stomaco abbracciato, vn fanciul lo carnofo* o v n cagno- 
frigido . lo grafso,chefcaldando Io ftomaco aiutano U 
digeftionc dti cibo . La quantità del fonno li 
Quantità deue prendere alla perfezione della concut» 
del fonno tion,che ficonofce dall' vrina» che quando è 
coma acqya dimoftraefscr fucco crudo nelle 
yenne>& allhora più bifogna dormire j l'vrina. 
poi citrina mofira efser fucco concotto , §c al- 
Inora non è più da dormire ; Ma quefto tempo, 
del fonno li varia fecondo la duierfità delle 
compleffiom, dell'età & de i temp>> percioehe 
quei vhe (ondi calda compleffione digerifeo- 
no predo, & a quello baita vn fonno di fei bo- 
re, ma quei che fon di completo n frigida (e£> 
fendo in loro la virtù digeitiua debole) ban bi* 
Sono de* fogno di più lungo fonno» onde t i gioueni ba» 
rioueni . 'teiw fei horc di fonno»ma a'vecchi non fi con- 
sono de' uengono manco di otto , ò noue hore ; & fcn> 
vtechi, prc e megliojchc il fonno fia alquanto più lun- 
gone le fuperflue vigilie, per le quali s'inde- 
bolì Ice il cernei lo , onde molte fupei fluir? te- 
matiche fi moltiplicano. Et il fegno della bali? 
za del fonno è la legg ierezza di tutto il corpo, 
& maflìtne del ceruello,e il defcéfo de i cibi dal 
• tw lo ftomaco A' la volontà di andare del corpose 
ci'mnare,& il fentirfi lcuate le latitudini delle 

s 
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DEL SONNO. }i 
paffete vigilie:fi come ityconwariKcgniiriòé la 
gradita 1 del corpo, & i ruttiicKcTiabtf ino odo* 
re de i cibi» figmficano. cjie .non fi fìa a baldan- 
za dorraito.E da faperè, in fommatth; il Tónno Sonno 
modesto riftora leiacolsi animali >. amta la modera- 
concotcìonc de i obi > & de i erudì humon , fa to. 

mitiga tutti i dolori ^humetta tutti i membri 

j del coQ^j f iftoratuttc le facoltà rifolute ,ac- 
> crefee il calor naturato riltora l'humido radi- 
li calc,ri£hiara,3* conforw.Ia téfta Jeua Ja laflì. 

* *tt$*9$^f^ - ft 5 nc W» * riticnc 
y, le fluiUoni ; ma quando immoderato graua la 

: tefta, conturba la mente debilita la memoria » sonno im 

K &c^ttc le f acuità animali, infrjgidifcc il cor- moderi' 

9 po,multipIica le flemme , eftingue il ca lor na to . 

., turale, induce naufea fa il volto puIIido>& nuo- 

«Cf tutte le indi^o.fitiopi flcmmaciche.Quan- 



P frpoiilfonno^^ 

la 4ormirc, almeno Gftiaàripofo con gl'occhi 
j cbw^chc qucilo fupplifce in iupco4erfonno. * 
* £ oltre a ciò e (Ja/aperc> che ne vecchi, c han- Stomae » 

a Itemaco /omenutp &1 fe$a*>,# v >^ 

ji U fegato fi nnfrefea. , _ , ^ 
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DELLA VIGILIA; 



, fùrgHe ah Oceano rapiéusiàm furgit Emi"- '* 
jLmorc rofeum iam tubar ecce ruhet, : ^ - s 
( ' '. J<a» Wg/7<»fc gr*KM fomno -xinoque fepul&i °^ 1 
j ' fópf«K4 injomhos eftlfì&' jwra meos i M .[ : ! ? 

tongior obtundit cercbmm> torpedine f e nfus • ' J 
, ' \Afficit> èxacuet quem vigilata dies . : 

\ Sic calbr interniti rcuiréftit> &aptiu* orniti. 7 

Sorditie eietta membra *%ote fitti.' : * v ; ' ■ 
w i«« vigent operofx 'aètsji Wles ir arto*' U T r 

. Z>e/w «o» venatur* nofier quiefcunt ' 
: r Tulpita, fed luce dotta Minerua vigil» ' .; 

Corfata>Dijfcnfus, tngeHinm, affìtte ?ijjìtòi • 

LA vigilia è vna intenderne dell' anima del 
fuo principio,a tutte le parti del corpo > 8é 
modera quando e moderata eccita tutti i fenfii difpone 

. r • « : r. i^-i _it_ . i.u^^è. __a.»2« ^iOrì^lC 



rfetti . fapèrfluiti del corpo, ma fe farà ìmmoderata, 
' .i. corrompe la temperatura del cer ue 11 o>fa deli- 




jra» *cr to < in< jé|iptìfceia virtù concorrici:^ rtfolue gli 
p»w tfèf fpSritj> riem p ie & wpoti |j feda'; fa gl'occhi 

?! ? concaai> accrefce il calofei& iwcènde la coHe- 
ra,impedifce la digcftione , & caufa crudità de 
«ito pache il calor naturale va" alle parti ette- 
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DELLA REPLETIONE . • 3 j - 
fiori» & per quello fi dà per regola» che il Con* 
no»e la.vigi lia fiano moderati , . • • . ■ : - 



4' 1 * 



DEL L A R E P L E T I O N E» 

&lnanitione. 

Scinditur extumidum corpus connina vor -atout % . 
■ , Define ìam>in patinis cera diurna tibiefi. 
Qrapula,& ingluuies Ubi mors mhattayVtnttt\ 

Et ìccwy^r renesifplenq; caput dolente • 
Si vix infpiras >fi te v exante podagra. 

Et chiragra exclamas,culpa mifelle tua ejì* 
Me fine tam extremo fomis aduerjate furori* 
• Dedeceh&nocHumeJì cedere velie gufa* 

• • • • . 

CAP. I V, r < 



DAI mangiare de* cibi fi radunano molte 
fuperfJuità > delle quali gran parte per Superi 
V efiercitio confummano , il rei t o bifogna con finità, 
qualche artificio cacciarlo fuori del corpo. Sò 
quelle fuperfluita diuetfe , fecondo che da di- 
nerfi luoghi procedono» come fputti , mocci 
del nafo» fudort, Trine» fece del ventre , & altre 
fordidezze del corpo » che fe non fi cacciano 
fuori » logli ono generare molte infirmiti , co- lucia: 
me opiladoni, febri» dolori, e pofteme, & per tion del 
quello con ogni diligenza è da procurare la la fttper 

euacuation loro»perche tutti quei mali che da///f/W . 

: * 9 " w: '. 
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- 54 DELLA REPLETIÒNE * 
pi enezza ptocedono,có l'euacuacione fi guari-" ! 
fcono, come quei che végono da euacuationc 
eoa la re p le c io ti fi f anano. Adunque è da bia fi- 
mare la fouerchia euacuatione, parche da efia 
il calor naturatele gli fpirit i fi rifòluono>per il- 
che le virtù mancano dal l'operation loro,& lo | 
ftomaco voto moue il mal caduco;è d'auertire « 
ad uque Principalmente, che 1 e fu per fluita del 
vétre,& V vrina ogni giorno,mattina> e fera* ò 
dimeno vna volta il gonio fi mandino fuori » 
Corpo perche bi fogna sé p re hauer il corpo lubrico >• 
lubrico . che queQo è nella podagra ^nelie pietre,e nelle 
reodtevciliflìmo ; fi là quello ò per natura., ò 
per arte,có eli Iteri cómuni,ò d'olio folo» ò con 
foppoflc di miele,ò di (alerò di butiro o di fa- 
pone nè bifogna laflar fermar troppo qtiefte 
fuper fluid nel Strepere he apportano alla te 
fta>& a tutto il corpo nocuméto grand i ili aio . 
Ogni volta adunque che l'huomo fcatira gra- 
, uezza negli interini, o nella ven*ica,ò in altro 



. < 





1 


il 





•incitar la natura a mandarle fuora,perche fi è 
iftftoJn molti>che hanendo molto tempo ri- 
tenuta l'orina , non han potuto poi orinare,* 
^ Vrina. han patito pietree rotture>(i come il ritener 
ritener*. tobfterco,& il vento fuor di modo,cagiona do- 
ttavo loricolici,&per quello dine il verfificatore . 
ritener** Kec ttuftim retimnec esprimere fon iterami. 



DELLA REPLe'TIONE, 35 

Quatuor exeunto veniunt yentre retento, 
Spafmus,bydrops colica vertigo -.quatuor ifiar UefAc* 
Si che bilogna fuggire la (òuerchia reple tion» 
tione de cibi , & de 1 bere , perche genera ò fo- 
menta molti mali : Che dalla fouerchia ripie- ~" 
nezza ,la virtù dello ftomaco naturale s'oppri- i 
l me > come ancora vóto eccita epil efiìa • I vali 
qua do so troppo pieni dal cibo,e dal bere è pe inani- 
ricolo, che uò fi rópano.ò (affochi il calor na- tion . 
turale>& nel corpo ri pien «fi eòi liene l'aftineo i 
uj& per quefto i golofi no crefeono di corpo 
perche il cibo loro nó fi digerifee, onde il cor- 
po nò fe ne può nodrire: Et per quefto interro* 
gato vn Filofofo,perche màgiafle poco^rifpofc 
Vt viuam effe decet,viu ere non vt edam* 

Cioè, v 
Mangiar e ber per *iuer fa miniere * 
Ida non già viuer per mangiar e bere* 
Imperoche quàci huonwni lì fono fuperflua- T^eplc- 
méce ripieni ,& finalmente foffocaci, & morti? tion fu- 
& né è cofa Peggiore >che riempirti fuperflua- perflua . 
mente nel tempo dell'abolì <Jaza, che fi fon villi 
molti» che manca io loro il cibo al tempo del* 
la carelfra «riempiendoti poi troppo al tempo 
dell'abondanza fi fono predo morti. Ma fe oc- 
corre tal'hora per difordine riempirti troppo- 
fi seta naufea,& gravezza nello ftomacOjOper y^ito, 
k qualità^ per la quantità del cibo » fubico fi jia ine ^ 
prouochi il vomitoci quale modifica loftoma ^ a r ousr . 
w>& riraouc la gtauezza dal capo : ne è : 
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, DEL BAGNO* 

da fuggir 1 a troppa attinenza de i cibi, perche 
lì come la troppo ripienezza foffoca ilcalor 

t_ ! .un: s i . :/-_ i . 



olto,& diuerfe infirmiti ne (accedono. , 



. * 



DEL BA GNO. i 



^ %alneaincwpusmundume^ 
i Et tumidum fieri fi tibi forte veli*. :*J .« 
Si J»orf o //wf mund&>& lymph* tibi forte velis* 

Vtilia in Uxis noxta popò lui bus* 
: Si gelida ingredis>cal or bine internus abundans> 

Mujculusobdmatynectibinerueuocetè 
Sulphureum^aut ftlfum fi fit tibi forte velere > 

jLut cinere 3 aut ferro concomitante cane, 
tonfale prndentem Medica prius artis alumnum 
Et prode jfe potefie y & nocuiffe folet. 
Bagni di QOnoi Bagni vnafpecicdieuacualiottCj im- 
acqua te Operoche fatti di a qua tepida ribaldano > & 
fida * Immettano, leuano la Iaffitud me n foluono la 
ripienezza) mitigano i dol ori ,mol li fica no $ in- 
gradano^ fono coueniente a fanciulla>& a vec- 
chi auati al cibo, percioche tirano il nutrirne- 
to a lor membri,& li corrobora^ conferisco- 
no à rifoluere le loro fnperfluuà > & cacciarle 

Sagni fuori ;Eteflendo gli efcrementi de ì vecchi fai- 
del vino, fijil bagno li contempera. I bagni del vino cotti 
fi agni [di ferifcono a i dolori delle giòture>alla paralifia» 
al tremore alle paffioni^enerui* I bagni 
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«DE l BAGNO ir . 

d'olio cófer ifcono a i vecchi mirabilméte nel* 
lofpafimo , tic i dolori co lici,nella retentione Vfcitet 
delle reneJlc,& dell'orina. Vfcitol'huomo del del ba~ 
bagno , bifogna afciugarlo con vn feiugatoio gno, 
caldo l'inuerno,poi.ongere tutto il corpo d'o- 
lio di mandole dolci,ò d*anetoyò di camomil-i 
i ^tagliarli J'vnghie,& radere le piate de i pie- 
di.Conforta a nco ra ,& corrobora tutti i Tenti , Saluta 
& le virtù in vn biaco,& odori fero»ne i qual ha cotta in 
cotto vn rametto di fa Ima, latrandoti con eflb -pìn cor* 
caldo vna > ò due volte il giorno le mani , & il robora. 
vifo . Deuono ancora i vecchi tener fpeffo la 
{aiuta in bocca,lauata in prima col vinojche è 
a i denti» & a i nerui amici (lima . Bifogna an- Dimora. 
cora non far troppo dimora nel bagno ; impe- del ba- 
roche fi difloluono le virtù, fi confonde l'intel - pio* ' 
letto,!! muoue la naufea,il vomito» e la finco- 
pe: Doue che facendouifi debita dimora , a- 

• M ^ 

prcno i meati dellapelle^tira il nutrimento a Effetti 
i mébri, hu metta il corpo, fa venire appetito, del ba~ 
aflottiglia gl'humori groflì , fi minuifce la ri- gno, 
pienezza,rifoJue le ventofità , leua le laflkudi- 
ni,mitiga i dolori, prduoca il fònno , ftringe il • 
ventre ; nuoce a i graffi perche in loro colli- 
qua gl'humori ; che tirandoli poi a qualche 
parte del corpo vi caufa poftema « In (omma 
intorno allibici bifogna ricordarti che . } * 
Balnea,vina venus corrupunt corpora nofira> " > 
• Admtam faciunt baltica* vina, venus. 

9 3 Si 



3 8 DE L BAGNO, £ 

Si quis ad interitum f>roperet>via,trita patebit 
Jiuc iter accelerantìbaluefjvina x -»enus, 

DELLE FRITT IONE. 

■ 

Sìngitas citiu s pìngue/cere lotejequatur 

Balneasifìrq', letti friftio fatta manti. " j 

Senfibus illa fauetiCalor bic viget omnis » aiutiti» 
E fata bine melius membra>caputq. valer. 

Quid non humanum ingenium» fapitè agra movieri 
Corpora enm mqueuntfottio prompta fubeftl 

m 

I 

• • 

SOno le frittiotii ancora molto velli a cófer- 
uarle fanità»& m aflìme a i vecchi.& l'ope* 
& loro radon i,&l vtilitalor Tono grandi*imperoche 
effetti • proh ibi feono , che gli humori nò corrano alle 
gionture >& aiutano la digeltione , fe fi fanno 
in debito tem pccioè cacciati prima fuori del 
corpo gl'efcrementi, alleggerifcono il corpo» 
aprono i porì>da i quali più facìlméte fuapora 
no le fupcrfluiti>pcrciochc tirano il f angue al- 
le parti elìeriori veloceméte>& fau fpeffii cor- 
pi rari» & rari gli fpeflì , molli i duri » & duri i 
010IH1& finalméte corroborano ,& accendono 
il calor naturale*& eccitano la virtù virai e:on- 
Trittioni & la diftributionc de i cibi» & la notritione è 
per efser P' u F°roa>& più facile, ma c'han da far le frit- 
citio, tl0nl ^ n0 a tanto, che dilettano» & fono grate . 
- Et fon molto conuenienti a i vecchi,l'Eftate>& 
l'Autunno , che refi prima gli eferementi della 
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DI VENE RE. 3 p 
veficaicdcl ventre,fe i vecchi per debolezza>o 
per occupatione non poflono fare euercitio * 
io fuo luogo vferanno breui ,8t mediocri frit- 
tionijcome fi è deto di fopra . Non è ancora 
male alcuno la Primauera ,& l'Autunno dopo 
J'Equinocio, con configlio di qualche pruden- 
t te Medico » purgarli da quelle fuperfl uit à che 
ritenute potrebbon dare la (lacerò inverno 
qualche crauaglio» 



V. 



DI VENERE 

Eji Veneri* fugienda tilt immoderata voluptas, 
^am capiti, mentifqwoceufenfuqjretundit, / \ 
Virtutemqi habetat animali, & corporis omnes 
Debilitai neruos jnfirmaqi pe fiora reddit. 
"Parca tamen laudando quiete efl h&c yna colorì 
Excitat>k£c hilares animo s facitiinde fequuta 
"Membrorum leuitas,torporem expel lit.&infer 
Spiri tìbus yitamiprafertim tibi purpureum ver* 
Mtumnujue Juum exponit maturiti honorem > 
TSdìhyeme,atq;efiate Vems letbak venenu eft 
Crebra Veiius neruos,animu,vim lumina,corptt* 
Debilitatimi lit,fumpittorbati,edit. 

IL fin di Venere deue eflère la pocreation de % 
i figlioli,cò la conforte> congiunca per fan* fa At9 
to matrimonio» ma il fuo vfo deue eflère mo- 
detato>chc eoa fa gl'huoroini lietwccita il ca 
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40 DE GLI ACCIDENTI , 
for naturale, fai! corpo leggiero,mitiga le pa( 
otto im fioni dell'animo , viuifica i f znfì , & gli fpiriti. 
loderà* Ma 1 immoderato indebolifce lo ftomaco , la 
>. tefta,tutri i fenff,ì ncwi,& le gionture>& acce- 
lera la morte.Quel li poiché deuono viuere ca- 
pamente; non hauendo moglie, lanino fare al- 
la natura , & ricorrino a digiuni , & è mirabile : 
inuentìon della natura di conferuar la fpetie > 
la generation di nuoui animali , eflendo cofa i 
ragioneuole dare ad altri quella vi ta c'habb ia- 
mo bauuta noi da i noftri progenitori » & noi i 
'igli de- n'aquiftiamo ♦ che i noftri figli rendano a i de- \ 
itovi ai bolb& vecchiiquel c'ban da noi riceuuto>cioè 
>adri , che ci nùdrifcano , & fomentino , conìe lor fuc | 
da noi Mentati > & nodriti> quando andaua- 
no brancolando per terra» 

"de GLI ACCIDENTI j 

dell'Animo. ■ * 

• . , ' / . - ! 

« . • . . . * « : 

Iam fatar efi rentre,r'timethib> iacctillefupicus. 

Iam properent rifu/tra timor qt*e abeant. i 
Tdodofa rerum caufai& fublimia cedant, i 

- Natura ingenia b*c non capit\ifte iocus; 
Sefikusaddiffaeftnuncmensyfubjenfìbusextai 
. Dcl*i£, gaudent carda,iocofqueparant. ^ 
Gaudiafeftenturrifustdnlcefquecachini» - * 

Lufusìfirmafidef, fpefque falax . 
, Letitia,& rifus reparant me , gaudia Jeruant 

Incolumen,examinm kamtHfque grane; • ' 
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DELL'ANIMO. 



I^didum efi bilares conni ha, amcntia maglia efh' 
Si fin, nms celeres accelerare rogos . 



LE paflìoni dell'animo hanno gran poten- 
za d'alterare i corpi noftri; imperoche TaJJioni 
fanno mouimento ne gli humori,& nelli fpirl- del l'ani* 
ri:& quelli mori immoderati , ò Tubici fi fanno mo . 
dal centro del corpo alla circonferenza, come -, 
rira>e l'allegrezza , onero dalla circonferenza 
al centro>com'è il timore» & limili, dalle quali Ira i 
tiene gran mouimento ne gli fpiriti ; & per ,<4legre% 
quello bifogna grandemente fuggire quelle 
paflìoni,cflendo che troppo difeccano,& alte- 
rano i cor* pi , Perturbandoli , & dalla naturale 
compietti on loro tranfmutandoli , & per que- Timóre J 
fio fi chiamano da Platone infirmità dell'ani- 
mojcome fono l'ira la meftitia * la melane o] ia, 
ranfietaM'efclamarcil furor,l'impeto>conten- Vagoni 
tione,riffajodio,inuidia,anguftia>timore, ver- dell mi* 
gogna » penfieri difpiaceuoìi» defideri sfrenati» mo » ■ 
raudacia,l'incontinéza,rimportunitd,l'iniqui 
ti,l'ambitione,la diffidenzà>la fperanza,il gau 
dio* <ìmili,le quali tutte cofe oltre che grade- 
mente ilcorpo offèndono,trauagliano l'animo 
ancora ,im pere ioc he l' ira >e la fouerchia me fti- ! 
tiaaftligonogli fpiriti , diflecano l'offa , efte«« 
nuanò la carne,rifcafdano il corpo, ì'abbrufeia 
«o,& lo mettono foijbpw dai Aio Italo natura- j 



C A P. V. 
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lcdonde vengono poi moki m ali, come catar* 
I ri,&fInflìont alle gi ontur c;quanrunque quelle 

, paflìont ^quando fon mediocrii qualche volta 

. conferifcono a gl*huominii& nó leggiero aiu- 

to I or preftinorimperochc l'ira eccita,&accre-» 
ice il cai or naturale e fpeffe volte cvt ile J'adi- 
tra, , rarfijper riparare il calor naturale,& per radu- 
nare il fangue nelle vene:& per quello nell'in- 
firmiti frigide è da eccitare l'invcome da fug- 
TAelan- girla nelle calde . Oltre a ciò le paflion dell' H- 
eonia, nimo,come la melanconia indebolfice la dige- 
j ilione>come l'allegrezza fortifica . Et quella è 

Mie- la pociffima cagione,perche gl'huomini più de 
gre^gt fc gli altri animai i fon efpofti alle crudità » per-» 
che gì animali brutti , quantunque mangino a 
fatietà* nondimeno non impedirono la virtù 
nat urale,che concuoce i cibi,percioche eguale 
, , in loro la virtù cócottiua>& appetitiuaima gli 
huomiui con diuerfi penfìeri, & perturbationc 
d'animo diuer tono quella virtù dalle fue ope- 
Cruditk • rationi>& quantunque mangino fobria mente » 
cafeano in crudità, donde poi nafeono molte 
infirmiti, & per quello fi fuggano có ogni po- 
tere i penfieri tutti delle cofe miferabili ,& tut- 
te l'altre co fesche pollano perturbar l'animo* 
& fempre di tutte le cofe fi fperi bene « perche 
ftar con la mente allegra in tutte l 'iniètroitàè 
benccome il contrario è male ;ne è da fermar- 
"„ fi tengo tempio nell' imaginationi * perche co- 
Vme fi diceiL'imaginationc fa il caio.fi da guac . 

darli 
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BELL'ANIMO. 45 
darli ancora dal frequéte Iagrimare * dal gran lagrim 
furore* dall'appetito di vedetta» perche que- 
lle cofe indebolifcono il ceruello , & prohibif. 
cono la digeftione dalle materie:cofi ancora il 
fouerchio timore, atterra la virtù,& tutti que- fitHOTi 
ftiaccidéti dell'animo impcdifcono la cócot. ' 
rione» proftergono la virtù» e mutano il corpo 
del natura 1 fuo (lato : percioche per il timore 
gli fpiriti,e*l fangue fi ritirano* riducono dé- 
tro al c«ore,onde i mébri fi rifreddano»i I cor- 
po s'i mpallidifccvien il tremore, fi tnterrópe . 
la voce,&tutte le forze mancano,imperoche il 
timore mentre s'atpettano i mal 1, induce sbat- 
timelo d'animo»il qual commoue gli fpirit i»& 
quelli comedoni» tutto il fangue perturbano > . 
onde poi le crudità nafeono » & le putredini • 
i* ira è vti moto molto vehemence del calore , 
che nelle pani eft reme con impeto fi diffonde > 
& per quello nell'ira fi fanno più roflì » & più 
pronti i còrpi ad ogni fceleratezzarl'.ra ancora 
cómoue il core al lavendetta,il qual commetto 
rifealea aliai il corpo»e lo diflecca>& per il fuo 
femore tutte l'atttoni della regione fi confon- 
dono^ per queOo fi di ce, l'irà eflere vna accé- 
fione di langue circa i precordij,per l'appetito 
dell a vendetta ; & per quella caufa gli adirati 
hanno il polfo grandc»& gagliardo, come i ti- 
midi l'hanno picciolo>& dtbile»perche il calo- 
re ritorna in dietro . Ma in quelli cali hora il 

wlor naturale ritorna dentro j & hora fuori t 

- - 
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44 DE GLI ACCIDENTI 

Ywyt l'altro à i quelli moti fi fcorge nella vciv 
gogna . che prima il calor fi ritira dentro , poi 
ritoma fuoriserie non ritornandoli caufailti- 
irore,& non la vergogna . Se poi quelle cofe» 
che fubito panlcono gl'huomini,fi patiflero 
''ergo-- a poco » a poco, fi caularebbe la meftitia , che 
ma. corrompe , e guaite la natura de gl'huomini , ! 
rieftitia. l'eltenua, l'infraei difee , & la diflecca , ottene- , 
bra gli fpiriti , offufea l'ingegno , & ofeura il , 
giudicio , indebolifce la memoria , & un- | 
pedifee la ragione , & fpeflb da quefti repen- ; 
tini moti dell'animo fi caufa la morte, perche j 
o fi difloluono le virtù dell'animo, che confi- 
fìono nel calore , o veramente s'ellroguono 
Morte . per la troppa frigidità : & per quello molti j 
fon periti per troppo timore , & per troppa 
mefìi> ia, che andando tutto il fangue al cuo- 
re, & gli fp'riri , fi foffbca il cuore, & ne fegue 
la morte : & però Rutilio rifèritòlì icom'era | 
(lata negata la dimanda nel cònfolato del fri- j 
tello fi biro fpirò, & il medefimo auuennc a I 
Megre^ M. Lepido per il fouerchio dolore doppo il re- 
r-.t. pud io dell a m oche. Leggefi parimente, che , 
^ per là fouerchia allegrezza molti fono morti j 
come ancora per fubiro dolore , ò timore , co- 
me per fouerchia ira non mai , perche per la , 
fouerchia allegrezza la facoltà animale rilalfa j 
ta fi trasferire aHe parti efterne,& rifoIuefi,& 
indi rimane il cuor folo,& fi rifreda,onde mol 
ti Pufillanimifonmotti.Molci altri poi perver 
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/DELL'ANIMO.: 45 
gogna fon morti, co.ne fi legge di Diodoro,& Vergo* 
d'Homero;per la qual cofa àéprc quelle pallio goa. 
ni dell'animo fi deuono pigliare con certa me- 
diocrità, & trafiline l'allegrezza lì dè.uc sepre 
co mediocre rifo accópagnare,che colìeccita 
il calor naturale» tempera , & purifica tutti gli . . . 
fpiriti animalùcorrobóra l'altre virtù aiutai Giouetìc 
digeliione,aflocliglia l'ingegno, & fa l'huouiQ 
habilea tutee le operationi , mantiene lagio- 
uentù,& finalméte prolùga la vita; ót pii gau- 
dio vtile ad ogni perfona,eccetto * quelli c'ha Vita. 
bifogno di fmagritfi, unperoche ingrana, & 
moltiplica nel corpo la carne, & 1 Inamiditi in ? . • * 
sómanelmnacofaèpiùapropofitoatonfer- \ 
uar la lan > ta ,che il giubilare,& viuere allegra-' . i 
mente,nó turbarlnnon adirarli, fempre hauer "Medio- 
buona f peiàza della fai ute. Si che cutte quelle erità in 
cofe nano oioderate,perche sépre è da eleg- tutte le 
|ere la mediocrità, & per quello dine Hippo- cofe , 
crate,la fatica d cibo,il bere,ilsó no,& Venere, 1 
tutte quelle cote fiano mediocri perche, • i,* * ' • : • ; > j 
Et modus in rebus, funt. certi denique fines . • 1 ^- ;. t 
Qitosvltra,cieraq,nequi6con0erereftum. 
L'homo adùquc che, v uole elle & 1 ano ,p ratti Saniti* 
chi peri giardini.guaraj le verdure »& luoghi 
ameni ,& cóue-fì co amici giocondi, & facon- 
dijcó fuoni,& càt 1 , che per quelle cofe fi rifio- 
rì la virtù» & fi come la vutù,e la forzasaccre- 
fcon col cibo, col vino co buoni odori cótta» 

fluUitàa&allegtewa» ecol^fciarcie cole,che 
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attri{tano>& col conferuar con gli amici; teosl 
parimente cenfcrifce afcoltare hiftone grate » 
ùuole,&ragionamenci piaceuoli>con fuoni»& 
egtere. canti, e con dilctteuol lcttione ? ma H leggere 
occhiali* n on fi faccia col capo baflo,ma elenato>& coti 
r efiù occhiali ver di, per corro bar p iù la vi^a. Ol- 
tre a c iò confenfee molto vfar vefti prctiofe» e 
di color grato & portare anelli d'oro , o d'ar- 
gentorfener vccelletti in cafa» che foaueooente j 
cantino, pratticar per luoghi ameni , caminac t 
a ll'a e r chiaro , e le u ar fi la matt ina a buon'ho • 
re,che non ci è cofa,che rallegri più gl'nuoim* 
'jttMtJi n>,cne rifguardar l'aere chiaro,& leuarfi a buo i 
I buon* rf hora»che come dice Ariftotcle>molto confo* | 
ma . rifee alla fanica , ,& alli ftudi) . finalmente è da j 
iapere > che il cielo con la fua allegrezza ci ha j 
creati , &cón la noftra allegrezza cqnleruati. 

E finalmente da guardarli nelle auerfita non 
mancar d'animo > o nelle profperiti fuor di 
modo rallegrare » come leggiadramente ci 
\Alte- ammonifee il Poeta Lirico con quelli (verfi » 
l.Clg** \ebus anguflir ammoftts»atque 

F ortis appare faptentev idem 
Contrahes ventònlmmm Jecund* 
Turgtdayela . »• • *■* 

• Jlcquam memento rebus in ardui s 

Seruare memento, non ficus in bonii • 
*Ab infoienti temperatala r * 

- latita . • - 
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DE* GLI ACCIDENTI, 47 
Debbiamo dunque con ogni diligenza ben 
comporre l'animo noftro»atcende ndo c6 ogni Vaiti 
potere,! conofcer la vcrità,che quella è quella jlmbro- 
ambrofiadelliDei»dclla quale l'animo fi mitri fix delti 
fce , & con la frequenza de gli feudi j buoni fer- Dei. 
mar gl'affettuofi moiri del l'animo, accioche i 
fieri defiderìj,le mefHtie,e i r umorali difcacci- 
no lontani nè permet c iamo « c'habbi no in noi 
tato luogo > che ci f acci noj di fc o ftar dal dritto 
(intiero $ & il corpo dift rughino : prometten 
doci dunque la FilofoHa ; ( che è la medicina Fìlofo* 
dell'animo) di e (tir pare la radice d i tutti i ma- fin • 
li 1 lafciamoci fanar da effa, (e vogliamo e(fer 
buon i, & beati, & da 1 or prendiamo granerei • V 'um 
menti del bene»& beatamente :• fato* 



AVERTI ME NTI NE I CIBI * 

Et nel bere. 

c a ni vi. 

» . ■ 

- • 

Finalmente per confcriiar la faniti de! cor- Cibo* 
po fiumano > è il cibo , & il bere principale Bere • 
iuftrumentojconciofia che fenza i cibi»nè fani» 
ne infermi polliamo viuerc . E dunque l'vfo de ^ * 
« cibi ncceffario , percheeffendo tutto il corpo 
de gli animali in continnojflufso, che in ogni 
momento di tempo fico fummano, & rifbluó- 

1,0 gH fpiriti del corpo y 8c fimji mente gli h(£ 
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mori,& le parri,folide, fe vn'akra fimi! foftatf 
za in vece di quella > che s'è rifoluta non fi ri? 
fìaura,breuemente fi riene alla morte. AI qual 
Morte » mancamento , volendo prouedere il Creator 
di tutte le cofe, con la fua benificenza diedea 
gli li uomini i cibi,e il bere»accioche con il ci- 
bo fi riftoraùe tutto quello » che fi era confa* 
mato della folta n za più fccca, & col bere» cu t« 
to quello che dalla più numida foftanza s'era 
rìfolnto. Deuefi dunque ne i cibi confiderai 
. la bontà» la quantità, la confuetudine la tuet* 
. • tanone l'ordine, i I tempo,l'hor a » la natua » la 
regionc,& l'età. '' 
La bontà» & perche quello è buon cibo,che 
è leggiero,& d t parte lottili , d i b uo n fu eco , Se. 
gontà de che in breue tempo difeenda dallo fi orna co* & 
cibi, che predo fi diger ifee ,quel cibo è di buon me- 
co, dal quale fi genera buon fa ngue,6c il buon 
fangue è quello , che è tenperato nelle prime 
qualità nó fottile,nó groflo»non acre>nò mor- 
dace, non amaro» non lalfo* onero acetofo > la 
tifa buo bontà del cibo è,che facilmente fi alteri.& di- 
tti. genfca,& quefti fono quelli,c'hanno la follàza 
lor tenera» & che facilmente fi diflolue » come 
jttbicat' fono l'oua » le carni di vccelletti,&fimili. Ma 
tiui. quei cibi fon difficile digeftione,che han la fo- 
ftanza c entrari a »c o me fono i cibi di pai ta> pa- 
li azimoiò durori caoli»cafc io vecchio,faue,fa- 
gioli agli cipolle » & gl'inteftini de gli animali 
tutte cote da fuggirle. Si rileggano dùque quei 

cibi* 
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tìbkhe co fucco lodeuo Ieri ftaurano l'hum idó 
Tadkalcqacroichcnon fia groffi, & efcremen 
tofi,percioche il calor naturale debile malli me 
de'vecchùnon può digerire i cibi di grofsa fo- 
ftanza/ie meno fiano i cibi debilijcioè di poco 
no t rimento, perche firn ili hanno breue vira» .. 
' Le quantkd.de i cibi fi corrompe dalle few?- Quatki 
zcpercioche. tanto cibo fi deue dare» quanto de' cibi 
le forzefopportano,cioè che fi riftorino, & n 6 
fi aggrauinoie che fi po/sano digerire» che ef- 
fendo il calor naturale de bile, non fi pois a con- 
cuoccrc»& caufano infirmiti: perqueftofidi- f l 
ceche non deuono rallegrarli quei,che piglia- " 
no molto cibo, perche fe non elogi iono al prc- 
fente nondimeno non fugiranno il pericola yfc 

V vfo aduque de cibi fia moderato > perche Crapula 
lì come la crapula nuoce,così la foucrchia arti- ^iftiHen 
neoza non gioua»onde chi vuole attendere alla %a . 
faniti mangi Tempre lenza fatietà, che refti 
qualche reliquia d'apperitOjche chi fa altriroé 
te patirà tutti acidi bluffi colerici di foura,e dì 
fotto>naufea,proftrationediappetito,gràue:z,- 
za di te ft a,d ol o r di 11 o m a co , o pilation di fega- 
to* di milza,difsenteria,e finalmente febrjina 
ligne, E per quello è meglio lafciar sépre qual 
che co fa alla natura » che quei che fi riempmo 
ttoppo fi ritrouano in grà pericolo della vita» 1 
ò che il calor naturale fi foffochi , ò che qual- 
che vena fi rompa,percioche da molti cibi, ne 

vengono infirmiti^ dalle infirmiti la morte, 
t , — :~ J> ■ Ofser : 

"7 
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Ofleruifi adunque in tutte lecofcimaffime nel 
cibarfi,quella fentenza , Nientcttoppot Non 
Colone i fani meetiadio ne gli infermi,! quali 
•nel cibarli deiiono hauer la kgirima^mifura: , 
perche l'infirmiti diuerfe, vogliono diuerfa , 
mifura del cibo,percioche ne i mali l&ghi.bifo- 
gnà cibare più largaméte , come più ftretame 
te ne gl'acuthc quando il male farà nel Tuo t.i- 
-gore,bifogna vfar vitto tenuimWo:ma fempre 
-fideueauertircquanta fia la tolleranza della 

• virtù ó quanto pofla dutar con quelvicto » 

- La qualità de i «ibi tanto ne i fankquàro ne 
gliamalatùfi comprende dalla -coropleifioue* 
la quale è daconferuare cò i cMfimihne i fa* 
nUròa ne gli infermi, fono da dare «ioidi con- 
traria qualità» che nell'humido temperameco 
-fi conuengoòo i cibi fecchi » & nel fòco gli hu- 
midi»& per qqefto il cibo humido è còuenien- 
, tea quei,che hàno il téperaméto humido ,co- 
%ie i fanciulliio ueramécea quelli,che^a qual 
che mal fecco fonò infettarl>comei febricitan 
tuSi elegano duque queieibftchè fecSdo la va- 
rietà delle compleflioni fia conoeniente-I fan- 
guigni adunque fugano i cibi calfdi , & Ihutiì- 
di»& che generano molto fangùe . fcolerici ti 

• guardino da quei che generano la rollerà » & 
1 così i I lématici , & malenconici fi guardino da 
' quelli,che generano (ìmili humorhPer il che i 
1J fanguigni,ei colerici guardinfidallè cofedol- 

ci;come mèle zuccaro putirò, olio noci, Se fi- 
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PE I. CIBI. li 
miti i & vfino più preft^ l'aceto , i'agrcfci, $ 
racetoùtji de'cedrMicnQiv»^ granasi.; I cib| 
ancora,tion deaong.m alcuna quaUtàeeceoV 
re , che quelli che eccedono in caliditcUabbri*- 
fctano il fangue come la faluja>il pepe^l'aglio* 
ilnafturtio , e forili * R k & caliga fari 
aquofa>come nei meIoniV<?aufa potredineie fe 
velenofa come ne i fonghi,amazza, fefaràhu- \ + 
mida fi putrefa , & spila ;> & Te la caiiditji 
fata fecavconfumma , ^indeboUfce -Ma /p 

i cibi faran croppo.ftigidÌrf?JQrpn>anp^ con- 
gelano cerne la latme* la portulaca» e-ie$* 
cumcfi. I cibi ontnofi knffceno il ventre , hu- 
mettano? & accrefcono la flemma • e il fonno , 
fupernataoo,& impedifcoao la digeftionc. , 

I cibi dolci opilano.Qli amari nó notrifcoiìo 
punto »& abbrufciapo il fangue . i fai fi rifcal- 
dano,& diffeccano, opilano»& fon nocini alio 
ftomaco: Gli acuti per la cau'dira loro riem- 
pono la tetta, & perturba» la mente,cor»egli 
agli>il porro,& le carni felate.i brufchii&ftici- 
ci confi tingono ©pptfaf»o>&generanQ fcfjgue 
malenconico. Gli acetofi genera maienconia* • ' 
nuocono a membnncfuofi >& per qoefto fan- 
no pretto inuecchiarc'; * Confiti 
La confuetudine nel cibarti è gran mometi- tintine . 
to.onde gli Antichi han detto che la cófuetu- 
di ne è v n ' altra na t u r a ; on d e ti come ne ' cibi è 

da hauer rifpetto alla naturaccofi bifogna an. 

cota orteruar la conr uerudine* la quale è gran 
v~ — - p, jaM z J 
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dice nella co n ter uac ione della fan iti , e nella 
coration della infiermìà. ma è ben d'auertire, 
che fe la confuetudine farà cattiua, fi deue a 
poco,a poco mutarla in buonaiche le repenti- 
ne mu cationi fon tutte dafuggire..Onde è bc- 
•' ne di afiuefarfi ad ogni cofa,accioche Ja muta 
_ rione non fia pòi dannolà, 

Ordine. L'Ordine ancora de ì cibi è da oflcruarcon* 
'dei cibi /adii digerìretfacili a decedere* che 
fon più teneri pigliandoti dopò 'upernatano , 
-&rfi corroponO^ Le cofe facile a digerirfi fi co- 
nofcon dàllàfacilkià'del mangiarli, & del cuo- 
cerli pretto al fuoco. Quelli adunque deuono 
tempre precedere i cibi eontrarij,& fe fi haue- 
ranno a mangiare cibi a trotto, & aIIetfo,fi co- 
minci dall'alieflò come più facile a digerirei 

j - ti firn i 1 s 'intenda de H'oua tenere e lajre . Sé p re 
adunque le cofe facili adigerire alle diffidili , 
l'humide a Ile feche>le liquide alle folide, & le 
lubriche all'aftringenti fi proferirono .Tutto 
quefto fi intende ne gli ftomachi ben difpoftt 
La delettatione ancora è da confiderare » 

'Deletta, perche quanto i cibi (san più foaui tanto più 

- facil mente fi digerisco no, che lo (l omaco pi ù 
volentieri gli abbracciala è da auer tire, che 

. non per quefto fi deue fempre dare cibi catti- 
ui agli malati, ma bi fogna conceder folamen- 

- te quelli, che nuocono poco,& che il loro no- 
cumento facilmente corregafi. 

' 8 ???P9» ? <??! «bare è quando, ef- 

•. «4 r ; "C ~ fendo 
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DE I CIBI.- • n , 
fcndoloflomàco voto dot cibo pfecedcntc,& , ♦ 
lamattina auàci che l'Aere fi rifca Idi, e ia fera H<)m tfW 
guado l'Aere comincia ad efler bencaldo, ma " 
con I im ira t ioniche per otto h o re fia vn palio 
dittate daII,altro » quello la fiate in luocjiifre» . 
fchi > e con panni fornii che non rifcaldincò 
facdno venir il (udore, ma l'i nuemo fi facci u\ " 
contraricNon bifogna oltre a ciò quando vie l 
l'appetito tardare il magiare, che il tolerar la ~ 
fame rJépie lo ftomacp di putridi humorijper ' ... 
che no hauendo il tépo deÌl^pp;tico altro m> Jf*?* > 
trimenro,tirada i luùchi vicini le fupertìuiri i * an P9." . 
riempiédofi di catiui huroori. Gl'infermi poi 
ncll'hòra del parafifmonon fi deuon nutrire. 
Bifogua: parimente auercire i tempi dell'anno, 
perche! 'inuerno ch'è fngido>& humido, bifo-' 
gna mangiar aliai ,e beuer poco, ma il vino fia 
potente.La ftate che è calda,& lécca,fi dee a^ 
uertire di màgiar poco,ma bcucr affài,^ mol- 
to tenperato . La primaueraè da màgiari va 
poco manco deU'iouerrtoVma beuere yn.po^Q; 
pin. Cosi i'Auttuno fimagi vn poco più cilena? 
ftatema fi beue manco,& meno inaquató » & ' 1 
a quefto propofito fi leggonoquefti verfi.-> 
Temporibus veris imodicumf rasiere iuberis.. ' 

Sed color &fiath%dapibus .nocet immoderatis; . 
Mtumnt,fru8us caucasie fìnt tibi luHus, ', . 'I 
^emenfa fnme^uantumtis tempore bruma. .\ 1 l . COÌ ^ 

L'Età fi confiderà ancora del cibarcpercic*. w !!!™s * 

ih 4 i fanciuli fi cóuCngoao cibi humidi, & a atl » f 
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. i giouerti effóndo càldi,& fecchì, fi couengorio 
cibi contrari ) . Ai vecchi fon buoni i cibi, che 
rifcaldino, & humettino le folide parti loro. I 
Tanciul- fanciulli oltre acciobifognacibarli fpeffo:per 
// . hàuer il calor naturale gagliardo * ma a i v.èo? 
Feschi, eli i fi contengono pochi cibi, eflendo debile il 
Icff calore. Più nutrimento ancora vogliouo i 
fanciulli.>e i giouinetti; ma minor quantità" ri- 
cercano i gioueni , & i vecchi j & per quefto i 
; ' '. ; .vecchi tollerano facilmente il digiuno, nel fe- 
condo luogo fono i gioueni, manco io tollera- 
Cioucni. noigiouenctti & meno di tutti i fanciulli , 
rnaflìme quelli,che fon più viuaci . ' \ 
Regioni, "IjRtegiQni ancora nell'elettione de i cibi fon 
da confìderarc, perche rherbe, fru t ti, e le car- 
ni i le quali in Italia , e nella Grecia quelle di 
Montone fon poco gioconde, & in Francia, & 
in Spagna fon più foaui , & più fané , & per lo 
contrario le carni di vitella fono in Italia mi- 
gliori che in Francia , & in Spagna >, & quefto 
ptocede o dal cielo>ó da pafcoli . 
Hatura. La natura finalmente è da cófiderare di eia- 
f cuno,& le particolari proprietà^ per quello 
bi fogna che l'ottimo Medico fia Filolofo.Per- 
cioche alcuno abborrifee il cafeio , altri il vh 
. : , no,altri l'aglicaltr i che fon magri,e di calda, 
& feccà compleflioncdue ò tre volte il gi or no 
de fiderano di mangiare, & altri che fon graffi, 
& hiimidi , fì contentano mangiare vna volta 

fola il giórno , che a quelli » che hanno i corpi 
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DE I CIBI. 5? 
graffi, & groflì» il mangiar due volte il giórno; 
ènociuo. nv - 

f- Bifogna oltre acciò nel cibare offeruar le 
Regole irifraferirte . .. . ; Bagola. 

IrNon lÌ4iiagia fatietà,percioche fe fi piglia nel ci- 
più cibo di quellp che lo fiomacopoflì tollera bar fi, 
re,nafcono infinite crudità, & per quello è me- 
glio attenerli vn poc o,cbe riépir fi troppo, per- i 
che comeferitto , ammazza più la crapula » 
che il cortei 1 o, chela fouerehia copia de i cibi, 
foffoca il calor naturalccome la gran copia di 
olio clìingue la fiamma della lucerna , & pec 
quello bifogna leuarfi da tauola con appetito, 
come non bifogna entrarci lenza appetito • 

li. La Varietà de* cibi , & la diuerfità delle 
viuande é dà fuggirla, perche apportan molte 
infirmiti * maffimc fe i cibi faran di contrariai 
qualità,perche fi indebelifcela loro cócottio- 
ne , & fi corrompono , e fi come la varietà de' 
cibi diletta al palato , cofi nuoce alla fanita . 
Onde interrogato vn faggio huomo , perche 
nel pranzo fi cótentaua d*vn cibo lolo; Rifpo? . 
fe, per non hauer troppo bi fogno del Mediro • 
Onde vn cibo femplice è v.tjliflimo come la di* 
uerfità de' fapori è pelli fera , e la moltitudine 
delle viuande è dannofa . Et per quello gli 
Antichi viueuano molto più di noi, pere he vfa 
uano vn femplice cibo, cioè pane , e carne, & 
per quello la vita noftra è breue, & cipolla 
? tante infirmiti» Non veggiarco noi i ca- 

p 4 »* 

a 



S$ DETCIBE j 

ieaualli, CbùoiVe gì* altri animali irratìonàlr 
poco hauer male femprevfando vn cibo me-' 
delìmo? & per|queft o quel Fi 1 ofofo ve ne ndo i n 
Italia ,di dùe cofe reflò matauigliatojl'vna che 

u gli huomini mangianero due voiteii: g torno » ! 

' &che non dormiìsero mai foli'. 

III. Che ftandofìa menfa non fi: ragioni, 
moltooccioche non fiprolunghi il tempo del : 
la menfa» & che il primn cibo fia digerito pri- 
oria che rvItimo,&eofi le parti del cibo fifac* 
cino diflìmili nel digerirli , che ne fegue cor- ; ! 
ruttione,& putredine. • ; ■ 

* IV. Che non fi rimanghi poco dapoi > ag- 
giungendo ci bo a cibo fin che il primo non Ha 
digerito. ' ». 

V. Che i cibi fi manichino bencche quefta 
fi chiama la prima concoct ione,& è quafi me- 
jza digefticme , dóue che la mala maftigatione 
rnpedifeeie ritarda la digeftÌone »nè fi deue 
velocemente inghiottire,come fi fanno i gole 
fi,ma fimaftichino i cibi a baftanza prima che 
fi inghiottinoi& fi faccino piccioli; 

♦ VI. Che ogni cibo caldo è meglioiche il in- 
freddato, maflime Wnuerno, che l'attuai cali- 
diti del cibo-tempera la frigidità' del bcre*ma 
non fi deue mangiare però calidiffimo . Piace; 
il cibo caldo , perche eìfèndo lafarae vn. defi : 
derio di cofe calde , e feche , fempre defidera- 
i cibi caldi.eome la fete> che è appetito di co-f 
fe frigide>& humid«>apperifce le cofe frigide • 
" r* ■• * vg.Che ' 
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* DE I CIBlJc h 
. VII Che finuerno ti. vfino icibj groffi,per« , 
che in quel tempo il naturai calore èpiù ynito , 
ne gli inteciori,che.iJ contrario auuiene 1 a fta- . 
te>& per quefto in quel tempo , conuengono 
cibi debili , & leggeri cflendo ail'hora il caloc j 
naturale debile . . "'■ .j- 

VII L Che ikibofìa doppio al bere, il pa- 
ne fefquiduplp aU'oua^triplo alla carne* qua- 
druplo a i pelci,aH'nerbe#& a i frutti.,- , 

IX. Che i brodi non s'vfino troppo nella 
menfe » che fanno inondare i cibi nello ftoraa-| , 
coprii alfandoloj&leuando l'appetito, genera-* 
nojnolra humidità , dalla quale ppifigenera- 
no yarie infipmkà,doue che quelli che mangi») 
no cibi fecchi ^vmono jpuì logici tempo ? 

X. Et perche final mente ne i cibi,& nel bere 
e difficile fare ogni cofe retth1ùnameote,& nó' 
errar mai,pet quefto è yniuetfalmente ; da of- „ 
feruarfoche fe. alcuna voltali mangano cote - 
cattiucfi contémperino qoni crbi concrarij. 



• 1 




CHE QOSA Si HA DA.FARX 

... t .i Popò. il Cibo. ; ; « ' 

SEmpre dopò il cibo fi piglia qualche cq& . 
ftitica,senza beuerc i^opra niéte,o poco,ca 
me peri, nefpole, cotogne* vn poco dicatelo » 
ò vn poco ; dtacqua £refea,che co quefte coiq H, 
<?giila la bocca dsUò. toa^?!^ ^^W* 

•V, k %iJ J ' 
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turale ftfd più gagliardo, c fi impedifee l'afce- , 
derci vaporila tefta % Molti prendono die^- 
'otogna ci coriandoli inzuccherati > aieri vn pezzo di 
o, cotogna^o > quale aiuta la digèftiórte i e la dt^ 
bolezsta-deHo toiaco , & per qnefto diflc il 
verificatore. 

$ivi* m&mitem fi vis dirimere lite m, 
Da diaci dàriitem da rmhi frater hem. 
E dopò if cibo bifogna paleggiare alquan*- 
to>e pc>i federfi. Onde fi dice £ 

ToftcibumaHtftabisjaiagradulentemeabis. 



Q V A L DE V E ESSE RE 
. Più copiofo iipraftzao là Gena. 

tank TL # (Mti dicono], che la cena dèueeffere p?& 
Tranig. XV J topiofa,che il pranzo, maflìrne l'inucr- 
fro efsédo che il calor naturale la notte fi ingà- 
gliardifcàf i ma il contrario poi iiell'i nfirniitdv 
& la ilate,che il pranzo delie efler più lungo, & 
fé non vi fia fofpettotH parofifmoi Perche por 
ì la cena più copiofa fia piti fanìbdfcono proce- 

derd perche la frigidità della notte , riuoca il 
\ calor naturale all'interiori > onde fi fa meglio 
[ la digeflione » & la concotttóh de hfitì > oltri 

che il fon no co tic uoce ottimamente i cibi , 
I . , non folo nello ftomàcò > ina m tutto rhabitt* 
del cor pò s & ftel vegghiare accade il contra- 
rio > che il calor naturale fi e (tende nelle parti 

cileno- 
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DE I CIBI/ S9 
•cftef iorrdél corpoi dcbi liràdofi nell'iotcì iori> 
A quella opinione è c^ótrario J'vfo, maflìme in 
quelli che fono efpofti a catarri , & a mali fu- 
matici; impe roche ia fera il calor natura le,per 
i negotj ) del giorno flaco , nó e coli gagliardo 
còme la mattina; & la fera il cibo della matti- 
na non è ben conco 1 1 i; ! a rifolut ione di quello 
dubbio , è chek cena deue efler pi ù leggiera , Cena 
mailime'in quellitfhc fon difpolli amorbi not pin kg- 
turni,come fono catarri, del)i!IatiòniY& limili: giara, 
oltre che dalla copiofa cena,fì fan molte eua. 
porationi alla tefta » onde non poco rìej-efta 
oftefa, & per quefto ne i mali del cerne 1 lo fi de 
ue poco cenare : nè òfta che fia manco inter- 
natio di tempo dalla cena al pranzo , che dal 
pranzo alla c en a,& per quello la fera maggior 
eppia de i cibili concuocerà:perche nó il nu« Cibo co- 
mero deirhore>ma l'attion della virtù e quel* p 9 f 0 , 
la che concuoce, la quale la mattina fatta per 
il fonno pili forte, Tiene a eflfere più valida , & 
per queAo , a quel tempo più che la fera con- 
uiene più copiofo cibò; Perche» ' 

> ■ i 

"Ex magna catta fiomaco fit majjima pana, - 
Vt fis notte letti: , fit tici c&na breuis. 

Cma leuistpel cana bremsyfit raro molerà. \ [ . 
Magna mcet t medicina docehres eft manifejù. 

• • « • i »v* .•»*»» 

♦ i * 

AVER- 

— , _ -* 
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A VERtIM E NT I N F' I > 

Frumenti. ^ 

• 

* N 

1 frumenti fono chiamati il Farro > la Segali 
V Or^p s *'/ Grano & la Spelta > Si cono J cono è . 
buoni dal colore dallo fplendore>dalpefoydaWord i 
ne>&dal letamerei oche i frumenti nuouif on trop 
bumidh & vifcofì>& iiffiùlmenttft digerifcono% 
fon vento fi . Gli antichi fin fecchi>&poco nudrì* 
(cono* ' 



FARRO. • ' 



• * 



ri 



Ffa'fe Fas ftomacho>v entriq; faluhre fluenti f ^ 
jE/fy; bonifucciMq;impinguat0et>&allwm 
Ventriculufqi ager facile non concoquit illuda 5 
% Aitamertid capiti ?> poteri t mulcere dolor emi 
Hoc ritare fenesdebent>nàmq; inflat><& affert l 
Vifcofum,& craffu 'fuccu,feà \ad illa fugandunà 1 
0 Tvieliehoc fonditum fiiifaccbareoq; liquore. ' { 

i • • ' m • - ' » \ *■»*.-. /| 

Nomi . Chiamafi da Lat.toda Ital.FarroJ 
^1 Scelta. Il miglior farro è <j ueIlo,che'€ ftefco 
& boti mondo. ' y \ . •. - > 
Qiu lità.Hà' le medefimè qualita\che il grano 
& l'orzorma nelle prime-qualiti è temperato.' 
* Giramenti Et il farro di grati nutrimento 
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FRVMENTt 'et. 
cheforo >& perche ]è di groffo nutrimento 
conferite ne' flufli, e ne' cararri comeiJrifo. 
Ma cotto ben in brodi graffi mollifica il cop- 
po . I Romani vfauano il farro per farne il pa- 
ne molti anni. J 
Faffi il farro di gr2no,met tédolo a molle nel- Farm di 
l'acqua per un poco,poi nel mortaio fi feorza grano. 
e li lecca al Sole,& indi fi macina groflaméce m 
di modo v he di An grano fi faccino quarro » q 
cinque parti,& feche riferbafi; è di buon nutrì 
mento in tal maniera* che può emendare i vi- 
tiofi humorijche nello ttooiaco fi cóterteflero. 

Nocumenti. Non eflendo ben cotto,& pre# ' 
parat o genera grofiì , & vifeofi humori , & è 
v cncofo,& mangiato da chi ha lo ftomaco de- 
bile difficilmente fi digenfcc : & per quefto , 
non fi conuiene a vecchi>& vfato troppo (pei* , 
fo opila il f egato & genera le renelle . 

Rimedi.C orregafi il farro cocendolo molto 
bene con aceto>& con porro,& condito eoa 
Biele.o zuccaro perde la fua vifcofita,& facil- 
mente fi digerifce,& cotto in ìnbuon brodo »c «. . 
ottimo cibò per ifani,& per gì' infermi pur 
«he moderatamente fi mangi . 

In molti lùoghi fe ne fanno torte» chiamate 
Carrate, che per 1 a condì c tura loro fono già- Famt»', 

tcalguilo, &fon di grande i& buon nuttri- 

w , — — — ■* - — - — — u 

mento* 



GRA- 
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61' . 

•»» ! ; - « " ' .', J 

te%xtconcoqHÌtwTtiùc\xmrfe4 ealfacit,atquc 
• obftruit , offtndtòque caput fbtuque redundat, 
Ventriculu(j}gi'a)iaUformeta pluraqimmiftrat. 
Grano» NonùLtt.TritiaìmMsiì.Grana. 

Spetie.Sono molte fpetie del gran o,nomina 
te da i paefi,dal colore,della facolta,dallafor- 
ma»da.l numero delle fpiche,& della gradeza. 
Grano Scelta . L'ottimo grano è quello che è ben 
ottimo . maturo défo,& duro, che a pena con i denti fi 
rompa>& fia nato in graffò terreno , netto da 
ogni me{cugho>pieno,graae>Iucid6,fifc ibi, di 
; color d*oro,& di quello alme dftre mefi.Qoe- 
lo che fi raccoglie in monragna è migliore , 
farina . mafiìme l'Italiano, il quale fupera tutti* si 

- -Giouamenti.Nutrifce grandemente » & il 
fuo nutrimento è fodo > & valoro/amente cor-- 
tpbora, La farina di gran o cotta in latte , ò in 
acqua c5 butiro leniìce afprezza della gola^ni 
tìga la toflè , gioua a gli fputi del fangue,e al- 
Farino- l'vlceredel petto, & inacqua melata mitiga 
ta. tutte l'infiammagioni interne.onde Te nella fa- 
rina le quali fatta con acqua , e peniti a cibo 
cóueniente a quelli,che pati/cono la pontura. 
' Nocumenti- E cibo graue,& difficile a di- 
gerire, genera humori groflì , &vifcofi , man- 
giato cotto genera ventofi ti ,& pietre nelle 

reni, & nella vellicai^ moltiplicai Inmbrici 
nel ventre. *" ~ T 

Rimedi. 



oogk 



FKYMlìNTi.'r; h , 

Rimedisi laua.no i- nocumenti del grano eoi 
cuocer^ bene>& col condirlo con Uipne fpe- 
licche coli è t ro*neo veatofo,& più focilmeif' 
te fidigerifee* v : .. .-, ,1 j, .-. v.t 

'. v • . \ •• •{:■.. •••!••.« -Sil-tìfr 
""r-'j i "i' >. — r* — - — :,. y . — -— 

.* ••• U v - ■\:m:«: , .: , o:i2 c ■> 
E^deadantmcuumpanetnyfinemmiwtfkcjcum 

Temperaehic bìlemtficcatiaUtqibenài tv.'^ 
Siccageli^fmiìiMùÌie£funtkoHedc(m£* y f 
FebribysMvaMà,peQorib»stfifattenèi t .. .i< 

i e* adftriBtiopporis stger eéft* ,o ; : 
tJomi.Lat-if or&«w.IcaI Or^o. . lulisl 3. ^ Ojflgv 
Spetie. Rirrowanfene di più forti i'li*ome 1 
fi vede ne [granelli , & nette fpicheJonr diffe- 
renti di tb r m a ,& di grandezza>& anco ne ll'or- 
diriede'gràneliiL .: . . • • s.O'. 
: j .Scelta. IL miglioc orzo è quellcuchfè denfd* 
ponderofo,lifcio>bianco,& meeano,tra il mio-, 
-Ubje'r vecchio v :-j >» '* :.• . n : JI 
!*- Qualità . E t'Orzorfrigido^feccone! ori- 
ino gradoi oltre l'hauer alquanto de^afterfi- 
uo>& del mondificatiuoWa fua fatinal più dif« 
leccatina , che quella delle faue monde, nutri- 
ce molto men o d el grano. — < - 

Giouamenti.NuirjTce l'Orzo,& facilmente Or^r 
fi conuerte in carne > fc è in.gr ande via diueru 
«Gdvlla Medicina , apre l 'opinione della 

— — — * 
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€4 FRVMENTi: 
vefiìcs con la fila virtù allerfiaa,& mitiga cól 
• J 'a le r e fue qualità l'acutezza degl'ftumori* 
L'orzata è numida , & afterfiua , & daiìì facil- 
mente a febricìtanti , che eftingue torla fere» 
gioua nelle infirmiti del petto, & è ottimo ri- 
inedioper gli etftiei, percioche-èdi buono>& 
copiofo nutrimento ,• & quantunque uà frigi- 
da > e nondimeno facile a digerire , Ienifce il 
pet to,facilita Io fputo, mitiga la tofsejSc mon» 
di fica il polmone; ma fanno errore coloniche 
volendo, che ella habbia dell'afterfiuo > gittan 
via la fna decozione , & ia temperano in fua 
Urm ** c * coobrodo di pollos«he quella virtù fe riè 
fidi* or- andatanelladecottione, acquando fi habifo- 
«fàFp g no dell'afterfione , fi cuoca l'orzo con la feor- 
, z a, ma qua ndo fi vuol refrigerare » & dàeccare 
'ficuocafenzalafcorza*/ » 
Nocumenti . E i'Orzo.ventofo > & il pane 
fatto d'Orzo genera freddi , & grofii humori . 
forzata facilmente fi inacetire, è ventofa» & 
poco amica dello fiomaco:, - ' 

Rimedi .Cótta l'orzata con diligenza, infie- 
• ' me con hyfsopo,fpiconardo,ò cinnamomo, è 
• manco ven to fa > 8tre n de r fi grata allo fiomaco 
.. • & meglio n ut rife e, maffime aggiuntoti il zi 




PANE. 



iticUs Tarn* fata ex ragione falubris j v 
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FRVMENTE 

féruet t & artifici* cura conditns amicai 

facundarincet falgama quaque cibo ; 
fituita fermenta adimunt baie mixta tenacem l 
Sedfaciles aditus membra ad alenda dabit, > 
Jrsbona,fì geniti fumustPt moriamm amicai 
lÌQstamenatcrnumviuerequerisQpe* f", 



Nomì.Lut.Tam's. lui Tane, & è coli chiama- Tanti 
to, perche pafee, oucramcncc viene da Pan 
Grecoiperche fi confa con tutti i cibi» & non fi 
fa infipido, anzi di loro gratia,& (a pere. 

Spetie. Dalla foftanza*& dal modo del eoo* 
ceiU fi variano le differenze del pane. . 

Qualità*.E caldo,& fecco nel primo grado 9' 

Scelta. Il pane fatto di buon grano» ben fer* 
tnentato,& ben cotto»con vn poco di fale fat- 
to di fior di farinate perfettinlmo . 

Giouamenti . Nutrifce il pane ben fatto Tartifà 
gagliardamente. Ha il pane tre parti» cioè la fané*,' 
crolla grolla, la fottile»& la mollica ; la erotta 
fonile è ottima » & ài buon nutrimento foli, 
do » & molto falubre. il p an femolofo pretto fi 
digerite. " < 

Nocumenti. Nuoce grandemente il pane 
trial cotto.mal fermenta co, & non fa lato, maf- ' T 
nmeinRomafiumidiflìma ) gliazimi,& fubei* jtóm% 
ncriti) pani fono molto nociui, che fanno opi- 
latione,& non fi digerirono . JJ pane che fi fa 
digioglio fa doler la tetta » e imbriaca, & 

Sijocc alla vifag & per quefto le donne in Ita- 

,^- 3 « » 
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lia Io' fciclgono con gran cura e diligenza d* 
grano* & lo ferbano per notrir galline . Upan 

Tan di di fpelta è graue & difficile a digerire. 

•gito. • Rimedi » Il pane non appor cari danno al- 
cuno , ogni volta ) che farà ben fermentato'» 
Smoderatamente fatelo, 3c cotto a mode» 
, rato fuoco » che coli gii fi Icuano tutti i nocu- 
menti» . " ' 



■ t w" »'»•«.«.**/ 



A VER TI MIN TI. NE I 
• legumi. ^ 

l*S«w/. CONO fffftri legumi poco grati, & forni algur 
\ O ify , r quelle non fon y fati da tutte le 
nationi » ne da ogni pei fona $ che appreso i Trin* 
cipi non fono in yfo alcuno,come ancora tra Ger- 
- . ^ mani, & Greci > perche difficilmente fi digerifeo* 
Z " no,ò crudhò cotti, che fi mangino , caufando do- 
*2odagjr& Uri di giunture, podagre & fono o yentofì,& 
infiatiui , & per quefio non fon eonuenienti nel 
, reggimento della finità, nè nel principio, né nel 
fin della menfa, non nel principio, pache aliano 
foigl altri cibi alla bocca dello ftow#o,ne in fi- 
Legumi ue,perche inducono fogni malenconUi& cattiui, 
tome fi & generano yentofità,fr tuttithe aprono l'ori- 
curi • fido dello fiomaco,& ef alando il ca\we,la dige- 
ftiont >Simpedifce.Teròvfandt fi alcuna voltaci 
: pxen4min rne^iegll4ltricìbi t che in fuefio 
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U*creÌHtifQm*i&vocHmcoipMtibu$4$tfi 9 

Sidatafìnttnenfas inter vtrtfa ue pibi . 
Itatireato mef*te*t>*tqhc (icuem* 
■ yeficamqvfouent, &ywenmfacmnt* 

(tirtamenin primis mikm $4 nmnt . ; 

Nomi. Lati C icer. IttV C«*. > » ;. } Ce«. 

. sperò . R itrouanfcne de" bianchine' neri 4 
s & de roffiii bianchi fon chiamati da alcuni co* , 
tombini j i rqifi venercijfperchc piùde gh>U? * 
eccitano venere j & i neri arìeteini , perche fi 

raflìcnigliano alla tetta à vn'ariete * „ „ , 

QualK3\Son caldi, Specchi nei primo gra- 
do , & i roffi fon più caldi de 'bianchi > digeri- 
rono, i ne idonea ftcrgoncu& Spurgano, 

Scel w*St fffifndanojqueUitfhe fon beo grof- - 

jì,& pienij& nò pertugiati , nè mangiati da gì* 
animali , & i bianchi fono più a propofitp per 
cibo,che per medicamento«ma gl'altri fon più 
v conuenie nti per naedwin^^ per cibo . 

Giouamentì. Sono ì ceri diopiofanwri- orjp* 
menco,atti a mouere il vlrrc* prouocar l'or i- 
na ; a generare il lac, w& il fcmcjonde eccitano 
• : ".p E a Vene : - 
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Vencrcprouocano i moftrui,& l'arie tino p'k£ 
uoca più efficacemente de gl'altri l'orina,& là 
fua decottione mondifica i I fegato, leu a l'opi* 

de 1 la milza; rompe lcpietre,fa buon co 
onferi ice al polmo ne » purga il petto g 
ica la ?oce,&faciIita iljwrto . 
; Nocumenti . Danno i ceci veramente co- 
piofo nutrimcnto,ma fono ventofi,& mangia- 
ti frelchi , & mal cotti generano moka fuper- 
fluicà nello ftomaco> Ce ne gl'inteflini, & noe- 
cionoalle rari>& alla veifica. ? • '•*•'" \ : 
Rimedi . Sono manco nociui tencndofi vni 
notte a molle ,& cocendo con loro rofmari- 

no,faluia,aglio# & radice di petrofcllo, ma bi* 
«fogna vfer più brodo loro che i cieci » & acr 

ìrodo c7 compagnarlo con morto cotto,8c cinnanorao» 
'ecU & mangiarne in poca quantici 



: f ■ '■ 
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C I C fi R C H I A ~ 1 

talfacit>& fieeat rethtetfue Cicercula eafderì 
Cnm pifis.yiresì£queq, eft vtilis adres, ' 
' Zxtumidos auget magis vda Cicercula ventre* 

1 £P fiomaebum catodo dura minore grana. " 

...... •' . 

GV«*- NomulmnXicercufaTifum Cracornm.ini* 

fa Cicerchia. 

; Specie, Ritronanfenc di due fora » cioè do- 
incfUc8»&faluau«. : 
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Qualità, fi calda fecca, & non ficonuié? CìetrchU 
ne a' vecchione meno a ft orna eh i deboIi,perche varie (or- 

aggraoa v • & 

Scelta. Le miglior i fono Jegrofse,& le bian- ' 
che, & le intiere, & che non fiàn pertugiate dalr 
vermijchc fi generano in loro, fe non fono beni 
Cecche al fo!e,quando fi raccogl iono. 

Giouamenti ... Sono le, cicerchie cibo gel* 
le pouerc perfone , cherare «qkc ne mangia*, 
no i ricchi, hanno jjgjnctf t^jiie ystà , che i pi- 
fc!li,& vagliono alle cofe medefimc,ma più ef- 
ficacemente prouocano l'orina > e fonò più 
grati ne* cibi; & fon fimi li a'ceci ne' medica* 
menti, danno nutrimento fimile a quel de' fag- 
gioli,ma nutrirono più pcrefecrc di pià grof- 

fa foftanza . jtj&tfvrbisv 
Nocumenti. Sono le ciceroni non molto 

facili a" cuocere, & diffìcili a digerire, onde poi 
graninolo (tomaco , & riempiendo il capo> 

auGinoichi le^aagianftTer^gini , &^ene^ Vettin 
rano ventòfita* . , :\ ; .... ^ ni. 

Rimedi . Si tengano per vna notte a molle» 
poi fi cuocano con fatureggia,mentuccia.oti* , , . 
mo,con olio,& aglio, ouero fi con difeono con . 
fale,pepe fenape, & aceto ; fi pofsono vfar dà 
quelli, che fi ri itrouano lo fìomaco gagliardo, 
& che s'affaticano afsai ; ma non da qudli,che 

— ■ ^ • ■* • - 
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• £j? Faba diffidi isco8u>ntala forni* pgiiti 

. ~ Inflatydit magi; ofl noxia quando vitti. 

• ^rftf pr/w* mox fc<e c /» ( terrea,turgidafemper 

1 Efttamenpoteritfomniaferremala. 
j Frcfa minus nocua eft>crafiesparit Utk liquore*. 

' Ulbc*tem,intattamgurgutioMe legas. ■ 

Teftoribus,fluidoquealuo>ix commoda , ventri 
';. Èt taf iti ejt morbus, dedit tefliculis. 
Bone pi pere i & celebri poter am condire cui in*, 

rendicétbanvilitfedftbirufiicius. 

... il* - * * - •-"'.*»-•. 

Nomi.Lat.J'^.Ital. Fatta. .u.,itftjfi* 
' Qualità.E frigidaì fecca la faua nel prima 
I grado,ma le verdi só frigide, & humidc>& fìa- 

i no poco lontane dal temperamento nel d i flcc- 
care,& nell'infrigidire a(ìringono,e rifoluono» 
. x tiifleccano,aftcrgonò, ingranano, &TonveiH 
« * tofe.Son buone le fauc ne' tempi freddi per le 
• " géti radiche* & le frefche fon buone per quel* 
li c'hanno lo ftomaco calido . 
"aue ou ** Seel t a . La miglior faua è quella» ch'i grof- 
ime. fa netta, lucida fenza macchie ,& che non fa 
ftata forata da vermi» 

* Giouamenti . La faua è di gran nutrimen- 
to Wngrafsa il corpo, efpurga il petto ci poi- 

i mone>& per quello gioua alla tofsc,& fa li to- 
cc chiara. La fua decottione bcuuta prohibi- 

fcc le pietre nelle reni, & nella vellicai , & per 

t;~ t ■ certa ." 
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1 E G V M IT 7'r 
certa proprietà Tua di uerrifcc la fai», che le 
d i fli J la t io ni non vadino al pettcch'eccitar et> 
bono gran totfcprouoca il fonnoj& gioua al- 
rhemicranea. 

1 Nocumenti . Genera carne molle » & fpo* 
gnofa > facédo nella carne qudJcche il for- 
mento nella parta, gonfia il corpo*genera do- 
lori col ici,& t utti perturba la m ente,ft groflò 
ingegnosa flopidfjifenfi) e caufa fogni curbu- 
Icnti pieni di trauaglio. te verdi genera F<r»e|/ri 
m okiefere menti, & pili leggiermente mitri- {che .j 
feono » nuocono 4 enfiente dolor di tetta , & 
fanno opila rione, ventofìta, & grolfi humor i. Fau* 
Rimedi.La faua franta è più faura , & man- franta, 
co yentofa , La fauctta,che fi fi la Quarefima 
fritta con olio è manco ventola. Cotte le faue 
cori fale,origano.ò finocchto,& olio,fon man» 
co hbcftie, & cofi cocendoui dentro delia ci- 
pollai mangiandola infame eroda , ò cocen- Fauatt* 
dola lènza fcorza,coh porro fofiritto , aggiun- 
gendoli i poi zafferan o,& pepe,& canella,ò ci- 
mino , che cofi lena loro la ventofità , & non 
gonfiano, & più facilmente fi digerifeono . Le 
frefche mangiate fenza la feorza con vn poco 
di fale dopò gli altri cibi , dannomiglior nu- 
trimentcnon generanofatfgue cattìuo,& noti : 
fon tanto ventofe : fi deuo no in fomma corre- f 

gerc con cofe che rifcaldino,& affottiglino. ^ 

; ," E * FAGì 

Digitized by Google 



fi 

■ UGGIOLI- 



w • » »- « 



ffe totiunijfyortenfìs SmUaxfomnofMmultunì 

Excitat enfiati frema, alimenta creans. 
t>um calet arenth& tibi manditur ore TbafcluFj 

TAox fdeit infirmi turgida membra cibo. .. • 
Si rubet,ejì melior>mu Uebra fortius effert. n 

Hancfuge,fi placida {omnia no Bis ama.S% . 
9ipipcre>&nulfofaciatanifttguU»\„* 
Dicmibi natura feruti anifle guitti 
paglioli NomulatSmilax forienjis»PhafeluSj&Tha+ 
feolus.lta,LFaggjo, 
f Specie. Ricrouanfene di più forti, cioè bian- 

V chi ,r olii, & variati di molti colori) & arcuanti 
ancora dò gli Indiani. . 
■ Qualità.Son caldi,& numidi nel primo gr£ 
<3o,ma i rofli fon più alidi de gli altri. Non 
fon cibo da delicati, &otiofi, ma da quei, che 
a . . . „ s»afifàticano,& che han gagliardo Io ftomaco • 

Scelta. Son buoni i r offi, & quei che non fo- 
no pertugiati^ quei che facil méte fi cu ocono. 

Giouarrcnti . Generano il Teme virile,& fo- 
lecitanoal coito» la decoteion de'fàggioli rof- 
. fibeuuta fa orinar ,prouoca imcn finii alla 
torneiti donne» & ingrana il corpo. I cornetti de'minu- 
£%• ti fa ggioli fileffano,& acconcia ufi in in falaca» 
gifilù & mangianfi faporitamente col pepe » ouero 
leifi prima,8cinfarinati,8c friri nell'olio ò nel 
butiro,& acconci con pepe,& con agrcfta,chc 

«osi eccitalo l'appctitOj & mollificano il cos* 

ss"'" r j f?s " 



LEGVMi: H 
fol Mangiati crudi pr ouoc ano il romito, & 
giouano al petto,& al polmone 

Nocomcnti . Sono i faggioli più delle faue 
nociui,fanno molcavenco inducono la naufea 
grauano lo Itoraacóitanna i cattiui fogni> ver. 
tigine,& aggrauano la teda generando homo* Tty** 
ri groflìjfic Tifcofi eficndo ancora difficili a di- 
gerire* generano dolori col tei. 

Rimedi. Non fann» tanto affanno allo tto- 

maco quando fi mangiano con pepe,© carni; fi cilici 
kua ancor il lor nocumento cocendoli coi* 
olio,fale,pepe,fcnape,& aceto»& fopra di loro 
»* ba da beucre il vino fenta inacquarlo punto 
L'origano ancora>& il cimino,& tutti gli aro* 
Boati leuano i nocumenti loro. 
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, , . (flotti , 

to.eculusnocuatc{l>{lma£hoq;ajto^ 
- .Ne» bene concoquitur.fomnia terra facit* 
'jilims ab igne lèni Lenti s ficcai a tumefeit. 
. Hordea fi reddantdk Hiedice inuocuanti 
ZlUmHancbolicos(n£ruisintmica,& ocelli*,. \ ( 

Necfatis efifMorbocfommà dura moueh I .' 
SciUcet txtolUt pelu fia mimerà Nullust ; - ». 
micia ji addideris toxica derafais . . . il 

. . » ;; -'•'•< lòtti 

Nomi.Lar.Z0». irai. lente>& lenticchial ■ €bic» 
Spccie.Ritrouanfene varie fpetie differenti ; 

f* 1 ? ™i col«>iC^aclia grandetta. — 
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7C LEGVM tj 
■ Scelta .La migliore è quella ch'è bianca» 8C ■ 
che più predo fi cuocere che polì a nell'acqua » 
quando fi leua fuori* fu bit o fi fccca > & non la- 
ida l'acqua nera. - . > > 

Quali ti. £ calda temperatamente ,& fec- | 
ca nel fecondo grado . Non è buon cibo per i 
coler ici,ò malencolici: ma è buona per i flem- 
mat ici,& ne' tempi hu m i di,& frigidi . 
r \m ca Giouamenti. Eft ingue gli appetiti venerei » \ 
ìmcte. & il feme genitale,Ieuando l*acut«2a,& la ftw. 
ria del fangue , & per queft o la lenticchia è 
molto conuenientc a quelli » che vogliono vi* , 
nere cattamente. Confortala bocca dello fto- \ 
maco. Et mangiandofi le lenticchie co la pri- 
ma decottione, foluono il ventre, & conia fe- 
conda lo ftringono, & ricocendofi vn'akrsi | 
Morbi* volta fermano i fìufiì J La decoteion delle len* | 
'lioni. cicchie daffi vtilmcnte ai fanciulli che pati- , 
feon morbi glioni,& corrobora gli in tettini. \ , 

Nocumenti . Nuoce alla vifta, & al coi to,è 
inim ica allo ftomaeo > & agli i n teft ini, & di f> , 
Carnt ficilmentc fi digerì fce. Diuenta peflìma quan- 
to*, do ficuoce con la carne falata . Nuoce a ma- | 
lenconici» fà veder fogni horribili . Ingroffan- | 
do il fangue, fa opilationi, & impedifee il cor- 
fo del l'orina , & de' meftrui , & riempici* teda, 
di fumolìtà groffa,& nuoce a i ncrui, & al poi- , 
. mone:. .-.:• •';. *.'«.•.• 

Rimcdi.Cotta con menta è manco ventofa 
& cotta con bietola * ò confpinacci c manco 

noci- 

J 
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LEO V ii L 75 
fl9cìua>& parimente condita eoo mele . L'in- 
ucrnofi deue più che in altro tépo mangiare . 




L VP1 N O. : 
ytilttefliecori>fiomaco,f*pleniqiLupiw4S. - - 4 

Enecat bk tineas, crajla, alimenta, parit » 
timor ardefcitrudtstincultufque Lupmus* » 

HicconuiuatìbirufltcedurHseat. 
Lumbnas efl, mors pUtoiecori s atque tieni* 

Etprsfentes opis rembuseffe Jota • 
SutufìnMiinitibifivUlicusillum. 

Non emttipfe fu* efttutus amaritùc* ■ . lupini, 

Nomi.Lar JLwpiiw.Ical. Lupino. 

Specie . Rnrouanfi due forte dì lupini, cioè - 
domatici, Scfilucftri. Ifiluefct non fono ìa 

tfo per cibo. .' :V " 

QualmUSono i lupùùc^diAfccchinelfc- 
coodogrado*. '■ ,5 ! ' 

Giouamcnti . I lupini cotti prima poi ; •. 
macerati nell'acqua nutrifeono mangiati» ce* 
citano ^appetito, Sclcumoifartidi; de lo ito- .-v 
maco,ammazzano i vermi,apron l'opildtioni 
del fcgato,& della milza,e fan buon colore: fi ; 
moltiplica il pane con Ir farina de' lupini , & 
delle faueyfaceodo dolci i lupini, Recandoli al <pane fi 
forno & poi macellandoli > che aggiunta que~ multi- 
fta farina a quella di grano lo moltiplica bc- pUuìm 
wà è pane buono > facile a digerite» & (ano» i lupini; 

ktoAcuftodfcokOft ~ ; w ; . 

j*bcu 3 
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7^ l E G V M I _ ' 
Nocuménti . Generano grofcò RtitrinìéS : ; 
to,& fon difficili a digerirceffeudo di dura, W . 

cerreftre natura. ~ | 

itimedi.Cotti prima, & maceratipoi in ac2 v 
qua fon manco nociuùmaffimefe fi mangiano^- j 
con falciò con qualche cofa aromatica. , 

i 

(MIGLIO. 

• • • . ■ • • 

$ìftit,& exìccAtWliufn»inuUetque dolorai . 
FrigidusexUloeft'Paufsalijq.parum. 
" u ••: Smtieiun'a^lmmdu^antiagratadolm$ » 
SiMltyigmtisftritprifuvftafùcit.) .-IH 
Lette incotta fouet, molti vel inufta liquore^ Z . . 
•Tltniusyit e ma tarda ttnacis erunt • j 
ifH^Òj llom\.LKMiliumXtz\JMigUo t &Megliol 
f - Qualità* . E frigido nel primo grado , & fec- 

! co nel principio del terzo grado. II panico c 

IPanico.] fìmilealmigl io. ; • 

i - G iouamen t i.Se ne fa pane con la f ua farina * 

3?<w rft & col latte, che nu t ri fee afsat bencaltri vi me»* 
! miglio, fcolano graffo di porco,ouero olio,e ne fanna 
i pizfcejfcr mangiarne feruono al tempo del* 

I la careftia . Se ne (anno ancora le torte da no- | 

5* ^ - firi contadini, che le mangino il verno con 
». molto gulto. Ferma il ventre. ..-•>'•* 
i. ; x Nocumenti. E cibo molto ventofo, difficile 
, à digerire, & dicattiuo nutrimento, nutrifcG 
poco»& nuoce allo ftomaco. . 
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Rimidi • Coro il miglio con latte » o con 

mcle»è manco oociuo,con tutto ciò non fi dee 
mangiar fc non da quelli > c'hanno lo ftoma- 
co molto gagliardo . Cotto ancora il miglia 
in brodo c manco nociuo malfime eflendo ac- 
compagnato con buone fpetie . 



PISELLI. 



Tarde excérnutttmgìgnuntque recenti arufiuè. 

Tifajed in cun8>tsjunt mcliora Fabis. 
Subcane ficca forum frigentia Tifa farabutti 

Corticc deposito fabula fanatibis 
Std melUus fapient fi dulcis amygdalafuccm , 
~ Trfiftiterit>miraficiubctartegula, 

v • "*". *«.»•.'. . • . • *.**•• 

N*ni Latin.T//»7».Ital.y//5?/ff. * . / .1 fri/HA 

Qualità. Son frigidi nel fecondo gradò i fre- 
fchi, & i fecchi nel primo» & humidi tempera- 
tamente. Difeccano al quanto manco delle 
feuc» & rifrefeano » ma fon tanto ventofi con 
ine le f aue,& non hanno virtù afterfìua . l 

Sceltalo buoni ftefchi teneri, che non fiana 
toccati da animalb& che nano lenza vermini. 

Giouamenti. Generano buon nutrimento. 
Mangiaufi come le f aua» ma fono differenti in 
quefto.chc i pifelh nó fono coli ventofi,nó ha- 
no Tirai aacnìua* & peto non efconoftfer del 
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fa ue. Coccn do fi co loro bieca muouono il cori 
Ti/f //( po. I frefch i fon molto grati al gufto,cccitano 
fi efebi . rappctito,n«tanoil pctto/anano la toffegio- 
uano all'amia i & a tutte 1 Uofirmità del petto» 
Serbanti quefli frefehi fecchiall'ombra.&fi mà 
giano rinuernojèhe fon alguftogratiffimi. 

Nocumenti . Generano ventofieì . I frefehi 
mangiati co* loro bacelli muouono i rutti * 
fanno fofpiri , & inducono Ararti penfieri , non 
fi digerifeono troppo bene,, nuocono a quei 
t'hanno i denti deboli * Si deuono mangiari 
frefehi la itatene* tempi paefi » & compierne- 

mealide,'. : 
Cottura \ Rimedi. Bifogna, che fian ben cotti con U- 
dipifelli* le>& còiimolto olio, poneudoapoifopra pe^ 
pe,& fugo d'arane t»o c'altri frutti accctoft.Mà 
; l'olio d'amandole dolci è il vero condimento 

,l. dei pifelli» .' .' . ; 



■ ■ ✓ r 



Jnfuaucm datOri^a cikumfedjufimit.alkum 

- Cràfla alimenta faritfioncotputurqi. tifate. 
Cum tepeat ventrem retine**, & amygdalttMgr 

Latterei erpnfcatficcat oryqt magis • ... 
Stc pimenta feret titi plurima ,fi tamen infl*t 
Nequitixpotmtprtonptior effe tua. * 
$cà moneofatmas vexat diuturna calentes 
- ' Sifieparm venera fa & afta gul*. . 
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. Qualità . E caldo nel primo grado,& (ceco 
nel fecondo , ha alquanto del coftrettiuo, & 
però riftagna >è afterfiuo , & ha alquanto del- 

2 *«iccr£}€£to* . ., - . . - „. ^ 

Giouamcnri.Si cuoce il rifo ne brodi graffi, 
& nutrifceaflai.&è molto aggrandeuole al gu 
Ùò.Adrìtìge i4corpò>& fana i fluflì.è cibo tern 
pcratQf&ingrafla il corpo. Cotto col lattee ,. • 
di maggior «utf imento.Gioua a* dolori dc^o 
Aptnaco.li delle budella cotto con oUo,ò cou 
butiro condito con amandole » & late» & tue- 

caro: accrcfce lo f fperma , & è di maggio^ rtn> 
trirnerwwmaè groflò>& difficilmente fidig*? </ 
jtfee. Dato con la feonta alle galline/a frtto-yv . » 
ro molte oua. Della farina del rifo,carnedi Oua. 
cappone*' latte d'amandole . fuco dHimani > c' Bianca 
buchero aflai fi la il bianco mangiare » molto mangu- 

foaue,& grato. ,\ . 

Nbcumeny . Vfeto' lungamente il rifo » 
Topilationi, & facendo ventofità , nuoce a chi 
patifee dolori colici 

Rimedisi rimedia a» nocumenti del ri£p,lju 

uandolo molto bene prima, & infondendolo 

i^ll»decottjk>ndclla(emola, &poi fi cuoce 

con brodi gradì , ò con latte di vacca » ouerp 
d'amandole dolci,©/!» olio d'amandole dolci»^ 
mettendouifopra^iu€cfeero J & canclIaE b^o- 

no l'inuer no per quei, che fi fatticano, & per i 

giouanirma pej i vecchi, & 

* 
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Cottura to nocino, pnòbifogna, che fia ben cotto, iU 
r ij O0 che fi cono ice quando s'e fatto lungo, Se diue; 
" omo bwnehiflìmo . 1 
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AVE R.T IM ENTI NE C,L I 

' Herbaggi . i> 

pegole *T*rtti gif Herbaggifonodi poco nutriménto» 
intorno *« ; & di cattino juceo fattile , & acquofo , e£* 
a gli ber ban molta fuperfluitài& perquefio intorno àio* 
hagg. ro.fi offeruano quefte regole, 

• I. , Che fi mangino in poca quantità » & per* 
the meglio mtrifeano fi cuocano i n brodi , 
\ // Che non fi mangiano crudi, ecc etto aletn 
m volta la lattuca» &la procacchia con l'aceti 
pei •temperare ti fèruore de l /angue >ct l'ardor del 
fegato^ dello ftomaco . 

ili. L Inuerno fi vfano l herbe c alide , & U 
fiate le /rigide , l Autunno > & la Tr intanerà lo 
temperate. 

IV. che l' herbe fatto eh Manno il feme>noA 
non fi mangiano • 

V. Che l'berbc fi deuono mangiare nel princi- 
pio della menja,ej}endQ che quafi tutte foluono il 
ventre. 

Qui fi tratterà folamente di queW herbe , chi 
pià fiftquentemente vengono in vfo de* cibi , che 
ideili altre s è di/cor/o à pieno nel noftro nerbar io 

$^4* fùmft^ l'amputo* 
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acetosa;'— ! 

Vìgerti Oxalisyfìccat.rifrigeritjatifert . 

T&dia ventriculis morfaque membra iumt% 

Nomi.Lat. ^iccidula>Oxalir)& jicetofe. \Acetof* 
Irai. Metofa. 

Spetie . Ritrouanfene di piti forti, ma prinff 
ripali fono la dómeftica,& la faluatica. 

Scelta. La miglior è la domeftica,& della ' 
faluatica, quella che nonroflcggia ma è tutta 
ycrdeggiante . ' Mttòfa 

Qualità. E frigida j& fecca nel fecondo gra- ottima. 
dodigerifce,apre,& incide. 

Giouamenti. E moko grata nelle infalate 
crude, mefcolata con altre herbe , per il fa- 
por {uo brufco , ch'ella tiene ,j è molto aggra- 
deuole al gufi o , e molto gioueu ole nelle tebri 
peftilenti , e ardenti > che fmorza l'ardor del- 
la Collera >& eftingue la fete & renate alla p«- 
tredine,eccira l'appetito,& ferma i fluflì . Le 
carni>& i pefei fi condifeono la Hate col fucco v 
dell'aceto! a in vece di agrefta > fucco d'aran- , 
ci, ecofi l'oua,che fon molto grati , & eccita- 
no TappetitcMolti la magiano cofi cruda col ^ippetu 
pane,akri vfano la fua deeptt ione>ò in acqua, to . 
ò in brodo. oueto la iua acqua del tillata, oue- , 
w lo Groppo del fuo fucco . Lena I'acecofa i * "* 
faftidij dello flomaco;& anco la naufea,gioua Ttiaufea, 
alle re ni rompendo > e caeiando fuori le- te- 
1 «s . F nelle, 

— *■ 
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82 H E R B E. 
nelle, beuuto il fuo feme coi vino vale a veleni 
& ferma i flufiì,&: preferua, & libera pelle . 

Nocumenti Nutrifce poco,fà il corpo ftiti- 
co a chi l'vfa troppo, nuoce a melanconici, & 
inafprifce lo ftomaco • 
Renelle. Rimedi, Si mangi infoiatalo mefcolanza 
delle altre herbe tri Iequali fìa latuga , ch'è 
- humida,& la rucchetta» ò la menta, ch'è cali- 
ga . Si deue vfar folamente ne* tempi calcli,8c 
follmente da gioua ni da colerici, & da fangui- 
gni,& parimente nell'infermità calide . 

- . 

AMARAO O. 
, Calfacit , auxilium efi tibifìccus Amaracus Hy 
.... drops. : 

Iffibus antidotum,torminibufq;falus. 
Torrida fi neruis,Amaracus apta cerebro • * 

Hancfitiens femper»uon minus optet Hydrops, 
Vrinx»& tumidi re feratfpinacula ventri s > 
Hanc.cuifìt Matrix agraipuellacó lai?. 

Maggio* Nomi. lax.Amaracus>SampfucHS.lni?er{a 
rana, maggiore. . 
... ì .Qualità. E cajida,j& fecca nel tcnso grado, 
. ì\ a facoltà di digerire,d'affottigliare,tfaprire, 

& di corrobora . 
Ver/a. Giouamenti.EI'vfodellamaioranamag- 
gior,& minore* chiamata perfa, ne' cibi mol- 
' . . to y tile pcrcioch? *f %&to ftoKWco. l 'after-, 
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R> E $ "Br E. 5$ 
ge?& lo mondi schiacciando fuori per da baf- 
fo la cqjlpra* & la flenYma,8f il fuo odore con- 
forca 9 ! ceruellp , è conuenitmiflima ne' cibi * 
che fi fan per gli hidropici . £ molto veile an- 
cora a quelli che vnnano difficilmente, & hall 
torfiom del ventrejfSc conFerifcc alle donneai- 
le quali fi rie ardano i meftrui. La minere chia* 
mata perfa è più odorata,& più efficace. 

Nocumenti • E troppo acre*onde infiamma Vfo del- 
ilfaogue/ U pcr/tf< 

Rimedi. E da vfarla in poca quantità $ & 
non ne* cibi caldi, na più tollo in quei cibi chs 
fono frigi di>& ventofb & cnc generano humo- 
riroflì,&vifcofi* " • , ' 



ANETO, 

C*lfacit,& reuocatjac, termina fedat Antthu* 

Qit ruftusyvene i luminibufque nocet . 
Ne tua odoratumeonuiuu fallat Uuetimm* 

Ignetuis nert4Ìs 3 twwHÌbufq $>ctcns> 
Inuìfumlefi nwneo)ftomachbne$ parcis vcellist 

V berci ajt k j&e pieni muqeralattis babent . s 

Qualità . E caldo nel primo grado, & fecco 
nel fecondo . 

Scelta . E il migliore, quelloichc è frefco,& 
che non hd ancora fatto il feme. 

GiouamencùVfafi per $9ndimcnto de* cibi* 

— * — • 
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ih canotti in pefce, & altre v/uande, è di grato 
fapore,aiuta lo ftomaco a euoccre i cibi, mici 
ga il finghiozzo,lo ftarnutOt & i dolori del cor 

po,mult/plica il latte alle bailcdiflblue le vé- 
cofita>è buono a* nerui,& ftringe il ventre é 

''ifiaì Nocumcuti . Vfato troppo nuoce alla vi- 
fta,difecca I o fperma,nuoce allo ftomaco, per- 
che è cibo acuto> muoue i r ut tbg enera groflb 
nutrimento , e difficile a digerire, & prouòca 
la naufea»& offende le reni * 

Uufed» Rimedi . Non bifogna frequentarlo trop- 
po cori cibi caldi,ma col pefee fi p uò vfar più 
ficuramente ,maffime con lattarmi . Si fmi- 
nuifeono ancora i fuoi nocumenti mefcolan- 
doui con elfo petrofemolo, bietola,& boragi- 
iie,ò lattuga. 

A N I S O. ^ 

toifeutians Mfum lac donat,& oris odor evi, - 
Ci t ^enerem^tftomacboicmcalor infit ,obefi» 
pHHitasUmfkflpvTiaexarentiaainguce 
Igmpariiliaàumfolueremdiderim. 
* * pftpmacus>UmbhgcUdumqHe:increkeritbepar> 

feflica fntumeat t yulua,liett,fmorà, 
• Jlla ede,& antiquo vel cor fi canniate languetf 
Traenti dices auxiliantur afe. (lit 
taus numerofa quide hacminimì nec formale fa- 
' Teftus,< t & hoc torpens gmtnr f & ahus amati 

* Nomi. 



HERBE. 8$. 

Nomi* ÌAt.^nifumsltal*£nifp • • " dfnifi. 

Qualità. E caldo, & fecco nel terzo grado, 
& è d i loftanza fottile. è acre,amaretto,acuto,» . 
olgeftiuo, & diffolutiuo delle ventofitàV . ' 

Scelta. Lodafi primo in bontà quel d'Egitto lAmfo oì 
ilfrefcce'lnero. ....... , . . timo», 

] Giouamenti . II Tuo Teme emenda il puz- 
zor della bocca,& fi buon fiato,è vtile a gli hi- Fiato* 
dropici, valle alle opilation del fégato,prouoca buonol 
l'vrinà & ferma i fluffi bianchi delle donnemi- ~FluJJi 
tiga la fetejla decotion bcuuta diflolue la ven- bianchi. 
tofità del corpo ,& gioua al fegato, al polmo- 
ne, allo ltomaco,aIia madrice,imperoche con-, 
forta, 'si aiuta a digerire vale al iìngultò, a'do-; 
lori del corpo-, prouoca il latte » rompe le pie- 
re, giouaa'nerui & conforta il ceruello»prohì^ 
bendo che i vapori non ;afcendano alla t teftat 
prefone vn poco alquanto coperto di zucca ro 
infingi mangiare, & prefo auanti che fi beua 
l'acqua, la retifica; ufafi con gran giouaraento Mqu 
nelle oofe di palla. . "-, ntijìca 

Nocumenti. Stimola venere, & è inutile al- re. 
lo ftomaco» eccetto quando non fu/Te in eflo T#*§ 
yenrplìtà. ,, 5 ; c . Z , 

Rimedi . Bifognayfarlo moderamene , 

i giouani fé ne aftengano i & parimente [ cole- 
rici, e (anguigni ,malfimeiaitate. . ' 

: . 1- . . 

■ " E 3 A5P& 
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Nocucnèntì . Generano groftò 
co,& fon difficili a digerirceffeudo di dura, 
cerreftre natura. 

ilimedi.Cotti prima , & macerati poi in ac2. 
qua fon manco noeiuij maffime fe fi mangiano 
con fale,ò con qualche cofa aromatica. ( 
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$iftit,& exicc4t7dilium,mnketque dolor&l 
FrigidiuexUloeJlTaufsalifq.f>arum. 
> u tunt ieiuna aluum duranti a grata dolori $ 

tè fteinco&afouct, motti velinuftaUqweì - . 
Tlenius,(itc£n£ tarda tenacis enmt . " 
Nomi.pit.M/7/«OTJtal.7tf/^'<>»d»a/eg//^ 
| - Qualità . £ frigido nel primogrado « & fec- 

| co nel principio del terzo grado. Il panico è 

^Panico.) fìmile al miglio. ; . 

j ' Giouamenti.Se ne fa pane con lajua farina * 

*Pan di & col latte, che n ut ri fee a fsai bene, al tri vi me « 
• miglio, fcolano graffo di porecouero olio>e ne fanno 
i" pizze per mangia r,che feruono al tempo del- 

la caréftia . Se ne fanno ancora le torte da no* 
. r *vi fìri contadini , che le mangino il verno eoa 

molto gufto. Ferma «1 ventre. 
' Nocumenti. E cibo molto ventofo, difficile 

, à digerire, &di.cattiuo nutrimento, nutrifee 

poco ? & nuoce allo ftomaco. ; 
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Hiftùdi t Coto il miglio con latte » o con 
melc>c manco nociuo»con tatto ciò non fi dee 
mangiar fc non da quelli » c'hanno lo ftoma» 
co molto gagliardo . Cotto ancora il miglio 
in brodo è manco noci uo m anime efiendo ac^ 
corapagnato con buone fpetie. . 



mm 
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PISE L L I. 

• % «,....■. 

Tarde eùermmtnr,gignuntque 

Tifa>fed in cm&nsfunt mcliora Fahis. 

Subcane ficea forum frigentia Tifa farabutti 
Corticc depofito pabulo fanatibi; v 

SedmelHusfapientfidulcisamygdakfuccm j 
TrafUteriurnha ficiubet artegda, 

v * " • l « ' • . t i * - * ' « * 

^•mi Latin.T//w»Jtal.P//e/#. iì *l 
Qualità. Son frigidi nel fecondo grado i Tre* 
fchb& i fecchi nel primo» & humidi tempera- 
tamente. Difeccaoo al quanto manco delle 
fané» & rifrefeano , ma fon tanto ventofi co^ 
me le faue>& non hanno virtù afterfiua. • .\ 
Scelta»Só buoni fkefchi teneri , che non fiati a 
toccati da animali,& che fianofenza vermini. 

Giouamcnti. Generano buon nutrimento. 
Mangiatili come lefaua» ma fono differenti in 
quefto,chc i pifelh nó fono coli ventofi,nó ha- 
no Tirtù afterfiua» & peto non efeono fuor de! 



Di ' 



, 7« x-EGvmi;* 

fa ue .Cocen do fi co loro bieca m uouo no ì! mi 
Tifelli po.I frefehi fon molto grat ; al guftccccitano 
Jrejcbi . rappctit(»,nectanoi] pecto/aftano la toffcgioi 
uano aH'afma , & a tacce l'infirmi td del petto . 
Serbanfì quefli frefehi fecchi all'on ibra>&fi ma 

giano l'inuerno,chefonaigufto gratulimi. 

Nocumenti . Generano ventofitì • I frefehi 
mangiati co' loro bacelli muouono i rotei» 
fanno fofpiri, & inducono fira Ai penfieri , non 
fi digerirono troppo bene , nuocono a quei 
c*hanno i denti deboli . Si deuono mangiar'! 
frefehi la ftatcne' cempi paefi ,& complcflìo-i 

nitóde;'. <■ • . »v % 

Cottura \ Rimedi. Bifogna, che fian ben cotti con fa - 
diPifelli. le» éouinolco 0U0, potòiuioiif>oi fopra p^. 
pe,& fugo d'arancino d'altri flutti accetofi.Ma 
' l'olio d'amandole dolci è il vero condimento 
vi deipifelli» •'- .v\ , - . . ; '■■&>. 

m * < - » i * - \ i * -f * ■ w i 

« Km 

+* \x n ■ \ 1 1 .i n . r i ti . m j . ff^f iij !■ 

. ..... •. *J S 0« 

Jnfmuem datOri^a cibum, fed Jufrimit aluuWt 

'■ •' '"-Graffa alimenta fmMoncofutwrq^tnakj 
•■ Cnmtepeatyenfì-mretine^y&amygdaiamgi' 
'' Ute&lexprfcatifitfatorpramagis.^ 
Sic pimenta feret iiki plurima . y? tamen htfltt* 

'-bletjuitiapoteritpr&Kptior effe tua, 
■ Sed moneoipatinas vexat diuturna calentes • 
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Qualità .E caldo nel primo grado,&fecco 
nel fecondo, ha alquanto del coftrcttiuo ,& 

però n (lagna , è afierfiuo , & ha alquanto del- 

tteerbetto. 

Giouamenti.Si cuoce il rifo ne brodi grani* 

&nutrifceaflai>&jè molto aggrandeuole al gii 

fto.Mringe ilcorpo,& Tana i fluflì.è cibo rem 

perato,& ingraffa il corpo. Cotto col latte è 

m maggior «wrimento.Gioua a* dolori dello t ; 
ftomaco.érf delle budella cotto con oijo,òcoU 
buciro condito con amandole , & late, & *uc« 
caro: accrcfce lq fperma , ice di maggio^ nu- 
trimento ; iriaè groffo,& difficilmente (1 dige- 

xi&c. Ciato con la feoria alle galline/a fa*Jo : Vv . . 
ro molte oua. Della farina del rifoj carne di Qua, 
cappone; latte d'amandole » fuco dHimoni » e' Bianca 
anchero aflai fi fa il bianco mangiare * molto mangia* 
fDaue,& grato. 

l*bcumeny\ VCuo' lungamente il rifo fa 
l'o pi 1 zi ioni , & facendo ventofità » nuoce a chi 

patifee dolori colici , y 

Rimcdi.Si rimedia a» nocumenti del rifo,!*, 
uandolo moli o bene prima , & infondendolo 

nella decottion della (empia »& poi (i cuoce 
con brodi graffi » ò con latte di vacca » oueru 
d'a mandole dokLo in olio d'amandole do 1 tiV 
mettendouifonTa.*M€chero,& canelIa.E b$o- 
no rinuerno per quei, che fi fatcicgnOj & pcrjl 

giouani;ma pef \m<bi& gemmatici è mot. 
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tmUTA tonociuo» pciòbifogna» che fiabefi còtto, il* 
fUo, <- he fi cono Ice quando s'è fatto lungo>& diue- 
"outo bianchitine. • t 



AVE R.TIM ENTI NE GJLI 

Hcrbaggi. 

pegole *T* fff i |/ i Herbaggifo no di poco nutrim tnto» 
intorno li di cattino fuceo fonile 3 & acquo/o » &• 
a gli ber ban molta fuperfluità,& per quefto intorno àb* 
{faggi, ro, fi ojferuano quefle regole. 

• I. £be fi mangino in poca quantità per* 
the meglio nutrifeano fi cuocano in brodi . 
,\ // Che non fi mangiano crudi, ecc etto alcu*\ 
na -volta la Lune a, &la procacebia con l'aceto 
per temperare ti feruort de l /angue xt l'ardor del 
fegato^ dello fiomaco • 

III. L Inucrno fi vfano l herbe calide ,& U 
Rate le frigide, l' Autunno > & li Vrimawxa.lt 
temperate. 

IV. Che Vherbe fatto ebauramo il feme>no» 
non fi mangiano • 

V. Che l'berbi fi deuono mangiare nel princi- 
pio della menjaiefjendo.. che quafi tutte foluono il 
yentre. 

Qjà fi tratterà folamente dì quell'herbe , ehi 
pià frequentemente vengono in vfo de' cibi , the 
dell'altre s è difeorfo à pieno nel noflro Herbario 

<C 2*1 *? p4**o • 
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acetosa;- , 

* * • 

« 

Digerii Oxalhyficcatirifrigeritjanfert. 

T.adia ventriculis rnorfaque membra iumU 

Nomi .Lat. +Accidula>Oxalir>& jìcetofe. \Acttofi 
Irai. Metofci. 

Specie . Ritrouanfene di più forti, ma fiìvf 
cipalifonoladómeftica,& la falnatìca. 

Scelta. La miglior è la domeftica, & della 
feluatica, quella che nonroflcggia ma è tutta 
verdeggiante. ' Metofa 

Qualità. E frigida,& fecca nel fecondo grà- ottima, 
do digcrifee,apre,& incide. 
• Giouamenti. Emoko grata nelle infalate 
crude « me (colata con altre herbe * per il fa- 
por (uo brufco , ch'ella tiene 3 \ è molto aggra- 
deuole al gufto , e molto gioueuole nelle febri 
peftilenti , e ardenti > che fmorza l'ardor del- 
la collera ,& efHngue la fete & refi^e alla pa- 
lredine,eccira l'appetito,& ferma 1 fluflì . Le 
carnii& i pefci fi condifcono la Hate col fucco v ' 
dell'acctola in vece di agrefta , fuccò d'aran- , 
ci, e cofi roua,che fon mol to grati , & eccita- 
no rappetito.Molti la magiano cofi cruda col appetì- 
pancakri vHjno la foa ckcotcioncò in acqua, to . 
ò in brodo, ouet o la l u a acqua deftillata, oue- , 
to lo firoppo del fuo fucco . Leua l'acetofa i * * 
faftidij dello ftomaco;& anto la naufea>gioua Naufea. 
alle re ni rompendo , e c aeiando fuori Irte- 

F nelle* 
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nelle, beuuto il fuo feme col vino vale a veleni 

& ferma i fluflì,& preferua, & libera pefte . 

Nocumenti Nutrifce poco>fà il corpo (liti- 
co a chi l' v fa troppo, nuoce a melanconici, & 
inafprifce lo ftomaco • 
Renelle. Rimedi. Si mangi infoiata in mefcolanza 
dejle altre herbe trà lequali Ha latuga , ch'è 
• humida,& la rucchetta» ò la menta, ch'è cali» 
ida . Si deuc vfar folamente ne* tempi caidi,8l: 
folamcnfe da giouani da colerici,& da fangui- 
gni,& parimente nell'infermità calide . 

0 ' * 

A M A R A C O. 
, Calfacit j ctuxilium efi tibificcus jlmaracm Hy 
..- • drop. ; 

Iftibus antidotum,tominibufq;falus, 
■■ Torrida fi neruis^maracus apta cerebro , 

Hancfìtiens femper,non minus optet Hydrops» 
Vrins%& tumidi referat fpinacula ventri s , 
Hanc cui fit Matrix sgranella cóla* 

^^^^ v 

« 

Maggio- fìomiXtt.^maracus ) SampfucHsdtzÌTerfa 
rana, maggiore. * 

i Qualità. E caJ.ida,J&fecca nel. terza grado, 
* ' , h a facoltà di digerire,d*affottigliare,tf aprire, 
& di corrobora . 
Utrfa Giouamenti . E I'vfo della maiorana mag- 
,\ gior,& minore, chiamata perfa, ne* cib i mol- 

"' «o ytile pc?cipch ? cf %m lo ftonwco 1 'aftec- 



g5,& lo mondisca,cacciando fuori per da baf- 
fo la collera» & la flemma,& il fuo odore con- 
forta'l ceruello>è conuenitntiflìma ne' cibi» 
che fi fan per gli hidropici . £ molco vtile an- 
cora a quelli che vnnano difficilmente, & han 
torfioni del ventre;& conferifcc alle donnea- 
le quali fi ritardano i meftrui. La minere chia- 
mata perfa è più odorata,& più efficace. 

documenti . E troppo aue,onde infiamma Vfo del 
ilfaogue. U per/* 

Rimedi. E da vfarla in poca quantità» Si 
non ne' cibi caldi,™ più torto in quei cibi chs 
fono frigidi,^ ventofi, & cnc generano humo« 
ri rol1ì,& viicofi . , 



ANETO. 

C*lfacity& reuocatìlacftorminafedat Methu, 
Cit ru8us,vene i luminibufque nocet 

Ne. tua odQratum conuiuU fallat <duetbum» 
Ignetuis neruis,t.orWHÌbufq potem, 

Inuifumlefi mneo)&omacbi>m.P arcis ? ce!liSi 
V ber a i ak£,xc pieni munera latti* bapent • ( 

Qualità. È caldo nel primo grado, & fecco 
nel fecondo . 

: , Scelta . E il migliore, quellcchc e frtfco,K 
che non ha* ancora fatto il feme. ■ % 
Cioujimcnti.Vfafi psr condimento d«' cibi, 

!- - — "* - — F a - >0 
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ih cauoli, in pefce, & altre wuande, è di grato 
faporcaiuta lo ftomaco a euocere i cibi, mici 
ga il finghiozzojlo ftarnuto,& i dolori del cor 
po,mult/plica il latte alle bailcdifiolue le vé- 
tofitaaè buono a* nerui,& ftringe il ventre è 

'ifi$ Nocumcuti. Vfato troppo nuoce allavi- 
fta,difccca 1 o fperma»nuoce allo ftomacojper- 
che è cibo acuto> muoue i rut tijg enera groflb 
nutrimento , e difficile a digerire, & prouòca 
la naufea>& offende le reni * 

tattfea. Rimedi . Non bifogna frequentarlo trop- 
po cori cibi caldi,ma col pelce li p uò vfar più 
Scuramente ,maffime con lattarmi . Si fmi- 
nuifeono ancora i fuoi nocumenti mefcolan- 
douicòn eflò petrofemolo, bietolai boragi» 
ne a ò lattuga . „ 

A N I S O. 

pifeutians Mfum lac donatt& oris odoremì, 

Cit rcnermtetftofhachoiCHicalor infit,obcft. 
pituita: Mfi fi grana exarentià ainguet 
Jgno pariiliaeumfolumcrediàeHm. 
' ' &ftomacusUambhgel,dumque:increuerit bepar, 

Fefiica mumeat,-»ulua,lien,femmaì 
• Illa edc>& antiquo vel cor fi canniate languet; 
' Tra/enti dices auxiliantur Qpe. (lit 
Laus numerofa quide bacminimì nec formale fa- 

* Teftus,[& hoc torpens gimw,& amati 

.... . - . . . •• — • M 
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Qualità. E caldo, & lecco nel terzo grado, 
&è di foftanza fottile. è acre,amaretto,acuto» . 
diigeftiuo, & diffolutiuo delle ventofiti . '.. 

Scelta. Lodali primo in bonti quel d'Egitto "Umfo ot 

ilfrcfcce'lnera. .." , ' . timo» 

. Giouamenti . II fuo féme emenda il puz- 
zor della bocca,&fi buonfiato,è vtile a gli hi- Fiata? 
dropici, valle alle opilation del fegato,prouoca buono», 
IWrinà & ferma i fluflì bianchi delle do une, mi- Flujji 
tiga la fetejla decotion bcuuta diitolue la ven- bianchii 
tolicà del cor po , & gioua al fegato, a 1 polmo- 
ne, allo lto(iiaco,alla madricejim per oc he con- 
forta, & aiuta a digerire vale al fingultò, «'do- ' 
lori del corpo, prouoca il latte > rompe le pie- 
re, giouaa'nerui & conforta il ceruellcprohi^ 
bendo che i vapori non -afeendano alla ,tefìa» 
prefone va poco alquanto coperto di zuccaro 
infingi mangiare, & prefo auanti che fi beua 
l'acqua, la rètifica; ufefi con gran giouaraento Mqu 
neUeooie di palla. . r!: ^v '< rètifica- 

. Nocumenti. Stimola venere, & è inutile al- re . 
lo ftomaco,jeccetto quando non fune in ttoT*ft*i 
yerirotìtaV \ ' . ...... ' 

Rimedi .Bifogna vfarlo rnoderamente , &, 
i giouani fe ne attengano , & parimeate i cole- 
Kki»6(anguigni,malfimela>ftate. "■"•«" 

* * 

l $ ASPfc 
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Nocuménti . Generano grofcò nutrirne** ■ 
to,& fon difficili a digerirccucudo di dura, ^ : . 

ter re frenatura. 

ilimedi.Cotti prima» & màcerati^oi in ac2 
qua fon manco nociui, maffime fe fi mangiano 
con fàlftò^conqualchecofa aromatica. , -» 



I*..' 
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$iftit,& exkcat7ailium,mHketque dolorai 
Frigidtu ex ilio eft Tatti* alijq.parum. 
. $unt ieiuna aluum durantia grat a dolori» 
'-. SiMilitt igniti* firit prius vftafocit .) -H 
Lette incotta fouet, molli vel inufia liquore, • 
'Tkmus>atc<ttut tarda tenaci* eruta» 
MgUÒ* Nomi.LatMUfmJti\Mgtio l & Meglio. 

- Qualità . E frigido nel primogrado , & fec^ 
co nel principio del terzo grado. Il panico c 

Tanico.) fìmile al ifciglio. ; . 

■ Giouamenti.Se ne fa pane con lafua farina » 
IPan di & col latte, che nutrì fce a fsai bene, a 1 c ri vi me* 
miglio, (colano graffo di porco,ouero olio,e ne fanno 
pÌ2SE^^ermangiar,che feruono al tempo del»» 
la caréftia . Se ne fan no ancora le torte da no* 
p. *vs {fri contadini , che le mangino il rerno eoo 
* », mol to gufto. Ferma » 1 vèntre; >' «i 

; • v Nocumenti. E cibo molto ventofo, difficile 
àfctf- \ à digerire» & di cattiuo nutrimento, nutrifee 

poco>& nuoce allo ftomaco. . ; 

. ■ . DiQitiz6d by CjOO^Ic _ 
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Rimidi . Coto il miglio con latte * o con 
mclcc manco nociao>con tutto ciò non fi dee 
mangiar fc non da quelli » f hanno lo ftoma- 
co molto gagliardo. Cotto ancora il miglio 
in brodo è manco nocino mamme eflendo ae» 
conipagnato con buone fpetie • 




• PISELLI. 

Tarde excernuntnr,gignuntque recenti aruftu*, 

Tifa,fed in cmSnsjunt meliora fahis* 
Subcane ftccaparumfrigentiaTifapmbuntì, ; 

Carice depofito fabula fanatibi; i 
UdmelUusfa^entfiddcismygdaUfmm J 
" Trtfliterittmraficiubetmtgttla* . 

J*tmi Utin.?ifum.ln\.TifelU. ' Tifi 

Qualità. Son frigidi nel fecondo grado i fre- 
fchi,& ì fecchi nel primo, & humidi tempera- 
tamente. Difeccano al quanto manco delle 
fauc, & rifrefeano » ma fon tanto ventofi cqk 
me le fauejfic non hanno virtù afterfiua. j 

Scelca,S5 buoni frefehi teneri, che non fian a 
toccati da animali^ che fiano fenza vermini. 

Giouamenci. Generano buon nutrimento, 
Mangianfi come Je faua, ma fono differenti in 
quefto.chei 
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faue.Cocendoficólorobictamuouonoilcor] 
difetti po. I frefchi fon mólto grati al guftceccitarWb 
fiefcbi . rappctito,nettanoil p«tto/al»ano la toflc^io 
uano all'afona , & a tutte l'infirmità del petto . 
Serbati fi quelli frefe hi fecchi all'ombra .&fi ma , 
giano l'inuerncche fon al guftograrilSini, ^ 
Nocumenti . Generano ventofità . Ifrefchi 
mangiati co' loro bacelli muouono i rutti» 
fanno fofpiri, & inducono Grani penfieri , non 
fi digerirono troppo bene , nuocono a quei 
clianno i denti deboli . Si deuono mangiar'! j 
frefchi la itatene' tempi paefi , & compkflio^ 

mealide.'. '< ■•■ . ;i.«V, 
Cottura \ Rimedi. Bifogna, che Can ben cotti con &- 
dipifelli. MB coamoìtP oboi l^udocipoi fopra pcj. 
pe,& fugo d'arancio c'altn flutti acceiofi.Ma 
v l'olio d'amandole dolci è il vero 

JnfuauemdatOri^acibum,fedfuprjmitaluums 
'■ CV*0* alimenta parit,concoquiturq; male. 

CnmtcpeatTMfì'mretinetày&amygddttMgt* 
*' LaBeyvel evpnfcatftccat otyqt magli 

Sic pimenta feret tiU plurima * fi tamen infitta 

■ rtequiti* poter itptlmptior effetti*.* 
• Sed moneo,pcztmas vexat diuturna calotta 
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NomKLat.Ór/^d.Ital.^//«. . HJfo» 
. Qualità . E caldo del primo grado,& fecco 
nel fecondo, ha alquanto del coftrettiuo ,& 

peròriftagna »è aftctfiuo , & ha alquanto del- 

l'acerbetto. -■■<•> 

GÌDuamcnti.Si cuoce il rifo ne brodi graffi, 
& nutrite aflai»& è molto aggrandeuo le al gu 
fìo. A fai nge ilcorpo,& Tana i fluffi.è cibo tern 
peratOj&ingraffailcorpo. Cotto col latte è ■ 
di maggior Buvìmento.Gioua a* dolori dcHo t 

ftomaco.^ delle budella cotto con oiio,ò epa 
butiro condito con «mandole » & late» & xuer 
caro.- accrcfce lo, fperma , & è di maggio^ nu- 
trimento ma è groflb»& difficilmente fi dige- 
rite. Dato con la Teoria alle galline/a f*r4of^ _ 
ro molte oua. Della farina del ri forcarne di Oiw. 
capponci latte d'amandole , fuco diUmam > e" Bfar& 
xnchero aflai fi fa ìi bianco mangiare ,raoltO mangia- 
foaiic>$c grato . 

^ocumeny . Vlàto' lungamente il rifo fc 
l'opilationi, & facendo ventofità > nuoce a chi 

patifee dolori coM.v 
Rimedisi rimedia a' nocumenti del rifo,Ia. 

uandol^ molro bene primari infondendolo 
nella decott ton della femo 1 a , & poi fi cuoce 
con brodi graffi , ò con latte di vacca » ouero 
4'am4i»dole dolcj,*» otóo. d'amandole dolciV 
inenejjdouifopra*icclifiro»& caneila-.! bao^ 
no rinuerflO per quei, che fi fatticanp* & P«j 

g'ouanuma pej; i y>;ccbij& flwàmatKa e ««u» 

* % 
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#> herbe: 

tmUTA tonociuo* pei òbifogna, che fia ben còtto, ili 

tifo. *• hc fi cono f cc M u ando s'e fatto lungo» & diue- 

'nutobianchiiiìino. f 



AVERTiMENTI NE C,L| 

•' Herbagg!. e 

Keple '"TVtti gli Herbaggifono di poco nutrimento, 

intorno A . & di cattino juceo fattile > & acquo/o > e£* 
a gli ber ban molta fuperfluitÀ t & per quefio morto ilo* 
fag? • TQfi ojferuano quefte regote, 

* J. . Che fi mangino in poca quantità ì& per* 
v che meglio nutrì fc ano fi cuocano in brodi . 
\ // Che non fi mangiano crudi > ecc etto ale tu 
m volta la lattuca, &la procacebia conl'aceté 

per temperare il femore del/angue, et l'ardor del 
fegato*& dello ftomaco . 

ili. L Inuerno fi yfano l herbe calide y&la 
fiate le frigide , l'Uutunno , & la Trimama te 
temperate. 

iv. Che Vherbe fatto cb avranno il feme>no* 
non fi mangiano » 

Che l'bcrbcfi denono mangiare nel princi- 
pio della menfa^endo. che quafì tutte foluono il 
yentre. 

SZuì fi tratterà folamente di queW herbe , ehi 
pià frequentemente vengono in vfo de* cibi » ehe 
bell'altre s è difeorfo è pieno nel noflro H erbario 
$*mp#o qui infyml 'anno pattato . 
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ACETOSA.' - ' , 

1 » * 

t 

Digerìt Oxnlìs>ficcat,rifìigeritjaufeì't . 

Tadia -pentriculis morfaque 'membraiumù 

"Nomi.La.t.*Accidula>Oxalir } &j(cetoj(a. lAcetof*, 
Irai, jlcetofa. 

Specie . Ritrouanfene di più forti, ma prinff 
cipaIifonoladómeftica,& la falnatica. 

Scelt a . La miglior è la domeftica, & della ' ' 
iàluarica» quella che nonroffeggia ma è tutta 
verdeggiante. ' . M&ofa 

Qualità. E frigidaì (ceca nel fecondo gr a- ottima, 
do digcrifce,apre>& incide. 
' \ Giouamenci . E moko grata nelle infalate 
crude » mefcolata con altre herbe , per il fa- 
por (uo brufeo , ch'ella tiene è molto aggra- 
devole al gufto , e molto gioueuole nelle febrt 
' peftilenti > e ardenti , che fmorza l'ardor del- 
la collera > & efting ue 1 a f ete & renate alla p«- 
tredinceccira l'appecito,& ferma i fluflì . Le 
carni>& i pefei fi condifeono la Hate col fucco v 
dell'acctola in vece di agrefta , fucco d'aran- 
ci» e coli l'oua,che fon mol to grati , & eccita- 
no teppètito.Molti la roagiano cofi cruda col «AppetU 
pane,àltri vfano la fua decqrtione,ò in acqua» to . 
òinbrodo.oueiolaluaacquadeftillata>oue- , 
to lo Groppo del fuo fucco . Leua l'acerofa i 1 

faftidij dello ftomaco;& anco la naufea>gioua Haufea. 
alle reni rompendo» «cariando fuori le^e- 
* . F nelle» 
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~ & H E R B E. 
nelle, beuuto il fuo feme col vino vale a veleni 
& ferma i flufiì,8c preferua» & libera pelle . 
■ Nocumenti Nutrifcc poco>fà il corpo ftiti- 
co a chi 1* vfa troppo, nuoce a melanconici) Se 
inafprifce lo ftomaco • 
Renelle, Rimedi . Si mangi infalata in mefeo Ianz a 
delle altre herbe tri lequali fìa latuga , ch'è 
vhumida,& la racchetta, ò la menta, ch'è cali- 
ga . Si deuc vfar (blamente ne' tempi ca1di,à 

• (blamente da giouani da colerici, & da fangui- 
gni,& parimente nell'infermità calide . 

* • 

A M ARAC oT"^ 
, CéUfacit i auxìlium eft tibi focus jlmaraciis Hy 

■* dr0 P s - 

ìUibus antidotHmJoyminibHfq; falus., < 

- Torrida fi peruis ^maracas apta cerebro > 

Haw y/^'w j femper*nori minus optet Hydrop s$ 

* Vrin<*>& tumidi referat fpinacuk ventris * 

Jff<aw /^Matrix 'agrarfuellacùlatr 

JHagg/o- NomiXat.^^r4c«x,S4w/>/»ciix.Ita|.Pfr/<i 
iwm. maggiore, 

... i Qualità. E cajida,j& fecca nel ter^p grado, 
ha facoltà di digerire,d'a(fottigliare a d , aprire, 

& di corrobora. 
Terft» Giouamenti .El'vfo dellamaioranaroag- 
.• , . a - gior,& minore, chiamata perfa, ne' cibi mol- 

- . to y tile pcrcioch? $90»?°' 1 
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gc>& Io mondisca>cacciando fuori per da baf- 
fo la collerai & la flemma,&: il fuo odore con- 
forta'l ceruello > è conuenitmiffima ne' cibi » 
che fi fan per gli hidropici . £ molto vtile an- 
cora a quelli che vnnano difficilmente* & han 
torfioni del ventre;& conferisce alle donneai- 
le quali fi ritardano i meftruu La minere chia- 
mata perfa è più odorata ^& più efficace. 

Nocumenti . E troppo atre^onde infiamma Vfo del 
ilfaogue. lapcrfc 

Rimedi « E da vfa ria in poca quantità, & 
non ne 9 cibi caldi, na più torto in quei cibi chs 
fono frigi db& ventofb Si cnc generano humo- 
ri roflì,& viicofi . 



ANETO» 

• 

C*lfacit>& reuocatdacytormina fedat Antt)m% 

Qit ruffusyVene i luminibufque nocet • 
Ne tua odoratum conuiuu falUt jLnethim* 

Ignetuis nertiisjmmi^ufq potcns> 
Inuifumiefl nwneo)(]tomacbqjnc$parcis ecdlis* 

ybera $3%*$ pieni muderà lattis hqbent . 

Qualità . E caldo nel primo grado> & fecco 
nel fecondo . 

Scelta . E il migliorejquello>chcèfrefco>& 
che non hà ancora fatto il feme. 

Giouamenci.Vfafì per condimento de* cibù 
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«4 % . H e n b e: 

ih cauolìj i in pcfcc, & altre v/uande, è di grato 
fapore,aiuta lo ftomaco a euoccre i c/bi, mici 
ga il finghiozzojo ftarnuto,& i dolori del cor 
po,mult/plica il latte alle bailcdiuolue le vé- 
tofita>è buono a* nerui,& ftringe il ventre é 

Nocumenti . Vfato troppo nuoce alla vi- • 
ftajdifecca lo fperma,nuoce allo ftomaccper- 
che è cibo acuto> muoue i ru*ti>g enera groflo 
nutrimento , e difficile a digerire, & prouoca 
la naufea>& offende le reni * 

Rimedi . Non bifogna frequentarlo trop» 
po coti c/bi caldi,ma col pelce Ci può vfar più 
ficuramentc ,maffime con lattarmi . Si fmi- 
nuifeono ancora i fuoi nocumenti mefcolan- 
doui con elfo petrofemolo, bietolai boragi- 
ne a ò lattuga . „ * - - 

A N I S O. 

», * 

Difcutians Mfum lac donat,& oris odoretn, 

Cit Vtntrem& ftomacbo,cHÌ calor infit,obcft, 
pittótas Unifì fi grana exareniiàmnguet 

Igno pariiliatumfoluere crediderm, 
pflomacusylambh geUdumqtie.increkmt kepar. 

Velica intumeat s vulua,lien,femordi 
Illa ede t & antiquo rei cor fi canniate languet? 

Tra/enti dices auxiliantur of e. (lit 
Laus numerosa quide hac y minimi nec formale fa- 
■ Teftns,[& hoc torpw ZHttWTj& aluus amati 
" T" Nomi. 
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H E R B E. S* 
Nomi* \jxt.Mfumìlta\*Anifo • • r jHnijo* 
Qualità. E caldo, & fecco nel terzo grado» 

&è di 1 oft anza Tortile, è acre, amaretto,acuto* « 
digeftiuo, & diffolutiuo delle vento/iti. ',. ' ■ 

Scefta. Lodali primo in bónti quel d'Egittd jtmfù ol 
ilfrefcceUnero. , . l r . timo* 
] Giouamcnd . II Tuo féme emenda il puz- 
zor della bocca,& fi buon fiatone vtile a gli hi- Fiatai* 
dropici, valle alle opiJacion del fégato,prouoca buono* 
i'vrina & ferma i flufli bianchi delle douncmi- Flujft 
tìga la fete;ìa decotion beuuta diflblue la ven- bianchi. 
tofità del corpo , & gioua al fegato, a 1 polmo- 
ne, allo 1 lomaco, a Ila m ad riee>imper oche con- 
forta, & aiuta a digerire vale al fingulto, a'do-J 
lori del corpo, prò u oca il latte , rompe le pie* 
re, gioua a'nerui & conforta il ceruello„prohii 
bendo che i vapori non ;afcendano alla .tefta» 
prefoné vn poco alquanto coperto di zuccaro 
infingi mangiare, & prefo auanti che fi beua 
l'acqua, la rètifica; ufafi con gran giouaraento \Acqn 
' pelle oofedi palla. . /j,£y/. c retifica- 

. Nocumenti. Stimola venere, & è inutile al- re . 
lo ftomaco, eccetto quando non fulTe in dSoT*fl*i 
yentplìtà. . VJ i C \ ' f . 

Rimedi . Bifogna vfarlp moderamentc Sc 
i giouani fé ne attengano i & parimente i cole* 
r ic& clanguignijmaflìmeiasftace. ".*..," 

•' v, .. . . 1 
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t" ■■' ■ iti.. r j-- •. .: ■■•■a . j 

J^énibur *AftxraguÈ>$òmvco atq; perutilis, duo» ' ' 
Morftbusà$(eotutis> fed fterile fcit edens. 
" Minibus hincv Meo iècorè>intttmidocp liète* 
" Uuxnec.mudS tergw>vt antt dolent. (de eft. 
. Si re nere bic ctiieièir, jupra hoc mibi mumis abu* 
: ' i^odpotuitplua^dr^onededit. 

;i. " <jualid. È cftértìùo l'afparago, calido, & 
' Ktìmido temperatamentei& è Oèritiuo. 

r SceIta.Li domcftrci fono migliori de* fclua- 
tìchi ; fi mangino ifrefchi, & che coi» le timo 
lord s'inchinino a terra 1 . 
*; d»aamenti.Nutrifcono più dr tutti gli ai- 
tri herbaggiVcohfcrifcóno allo flómatn^,pur- 
gànoil petto » mollificano il corpo, & prouo- 
càno I'vrina,àecrcfcono il leme genitale , mo- 
dano le reni dell'arena , & mitigano il dolore 
Iòro 3 & pariménte de' lombi. . «';"" 

Nocumenti* Vfati in troppa copia offendo- 
no lo fìomaco , inducendo naufea , maflime 
quando fi mangiano freddi, & per loro amari- 
tudine accrefeoro la colera . fan puzzar l'vri- 

tarìli- na , fe bene in tutto il corpo caufano buono 
l odóre, e fanno fterili lè donne. - - ^- .; : 

Rimedi . Si tettano , & ti butta via la pri ma 
acqua, che cofi lafciano l'ama re zza, poi fi con- 
dirono con olio fale, e pepe , aggiungendouì 

fucco daranci,o aceto . Cotti nel vino fon più 
' : «ili. 
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herbe: 87 

vtili.Non fi conti erigono a colei ici,ma fono a' Cotturt 
vec ch i 5 & i frigidi còuenicnt iflìm i in modera» 
ta q uantit à ,& mangiati caldine ben conditi .Si 
cu o cono ancora in brodi graitó so più fa ni. 



-— - 



A T R I P L re E. 
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JFrigus y & bumorem meécantinducit Jtttftìkx, 
■ SuffHfes :>& felle iuuat,tum fnollit, & Muu, 
Exfeiit in fraffus ietorìsyvomitumque luce flit. 

NomuLSLtt^triplcxAtSLÌ^tripUceì ^épp& UtriflU 
te>& Treppke. ' rC xr - C o. 

Qualità^. E frigido nel primò gradò,» ha* 
mido nel fecondo. Il domellico è più frigido, 
& più homiido del faluatico 

Scelta. Il domellico auanti che habbia far- Domefth 
to il Teme è mègi iore,perch*è più tenero . 1 co, 

Gioua menti .Da' poco nutrirne nto,& vfafì 

per il pM a £ar torte alla Lombarda,mefcolarH | 

dolo con eafcio,butiro, & oua :& mangiali an - | 

cora come gli altri berbaggì, per mol liticare ' 
il corpoi<ikhepiùefficacemétefi il (aluatico. Salita* 
Nocumehtill troppo vfo fuó genera molti tìco. ' 

fnaIi^omcteigini,papule,&fimili,&èin^ _ ! 

rnicoalloftomaco. .;j ~ ; 

Rimedi . Bifogna cuocerlo a due acque, & 
mangiarlo con olio, aceto , & pepe, ò cinna* 
momo,& bifognalafciarto per cibo de* Villa- 
ni, ma non fide ue mangiarle non cotto. 

F 4 BA* 
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, ; B ASILI C O.'- 

'Qcimaftmt oculis , ftomacroque infetta, fed i&uìl 
, V ir ofosj ananty eadem quoque termina fedant. 

Calfaciunt, ficcanti <&• mentis nubili pellunt i 
..Xontinuoq; vfu dant lentes , vermiculofque. 
Ocina quomeiius fentis -fragrati ^minora* 
Hos vires etiam melioresfène videbis. 
. .rTcrminìòus capitiifamacho, cordi\medentur\ 
Vafdica.) Nomi.Ut-Ocimi4m.Bafilicum: lui Bafilico. 
, Qualità E «Idonei fecóndo grado, & fcc- 
vv. co nel primo «v. . :J i., v 

Scelta, il maggior ha in fe qualche nocumé- 
toniche non ha \\ njinofotte'I mezano , Sài ga- 
^ondt- ^fonato è il migliore ; ' 
nentt. Giouamcnti *Si vfa ne'condimenti de'cibi, 
/< che da lor grada , & moki l' vfano per compa- 
.M , nacicQ, con o.lio,fale,& aceto,& fi mefcola co- 
me la rucchettasHejUiatcuca . Leua lo ftéipor 
latte, de' denti , & prouoca il latte fecco > rifcalda,e 
ferma il ventre . il fuo; odore è grato al cuore, 
& alla teda , in quel giorno ch'alcun hauerà* 
; mangiato il Basilico non potrà eflèr punto da 
ìcorpiQ- (corpione , rallegra il cuore,& inanimifee i ti- 
ti . midi,& gioua nelle, fìneppi, & ne gli fuenimen- 

ti, prouoca il Conno. . '.".ioli o .■ \ 
: - NQCumentì» Watotroppo fpeffomioce.al- 
Ip.ftomaco , Sdal fegato » & è di cattino nutri- 
mento , e difficile a digerire , diflecca il pol- 
mone» rilafia Svende > owlciplica - lacoUew a 
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H E R B E. S<? 
& è di veloce putrefattione » genera humor 
malinconico, & offufca la vifta • il garofana- 
to è buono. •*."• 

Rimedi. E cibo più da fìemarici, the; da co- Km» 
lerìci . La ftate fi deuc mangiare con qualche 
herba refrigerante> & i are voi te. 



♦ > 



• .. BETTONICA. 

Tublica Betonica, qua nulla opero fior herba èjt 

Gloria ficcato grata tempore venit* j 
Cui dolet, aut luxurfeft corpus, cui vu lnera mille 

Cui capai infirmUm, cui lecur inùalidum. 
Cuiftomacbusygelidus velien } cui lumina languent 

* Qgiquelaceftitisdentibusim^ 
Cujferpens y radibm vecanis, cui dura venena 

Officiunt ; Vodagra qui dolet , aut C biragra: 
Detùque cui tumid&eftvejfica, & venter obefusì 

Cui gelida <ft,Febriscuipetuita nocet , 
Deleftum aprico geminorum in colle, fub ortu K 

Carpat,& bòne faluusvelit effe, bibat. 
Nomi LaZèBettonicàMàlBettonica. ? Setto* 

Qualità E calda , & fecca nel primo grado wca * 
completo^ nel trìtio del fecondo • E incifiu* • * v 
l- Scelta. E migliore, quella che nafte ne'cql- 
li aprici d'Aprile,ch*è tenere., & fi mangia cot- 
ta in brodi. 

-? ! Giooamenti.Labettonica è piena definite Trèue 

•fSftà ; la onde eliaco quel protterbio . Tu hai b* s • 

17* pm 
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go H E R B E. # 
piti virtù che la bertoni ca .E vtilc'a tutte le pai 
(ioni dei corpo interne in qualuque modo pi* 
\ ^ gliata , è vtile a quei c'han fofpetto d'hauer 
tati fa* preloil veleno ;& è da crédere* che rfatanc* 
m • cibi preferui da turti quei mali % ch'ella hi fa* 
colt a di (anare. Et coli gioua a gli itterici*pa<* 
ralitici, flemmatici, corniciali ,& a ili fa arici, 
mangiata o beuuta la Tua decottione» Iru 
fomma faoa tutti i mali>prouòcal>rniajrom- 
pe le pietre. 

Nocumenti. E difficile a #gerirfc 
Rimedi . Bifogna mangiarla cotta infieme 
co* fiori in buon brodo * <KQcendola invino 
beucrnelafuadecolationo. -, 



f— +**mmmm — ■ ^ n ■ m i m h i 



B I E T O L A. 

,Digerit t & tergit>referatt}i objlruftatdolores ,' 

~4uris Beta leuatjargius efanocet. 
Beta, mala eft ftomacboìViridis rei nigra,niualì ' 
P^oreiCafut mtmdat naribus baufta tuum. 
'•Wii Compareat maluis>cly fieri immixa dolore* ., 
£>uos tibi?nan a fuetti perdere poteft. 
ìeta. Nomi.L2Lt.BetaAtal.Bietola>&Bieta. 

' Qualità. E calda,& fecca nel primo grado. 
_ ta negra è megliore . . »t 

Giouamcnti. Gioua mangiata all'opila- 
tion del fegato>& della milza ; La radice man» 
. . S ,,a ^ iifw^ deiràglio/& dcllccipoUte ♦ 

La 
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H E R B E. or 
la bianca cotta*& con aglio crudo mangiata» Bianca, 
(caccia i vermini del corpo, è afterfiua. Le ra- 
dici condite Cernono per infalatav 

Nocumenri. Nutrifce, poco nuoce allo fio- 
maco per efiere mordace , perla iua qualità 
nicrofa,che ha i f 

Rihiedì mangiata con boràgine;ò con fena- 
pe>& con aceto, è manco nonna, - ' 1 
' • ■ '- »"•)' U" ■<. > ■ -..:) :■ .; •■• 

■ i ■ i i r » • » r , ., 

BORAGINE, 



Gaudi a fert coYdhmintiif Sorragò tigorts 



Fcbrìs,horrores,tùfJ$bus hotis éiit. 



5>' tìbi BitglofU tfi Jttcci,& botrago t epentì s 9 
Latto erit » Jiccum nectibi peflus erit. 1 < "u 
Nomi. Ut. Bugio ffunuBorr ago y&cmgo, Boragia 
Ita!. Boragine. •'"' .'ne. 

Qualità . E calda > & numida > nel primo 
grado. ■ ' „■ — • * - 

Scclra. Si mangi qoeIla,ich*è colta co' fiori. 
_ Giovamenti . Si chiamaua prima quella 
piata còragìne, per hauer proprietà* nelle paf«> 
fioai del cuoré . Onde infufa nel vmb genera 
, grande allegrerà Hetl'àbimo » & conforta pò». Cum, 
teiiicmente il cuore, & ne lena ogni matenco- 
nia*& apporta piaceooli,& giocondi penfìéf f. Tenfìeri 
E di buon nutriméto > & genera ottimi humo- giocondi. 
ri»e "gratiflìma ne* cibi » & è mot to veiie a con- . ; 
wlefccnti , &a qùdji Whò te fincdpi.. Iiiò- 
■a * ~ ti 
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9i HE R B E. ' 
Vino tor ri fi vfanonelle infate, fe frodi s'infondano - nel - 
diale . vino » & parimente i fiori per farlo cordiale . \ 
Gioua la boragine a'malenconici, chiarifica il . 
fangues& gli fpiriti,confórta tutse le vifcere*& 
leni fce i afprezzo del petto. . 3 i ; • ' • u i 

N ocumenti . I fiori non fi digerirono niol- , 
to quello ma più facilmente le frondi , & nuo- 
ce a quei c'haroiQ le fauci vlcejrate > che le pun- , 
ge, del redo e fenza malitia a fatto, & è buona 
a-tut te l'etadi,a tutte le compleiììoni,& in ogni 
tempo. . • , ? ,., a ;• .;> ;; * 

Rimedi . Si cuoce nel brodo buona carne » 
ouero cocendofiin acqt»-yj*: aggiunga m'.ov 

uOjMangiapdofi in falat^fi,6;0|>di»& [li Aleni- 
no q^-fìeruetti , che col? diusota più digefti»» 
» bile . La.foa afRrezza che molte, ypltc difpiace 
,\j fi corregge mpfcqlando, eoa elfe,lebietole,ogIi 
' , fpinaci. " u * veti. 3*. 

11 ■ I 



rl\ rC A P PARI. ? 

Cóppari's iriditi purgatq ; éenftm#.peWt*.: 
Officifib&cft(miacbo 3 gignit»^ 

teppam ^ iecur eumq; Itene kcm^v, i - ; 

C*p/M* ; Qualità . Sono i falati caldi* & («chi nel fe 2 
ri. condo^grado* ■ y 9Ì / 

^ §celc**$ono migliori gtytf|«he fi conCb&ui* 

\ no " 

: » 
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H E"R B E. 1 - 9$ 
nò nelPacetto » di quei » che fi felaho , perche i 
non fon tanto cai idi. Sono aftretriiii 3 aflbtiglia- 
tiui,incifiui,efterfiui,& aperitiui , ; 

G iouamen ri. I eonferuatiui in fa Iamoia,bé Cappari 
conditi ,'& mangiati eccitano l'appetito, & migliori. 
aprono Fopilationi del fegato, & della milza, 
prouocano fmeftrui,& I'vrina,àmazzano li ver .". '.) 
mi fanano le morici , & accrefeono il coito » 
mangiati con fale, & aceto, & olio . I conditi 
con fale giouan alle podagre , a* Rematici, alli • *V ; 
« fplenetici,alli feiatici . Chivfa i. cappari non, 
patirà rifolation di nerui.nè dolori dì milza. 

Nocumenti. Apportano fete,& fono mutili 
allo ftomaco quantunque eccitano l'appetito : appetì* 
conturbano il ventre,gófiano,fon di poco nn- taf. . " 
trimen co , & fon più medi cine, che cibo. 

Rimedi. I crudi fi cuocono in acqua, poi fi ;, 
mangiano con olio , & aceto , &vua palla . I 
condici con fale fi lanano, s'infondono per vn . / 
pezzo nel l'acqua, poi fi mangiano auanti cena Cottura, 
con aceto melato, ò con molto oli», & aceto, 
con vua paùa>come s'è detto. • 

-< C A RCIO F I. 

Cit lotium Cinara, atque graues emendai odore** . 

Calfacit x&fìccat bilis>& inde ingra eft. 
Craduus hortenficui) pina efimollior arte • 

Cuicdvr t^m^us^n^itf^sli^w^ .> 

....... ......... g t 
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94 H E R B ì Eif 
Etflomacho & Inmbty fypfdftf/i duxit olentem 

prinam os redola l necfapJlaUacapru^ 
Huc ttbi ius prepingue toQujtf,praftj(tiQr inde cft» \ 

« • »* • » * * * ' » « *m* V \ \ l V* • 

Nomi. Latin., C4r</«w hortenfuCinara. Ital. 
Carciofi. Cardo, Carchfo>& Urchicbocco. , 

Qualità Sono i cardi >&icarcioficaldiV$ 
fccchi nel fecondo grado,& fono apetitiui . 
"Migliori» Scelta . I domestici fono migliori de* lalua- 
tichi>& li teneri fono piiiwJuche; i duri- \ 

Giouamen$i . Sono grati al g*fto i cardoni, 
& i carciofi propocano l*v.r incoia puKoléte ; 
■ > muouono la venrofità/^ aprono l'opilatione, 
Coito. \ & accrescono il coito i penuta la decottionc 
delle radici Cafra in vi no,come mangiaci i caj> 
Buon ciofi f n buon Zìa o, & ledano ogn ì noiofo odo 
fato te del corpo . L'herha cenerina nata dfcnuouQ 
lardoni, fi mangia come gli afparagi.. I cardo.n , fatti 
. bianchi per arte (otterandoli l'autunno in Eer^ 
ra teneri, fi danno in fin della cena » & con pe- 
pe & fa le per vlttmo cibo fi mangino per figil- 
lare^ corroborare lo fiomaco . 
Tartufi» Nocumenti . Generano,come i tartufi huy 
mori mela nconici Son molto vjentofi , nuo- 
cono alla tefta»grauano lo iioinaco J & ardano 
Jadigeftfone. .' yj 

Rinpedi i Cotti nel bròdo, & mangiati con 
fcepe, & fi le infin della menfa , fon.manco no. 
ciui,& più grati aUoftoHwco. ' 
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■ 

Brafficacit fìflit,fuperatq; yenenamerumq\ 

DentibusMque ocuiis crcditur effe nocens . ■ 
Jam reniat fòlio chryftp pica Brafjtcacrtfpu. 

Vel pattilo >& lenirei glomerata comas ; 
Trima.falutifera> & ventrem l nire parata, • " 

Bulltexit mtdico Ci tamen igne, placet: 
Omnibus ardor ineftì grauiortumet efca fecudis, 
- Ne capiti noeeant -pina fuperba premunì. . 
' Extumulam referanl veficam, agrumque lenem, \ 

Hepar,& obfirufum faemineumque femur. . 
A rida focraticam pereret in Brafjìcabilem » • 
- Iure erat in morbis omnibus ipf a fatis. , 

♦ ,* 
t » „ - - ■ , 

"NomuLsf.BrajJìca. Ital. Càuoli. . Cauoli, 

Qualità; E caldo,& fecco nei primo grado. 

Scelta. I megliori fono i ceneri, lunghi,& 
colti nella cima della piantajc'habbia le fron- 

la rugiada fopra. 
Son buoni i BojQgngfi,3ccauolìnori fono ot- BoUgne* 
timi, come all'incontro i captici fon pcflìmi , //. 
&^ÉOrzatimattJK>dtÌoronociai.' Cauoli 

Giopamenti. Mangiati mal- cotti lubrica- fiori. 
co il corpo, & molto cotti lo ftringono . Han Capuci. 
facoltà purgatila. Màgiacuauanti «eoa crudi Torturi. 
con aceto,prohibifcono l'?bbriacta*tt;Maii Vbria- 
giati dapoi, leuano i faftidj della crapula , & i che^rd 
nocumenti 4el vino . La dfi^otMQ» loro beiia- prohibh t 

.( osa cjie gofrfìw boliitiicoppo ) gioua m 

~ " ------ a £03 
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p6 HERBE. 
WJtUoh] a coloro.che difficilmente vrinano» Sono ì cai 
buoni a ut>1 ' ^ a alcuni tanto celebrarcene par ehe ba- 
tutti i A ! n ° a S ua nr tu :tl 1 mali» che giouano al do- 
malu l° r d' te ^ a ' a ^ e Cfl l'g m * degli occhia & pari- 
mente conferifcono a* malenconici > all'opilà» 
tionideUa milza > alle pa filoni del cuore >del 
f ega: o,& del polmoneA' di tutte le vifcere, 

Nodumenri.Nuocono a* denti, alle gengiuc» 
alla vii ta 3 allo ìì orna co fon di poco nutnmen- 

Giaio. to » % on ^ 3 110 * & n P u2Zar '1 fi ato > & generano 
h umori malenconici maflìme U fiate;. La Pri- 

mauera fi lodano folamente i broccoli* 

Brocoli, R» 1 " 6 ^* Sono manco nociui>fc fi cuocono 
aleflo i & la prima acqua fi butti , &| fubito fi 
rimetta l'acqua J calda fenza che veda l'aere 
1 ouero fi mettano in brodo di carne grafia con 
finocchio , & pepe , ò coriandro, ò cinamo- 

no • 



1 



CIMINO. 

Tomi na di f cuti tns mira ospaUore Cumini ■ 

Inficitf€xiccat virus.&omnefugat* 
Vili$j& inuifji campefbria grana Cumin : > 

Pfta mmisycultti mitia fatta placent 
H&e ede>ventofì clama* fi tormme yentris* 
Et ftomachum, grlumbos igne minore iunSt. 
: pallida emigrata eflìgics.& buxea cordi ; 4 

UàcfmHktocQhQrsreUgiofayoret^ v 
' , 'Illa 

t i 
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Illa temuliumfuddueere dotta lapìUum» 

Frintnomntirumperefoflaferts. 
Si ùnta erodati vél ros tua corda niualis * 
lllaedejrufiicitas Ufdptébanda venit e • 
Nomi. Lat. Cóminum. ItaK Cumino. ; ^ Cumini* 
Qualità. It feme è cai ido come l'anifo nel 
terzo grado,&édifseccatiuo; - »t*v 1 

Scelta. If domeftico è miglior del faluatico. Ttiegliort 
Giouamenti . Rifcalda > ftr i nge, & difsecca ; 
grato alla bocca a moki , & da buon fapore a» 
cibi,mafljme a i piccioni r conferifee 1* vfo fuò 
alle ventofiti « & dolori del corpo • G ioua al 
trabocco del fiele, alta vertigine /ai rafma» £ « • v 
morfi de'ferpcnti, air ardor dell' vrma, & al • - 

tremor del cuore » -.., ';.:> 

N ocu me n r i. E ciboacuto,& fa pallidi quei TattìdU 
che Mano troppo. ^ ■ v >^ > : iojcviO' 

Rimedi. Btfogna<»faHàJ^rcamètftè,é*PÌh 'ffà 1 
uerno folameicei 8i da óuei che fòìio flemma- ' ' 



tkij&difrigi^complelffoncV- " r > 

. » f . , i . , s ♦ t * k n r « % [ 



» 

Expellitthieài Córfandrum'fttiien'ad auget. 
Largius àtfùmpium fenjjtón aiìimttmq;gfauk m 



Hac caput ntuifU prefiun* ealigihc, mentis , 
Opmfumm^ìsjmcJiMdaMutcdat^ 1 - 
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Duraparumftomacbotamen optatijfima noflro . 

Hinc redokns circa eft,nec putret affacaro. 
Wliacis prafiant-fì fintdelettafub hortìs , 
Tlura odi, parca, funtm hi grata mam* X 
A >) Sic mia demnlcens ardentia corda nec omnes . 
.^-Noftravems numeros perdei inepta fuos. 
Corkn- NomiXatin. Coriandrum;ltz\.Coriandro,& 
^8m\\f pafWdolOì&Titaxfima. 

* ; sPÌì alltà • E iJ verde frigido , & non fi deue 
mettere dentro il corposa il maturo a di gra- 
to odore. Il fecco è 
,, Scelta. S'vfi il 
Miglio* « quel d'Egitto. ?\ - , , , 3 „ ^ t :J 

re. u Giouamenti. E vtiliflìmo allo ftomaco per- 
cioche reprime l'efalationi uelenofe: ch'afecn- 
',,«£ #pno alla tefta . Ammazza i vermini beuuto 
Carnea con il vin dolce . Conferua la carne incorrot- 
conferm «H I coriandriconferó mangiaci in fin del ci- 
t a . ' -feftian ritenerlo nello ftomaco , & aiutano la 

digefti one,& fortificano la tefta,e'I ccruei lo. 
Vdem* Nocumenti. lì fouerchio vfo fuo offende la 
, ttftSoOfmfca l'intelle t to, & pe r t ur ba la mente. 
Il Cucco beuutof tnroortifero veleno , & quelli 
che lo beuono diuentano moti, & pazzi . 

Rimedi . Si rimedia a nocumenti del co- 
diandro tenendolo per vna nQCtein aceto » poi 
"còpra 



J 


_ » 


•li 


LiJlt 






Cocci* il fucco prendano pòlucre di coftcie d 



tornu fa|oiroia,o Ter wca con mi* . -,-vì-.m 



JDRÀ* 
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Siccat>& incidityrcferatlhracunculHt,^ 
Calfacit hortenfts mtdcet denttm; dolore*, 
Digirittatipe fieUottHm,r(r9ffli coquenaV 
mAdmuatt'àf^ue fàle,atque oleo coditus acetoni 
Eftitr>& infìgm tandem ipfe acredine poi iet. 

' Nomi, itati itat,'i?m- Dram* 

«m&i&bh&àSr - ****** «*//*. ' 

k ;^QuaÌl£à v . £ calciò iicl Mncipitì &1 tjerzo 
graao,1fcfecetìncIprÌmò.^ ; 

Sc«^UiiiagKq&^ 
& quel clic nafce negli hoftigrafflVche s"adac- 1 «" 4 '' 

ejuatic aliai, & noi» fi 'pvih^npi^^n^tpj^ 

per terra, ma le ckne,«c le fr on di più t e nere. 

; «ÉlioiuamcndV Ela>igìior hetbaicfte's'ado- 
pri,per far falle, & tóof iy$ fi métte heff infe- Salfe, 
late fri|io^ ! hiìùo^.*Ka : fòt taf, è. forala- sapori. 

|c, Fa buon appetito accrefee il Coito, #con-^ 

lòrta mirabilmente lo ftonìaco , ti latefta vm-**-*: 
ridendo le'flcmme * É nerba molto aròmati- * ' 
ca»& mangiata preferita dalla pefte,& 'da ogni Tefie. 
córrotti'ottt ; Sanale doglie frigide «Adenti, Dentù 
& delle gcngmejaaàtodtiffcòfr là fua decottfo • 
ne.'rattk in vin bianco . ' ' ; " 

4 11 "Nocumenti» Rifcàlda il fcgato,& aflbtti^lia, 

Wangue. 6 - • 

. Rimedi . Mangili in compagnia dlièrW 
frigide , come è endiiiia,lattuga, & fiori di bo- Gioueni 

ragme,ma nó da gioueni fanguigni ,& coleri- recefa 
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ci» mamme la ft ite » a vecchi è buona in ogni 
ftagionc. ..,, vta Ayi ;, v ,.- v ..... ■ 

TlTo R I A. 

Intyutis e[i lecon fnedicma>& morfibus atns * j 
Figore'q;aftringit ventricidum^ueiunctt. j i 
FrizidiGQWpeftris. minuscjìy&amarhrybepar 
Intima demulcens,bUts vtr amane timet . 

A * A » » ». a». "* 



SiiHejire Nomi.Lat.SmV>e^ Intibus. Ital. €icpria, & 
t v'él'bortenfe>&' kfibeflre^amaft Torntfolé» 
~ Girò l Sole j Radicchio. • . 
Qualità . £ono le cicone frigide , & fecchi 
v nel fecondo grado , & la filueftre, effcndo p jù 
amara.e più afterfiuà»& più.aftrettiua. 
. Scelta. La megfiore è la tenere , & lé cime 
'MA'Zgp- che fi chamano qui' in Roma mazzocchi , & 
eW. quella che fa il fior turchino, che fi gira col 

Solle • , f .- ij i - 'i i 

Giòuamenti. Conferifce mirabilmente a 
que'bchc fentono ardofj& infiammagione nel* 
lo flomacoapre Topilation del fegato >& e il 
più potente > & elfic&ce rimedio y che vfar fi 
fegato] # pofla per mantener i 1 fegato netto,& le fuc y ( ie 
Ottimamente aperte • Gioua alle reni • 

Nocumenti,Ni:oce a quei chan lo ttomajcó 
debotó frigidoj & il fucco y che genera e .di 

Foco V C : non buon nutrimento : & fi loda più 

per 



Googft"^ 
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per medicamentcche per cibo . Nuoce pari- CAtmft 
menteacatarrofì» , 

* Rimedi • Cuocendo/? neir acqua* c poi con 
oliò j & aceto y e vua pa (Te mangiata in infala- Cotttyrài 
ttouer cruda con me utuccia.> e don aceto > 
ouc fia infufo raglio^ ò con altre herbe calide è 
manco nociua. E buona la fiate peri gioueni> 
e quei che fon di calda cómjtteffione; e buona 
in ogni tempo ; è cattiua per quei c'hanno lo 
ftomaco ( r edd o, e che Cono (ogetei a ca carri • . 
ma da quelli non fi deue mangiar crude » ma 
cotta in ottimo brodo di perfètte carni. 

". • » • » • , * . r T _ •• , 

. J V* . J 

Intybus eft iecorlyfiomacbOiyentriquefduhris 

Coffaj& cruda e(ÌHr> /acro hxc igniq>medetu? 
Et morjus fanat quot feorfiùs intuiti >atros . 

Nomi.Lat Intybus,Endia. Ital. Endiuia 

QualitàJE frigidaì fecca nel fecondo gra- Endiukl 
do>ma la domenica pofliede più frigicìità ,che 
la (iiueftrc>& è piiVhuniida . 

Scelta.La domeftica è la migliore, ma tene- affg/ftfrf 
ra > che habbia prodotto il fufio > ne faccia 
il latte ; quella che col tenerla fottera è fatta 
bianca>è ottima . 

Giouamenti • Rinfrefcall fegato , & tutti Bìint* l 
i membrijinfiammatij fmorza la fete ,prouoca 
r Trina * & la ftatc fi | venir buon appetirò, 
~* ^ G ? fecca 

*^ • t U ** " ~ Digitized by Google 



lecca ropìlationi, purga il langue, lana la rq-, 
fsPSP** g^a/mor za gli ardori dejlo;ftomacp! Màtfgia- 
^a cocca in, brodo di carne là ftaccrifrefe^ tue* 
te le vifeere., 



^Nocuftenti . Kuòcé \ vlò dell* endiuiA, i 
quei c'hanno lo ftomacp frjgiilo» & rirard^ Vìi 1 
Tararti' pocoja digeftioney>(Fendc Uj pai; 4!$^ ^jicj ^ 



tic», c^iànno ir treraòcev ■ • - 

Rimedi . Mzn^HdonM\>mmvim^ài', 
fianca. 1 fauerho da quei c'fàn lo itomaeo &i$&>& 
débile, vi s'aggiunga pepe, &.vu^ paOa^iiejrQ 
( vnj>oco'di mofto cotto, là cocca è mancp_no- 
Cotia* ciùa della cruda; e buona ne' tèmpi mólto cal-^ 
di,per i giouanji per cqjlerici.&,per fa^guigni, 
& per quei c'hanno lo ftomaco molco caldo . 
Mangiandoti con cirne^ di mentuccia,, ò eoa 
'uebeccà, & dragonce^oVcpn àJctcMW^fiiì> 

?,è manto oocina. ; ' - . ^ , 

Tbarmacum,& vrtn* nobile Qtfxicdwm^ x „ ... 
Si vype bottcnjAefì mox ramare tibt. 



H E R rT B rt E. :! ict*>i - 

Sentiri incolumes> hoc tibipojté tiocet. "Wì 

Scminc'fi Mtferi* vigcni mmbrà omnia, tófl* • 1 
Gloria radici non nunorexhibiteefii. ;• ■ • -~ r^cm # 

, li «* 4 « ' . , . i . 4 • - - - » . 4 1*1 4^.4 i . . . 

nocchio', . - ,. 

Qualita.'E caldo nel fecondo gradai! dòfee^ftòw* 
& leccò hèrprimo . Ecii faftutfco difkcczTQrcbiv. 
rifcaldapiù ▼alororamence i . 

SceltaV H dolce e me$ioi* l'altro fia nor- - ftf Ro- 
tolano dotnèftico, & tenero per mangiarli fre- re t 
fcbY ouero grautco periHernttv a 
biaoch^etenm v ^it^a(lii^Hfl^! ; v , * 

Gfouamentr. ProuocacopiolamenteiTIat^'V/rti. 
te,ì meftrui,#Nrina:letia : Pc>p ì^ìom^»*, . t . 
purgalereai,&giouaini>abil^nce a tftòé- <iV ;'" 
chi,ma bifogna il fecco vfarfo-ih poc»qttàiftH2./ f,v 
ti , pcrenWàftttmè^in#ai^ M : : ; 

aocereb'be 3 gli' occhi, apre P opilationédefc - v * 
fegaro»der1a mifabdcf pet'rOj8c del cewael^; r ; i 

Nocuaienci.* E ciboacuto.rarda a^gerfi^yi^ 
fi» é^rcMtittomirrimento atìuttigft'ar» fletti* ' ^ 
fiamma il fangue a quei che foncolerici, débi^* 
lira , & cònfamma i 1 corpo : & -di qui nafct^a 
collera nera , di modo , che è pfiV còmwnie^tèf 3 
permcdicamehtoiclicpei'cilyot^ ,J 
Rimedi . li ceiierormegIio;*fi^iéue'màn. CWx* 

o 4 jji^rc ji e i 
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giare in poca quantità I inocchiati , che fi 
cuocono hanno da eùerc aperti benc.Sc tenuti 
vn pezzo in acqua frefca,per Jcuar loro quella 

mala »&vclenofa qualità che gli lafciano ie 
ferpi»flroppicciandoui (opra gli occhi bifogna 
mangiarne poco de* finocchi,perche col tcna- 

y tetra] po potrebbe generare pietra ,che come a peri- 
duo porta materie grolle nelh ftrctti meati 
dell' vrina,doue poi fi condensano» e diuenta- 

[enelhh no renelle,e pietre* , . . 



il.* . ti ... 

FINOCCHIO MARINO. 



Si capith& flomacbo Biatis arida grata te por*, 

Sittefithortenfo, fine marinatiti. 
Sic iecus>& ImnbostvefìcA apttffima,mutret t ^ 
Inter rcgalcs>vt fi habendadapes» 
ìnoebiù NomuLat.CrithmumAziLFinoccbiQ marim 
tarino. & herba di San pietra, 
\erba di , Qualità. E caldo, & fecco nel terzo grado, 
T tetro. & è al gufto (alato* & alquanto amaretto , il 
perche egli è nelle fuc facoltà diueccatiuo, &T 

afterfiuo. 

lim Scelta. Il verde» & odorato è il meglio per 
metter in falamoia. 
- Giouamentù Mangiati crudo» & cotto» 

muoueilcorpo»conferuafìin falamoia» che 
conforta lo ftomaco,il fegato,& le reni* 
^ Noc«menti.Infiama il (angue. 




H E R- B E. ' io$ 
Rimedi . Non fi conuiene a'gioueni ne a* ( > 
tempi caldi .- ma i vecchi ne'tempi. frigidi» * , . 
in poca quantici. : , ; , ;i e .r . . . 
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LA TI v e a; u , 4 

É 

• - • * - • I « ' V » •> 1 ' 

^*>{tÌ4t}t&tr£ tTl &Y(iCt\tlS floTftdc}?} L(t$HC& tltti4xl& t # 

DelicìumtfommdulcisulHnfHiivem. , 
Si modo fitmunduscultus, non Iota placchi*. , 

" Etfrima&patatftMcHfa fecundam* . t ; 
Grattar afiiuo es dum fi nus djluat or he» , . . 

Nomi. Lar. Lati ne a. Ica i.Lattuca. latluea 

Qualità . E frigida » e numida nel fecondo 
grado* .. — — _ .„„ 

Scelta . L» capuc ina.e la Francefc, & la te- a&gtfcm 
nera fono le megliori » maflirue nate in notti 
grafli»& che non comincino a fare il latte , &c , 
che non fiano lauate, ma coite» & affettate da 
delicata mano* va > 

Giouamenti. E facile a digerire,cccede in 
bontà tutti gli al tri her baggi perche, genera il 
latte.efmorzàgli ardori dello fìomaco,elìm- Latte. 
guc la fé te, prouoca il fonno >e (lagna 1 1 fluflb ò Flujit 
del fem e, raffrena l'acrimonia della collora*cc* delfcmc 
cita lo appetito , & leu a i faùidij dello doma- 
co,e con onorala frena gli appettili venerei, , 
cgioiu a molti diffet ti del corpo. 

Nocumenti • Ofcuw lavjfta il continuo, vfo ; rifa 

• T . " " fuo» 
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fuo, indebolito il calor naturale, corrompe io . 
li in- fpcrìiwy* fa ftépil*^òfae*iiaòfi figli vengono 1 
ati. infcnfatUc balordi. Fa l'huomo pigroj& nuoce ' . 
allo EKJRnco tngiao > oc a come , ce per (jucito 
non è molto vtilc a* vecchi. 

Rimedi . £ mWnociua cotta, che cruda,& 
mangiata con menta , dragoncello » ruchetta» 
ag 1 i ,oei poi le> & gl t fi dfeue appretto bere buon 
vin bianco, & aromatico > 8t non fi deue man-» 
ttnca giar d i-e o nt i n uo v W«n ;- fi -lau i , perche l'acqui * 

t fila- gli leua rtfottina quali iti, ebe tenari *i*;6ft 

fendo in ruperficie, fa ché'i^fóÉtoga debilita la 
vifÌ3> cbcTt^fti offufc^ts p^rilTicntc ftoii Jcudrp* 
- -éofì. alla lattugfrte cim« » • ! 

^•'.V'i ■••v * 4$tt? 'fpt- ' fri f ck 4 - 

z .•;..«•;;.»: .^ifi c ut; .- r.\ .<./», ...» 

*f I * « 

j Si Lupilum oblcftant antra> & nemorofàfaU&th - 

. -i. .'"Oli o' : • . >Jj: . . i* y *u . ' . .' . 

^òtnuL^t.£^i)«f^tà'h£^»rrfd. r 
,.. Qualità . E cfWWywècco nel fecondo gr». 
dò i ma le cime loro limili a gli fparagì per ha- 
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ucr molto deirhurawio *fcaJdauo poto, Se dif- 
feccano manco. , ^ 

Scelta* S -naq^gIk>r^quQlJj> che fpuncano Migliò 
dalla pianta fenza tojuer. 'fremii attorno >& ri. 
c'hanno il fufto tenero,& afpt^,^ ^^ ì^,^*; ^] 
... Giouament;VG£neran perfetto nutriipentp, Virtù. 
agguagliano gli humonYcófortano>& mondi- , 
ficanotujcte le vifierejSc:pai*ucolannéte net.ta« 

noil'^nguc&lo fan clyaro>& puro A tican4q*> 
batfol? feccia di quello in. vn,tratto*& pui^a* 
do la collera.Netca il lupuJo particolarmente il 
fegato> aprendo non lolo le fue opi Unioni, nu> 
quelle della railza;;yacoraf màgianfi le fue cimQ 
cotte in infalaraamoilificano il corpo >( & la de* 
cotion de fiori , & de'fallicoii Tanagli auuele- 
nati, è guarifee la. rogna failene firoppo, ch\è 
mirabile,nellefebri coleriche: & petfeloariaJÙ 
t .Nocuracnti*Qjsaiidafi colgono con froflpli> f fcjfc 
& fuiìi dun,fon difjiciji a digerire, & fono, piti 
ventofi>che 1 tenerix&noafoacU troppo tiùg^ 
fucco . 

Rimedi. Si^matigiaiK) corti conditi con a- Cottm 

glio, & aceto, ò con (ugo d'aranci, & pepe > He ■ v 
foabijfòni in o^ni tempat in Qgirj $tà * S^cara* 
plelfione,iijairmKCDj:riJUxl^« ikada* 



Sx b / iremcatqv ct/iimum Garage Ubittt&tt* 
I&bi&auxiliQ efttyìfcavi cnntfa innati 
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108 H E B B E; 
Cormihi trìfte,gélu>éè flus cerebruniq; rigefctst 

Singultitftomacbhs grata Melfi a veni. « 
3>er te hilaris redolens»& mundi pcfformaufta J ^ 
Sump calore potens, gratta magnetiti. 
tiomUM.7rleliflbpbillttm,& CitragoMzLMe- ' 
'ligtt. Uffa t & Cedronella . ' » 

' Qualiti. fi calda r , & (ceca nsl fecondo 

grado* . ,vs . 

£//ore - Sceltala migliore è la tcnera.e che nafee in 
colli amcni»c che ha buono odore di cedro. 
Gìouamenti. Conforta il cuore, e leuail 

rt». Tue tremore, lenifce il pettó,& apre opilat ioni 
delccruello. Aiuta la digeftioncjefana il fìn- 
ghiozzo, e vale a' morfi d'animali velcnofi , & : • 

a tu tte Finfirmità flemmatiche* % maléncotti^ 

• £ >-«■"" ■■■ t muffo 

Nocumenti. Eccita gli àppetiti venerei^et ' 
tu , cfler tentofa , & è di pochiffimo nutrimento. 1 
' Rinìedi;.MàngiandoIaneirii^latafin^co 
fi con herbefngide,comeiattuga,e finiili: ■" ' 

, .»..»•, 

... ,.. Kf,^| . g., H' • T : " At ■ •' 

nhtbaiuuàì^machnytineasneeatìWbusatrit 
Conuemt/ù' Keneretn cummouet,atque elei* '» 
TJaufea tiz,àmmt& Ime olentem capere Metbam 
' fultftonfticburtcaputaft (lrifte)morare liberi 
Cbflì # im femur,yenen twmefaUa. pammpar 
^4 li 

* r— -xr x :^ ~ fami*- 
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Nomi.fcac.7>fe«fta.W«if*. 

QpaliuLE calda nel terzo grado,&fccc*n«I 

, Scdta.QueIIa,che fi fcmina ne gli hot tiide* JW»W»< 
ta menta Romana è megliore, ma fi deuono 

» pr endere folamcqte,^ cime tenere, ,* 

Giouamenti.E molto .grata allo ftomaco,& * 

, lo conforta , mafiìmes'è frigido , Eccita vaio- Jtppc 

: rofamente l'appetirò,, ptoìnbifceUheiUattc to. 
non s'apprendi nello (tornacene nelle mam,él- 
le, & per quello quell'i a'quali piace il latte de- lattei 

Mono vfar fpeflb lamenta . Amazza i vermini y tm i 
del corpo vfata n< cibi ,,0 dandofi a'fanciulli 

vna dramma dei fuo fugo con meza oncia d'a- 
grò di cedro , ò di Groppo di feorza di cedro » 

kua il fìngh|p2zo,lanaufea,ilvomito,& forti- ' '' 
fica lo ftoifcaco, onde fi dice : 

NSqH-am lenta 'futi ■fiomacho fucciimrc metha 
Nocumenti. E di poco nutrimento, infiam- 
ma il fegato,&lo ftoniaccaflòtiglia il sàgue, Vaeù 
pcrcioche è cibo acuto ftimula Venerc'&p^r 
quello fi prohibifcesclie non fi mangia al tepo 
.della guerra,perche per l'vfo di Venere i corpi Guan 
diuenrano frigidi, magri 3 & manco ammofi. y €mi 

Ridiedi . Mangiandola in poca quantità 1 , & 
compagnia d'herbe frigide è manco nociua.Et 
cofi vfata ne'tempi fréddi , e vecchi , e da l 
flemmatici,& malenconici,ma la ftate è perni- 
ciora,maCìme a gibuani a Si colerici. 

MER : 
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- Vfhi partito volue ihtroque hmoxhtverttru 

Famifutf/eu maJJttjMerrurialiscris. 0M * 
totóìcìmà Mercurio laus eft,F attuila piteli nm, 
Mas puerutoyPenus eft am fociuta dabit. 1 
Merco- Nomi. Lat. Itàrcurialis. itah Mercuriale* & 
rella. ^ttreìh . ' 

•° <^àìrti . E caldayfcTecca nel primo gradò, 
, tanto il mafchro>quahto là femina,8c la radice 

rronèdi valore alcuno. 
Scelta.Per mangiare fi elegga la tenera* 
! iMI Giouamenti.Mangifi come gli altri herbag- 
gi per foluere il cor^o : & la decozione bcuu- 
Ma/chi ta folue la collera , & gli humori acquofi , & il 
?emina« mafchio fa far i mafchij& la femina le femine» 
quando fi mangino le frondi cotte nell'olio * a 
fale^ouero crude con aceto . 
• Notumenti . VfandoJa troppa debilita lo 

ftomaco,& le vifcere . 

Rimedi. Si mangi in paca quantità con bro- 
di gtafiLSc con ciunamomo» 



PETROSELLO. 



Torrentrs plures Udvfféris in/eie piantasi .; ' 
u 4 Vil ] ttcehpreto{um?ix mea menfa capit, 4 > 
*~~hqcuù hoc capitiiitflomacomtnus vtìlztardt* 

laftKca kftremo fifl*tt* àddecibor " 

Cura 
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Cur/^Afutnobmpior^ftqmm flegmaùt vcx*t> 
Spknifemwbautìrcncsy -pelàcuriUui édat. \ iJt 



i Qualità. E caldatfelfecondo grado,Sc feci fello. 
concitelo. ,ol ' ,? - « !. 

Scelta . Il megliore è il tenero che nou hab- 7tiìglio- 

bia fatto ancora femenèfiore.che coli le fron- re. 
di fon pili odoro fé,-*: più grate al gufto, come 
le radici quando fono di mezo tempo . 

Giouanlttiti * Bin^rande'vfo iquafi iti tue- yirth 
te le v iuan de , entra nelle fai fe » & in fomma è 
molto vfato nelle cucine : mangiato crudo , o 
cotto prouocà l'orma-* & i meft r ui, e'1 fuaore , - 
mondifica le reni» il fegato» e la madrice,& le- 
-tìadoro leopilationi, difiblue la yentófiti c 
grato allo ttomaco , & al fegato» & la Tua de» ••iWfl 
cottione vale oo«» Veleno* &.*otìtraJa|ofle. ,ù.y. 
Ha le medefime facoltà, che il cor iandro, & è 
.grandmo alla bocca dello ftomacQ^ mitigan- 
do il fuo calore » rompe le pietre delle reni ifcmn£. ■ 
-della velica , apre le opilatiom , & gioua alla 
-io(fe» &a* diffewi del petto Cottole m&isifo*- 
: to la cenere fi mangiano con adetcolio, & ia- 
lc per infoiata. . < • .>-ic- r.'i ' 

Nocumenti » Difficilmente fi digerisce , & 
non genera troppo buoni harnor; , offulca la Apiov 
• * ifta>& nuoce qualche volta alla teftaimaaòn gare . 
è quefto quello apio , che nuoce, a quei^ha*^ 
no il mal cadutola èl'apiò volgare. . A\yr 
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mi H E R r B -E. 

| : - Rimedi. Mangiandoli crudo in compagna 

d'altre herbe frigide» come 1 a tt uga.acetof a >& 
| procacchia»in poca qua nt irà ,è manco noe iuc, 

Cottura, è cotto in brodo» e in tingoli. Le radici poi de* 
...ti uono efset ben cotte , leuato prima loto di 
dentro il midollo legnofo • ;.o) 

I • , • > • « » •* v 

— . . . j i ■ > « in i u : m i 
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PIMPINELLA. i > 

< ^*»*\ i • t 

' . > ; '.m V effic x Lipide* Jt1>imphtelktrmóWt 9 : > 
' - ignita eftyiecorì fanalierufucìibi, • - J 

! < LAthifertsetkmimrbisifefiiftemedetué i 

v Calftcit,adftringit, vulnera fana facto, 

'' ... »ì «• » . *•« é* • yv\4 r lft r# i ' * t * ** 

f. a» J l II. ■»# «7 r « « . u (ili - i • ' • * - * 

r ^oàntKiVim^neda^^myorbasBimbenuk» 

•Pìmpi- aut Tampini lialTìmpinellaó Solbafirell a. 

mila, - Qualità". E calda, & fecca nel fecondo gra< 

- Scelta. L'hortenfe è migliori delle faluati- 

; Migliore che^ lì.r.v . .'; -<v ir. ■ u "*> 
' h i * . Giouamenti . E in v fo a mangiarli nelle ii> 

* -{alare» <h Smalto gra a per ì'odor c'ha di m*v 

lone,queHa che fi (emina nepl borri,che la fa i 
. uatica ha noiofo odor di becco; OrtoV* Vfé M- 

' ta Wretaaie quefta ti riduce Torto U fpfctHdel- 

' K' rt à' la&flìfr agia,per la grà virtù che ha di mondi'* 
! .vt»5 ficar le reni , eia ve(fica,e rompere, e cacciai' 
' ' ifiiori le pietre» e la renella dalle reni» e dalla 

Yeffica» prouoca l'orina, e apre l'o pila tion del 
fx i fega* 
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H E R B a ny 
egàtp . la domeftica fingolar iflìmo rimedio 
contra là pefte» c coli la filueftre, e mi ricor» 
do che la felice » e honorata memoria di M. 
Giouanni diletto mio padre/che oltre a tutte 
le nobili dottrine hauea ancora non mediocre 
cognitione de' femplici(mi difle molte tolte 
che nella gran pcfte dell'anno i 527. con. li ■■' 
pimpinella fola facendone iufufione in vino » 
e col bolo armeno preferuò (e fteflo» e tutta la 
famiglia , ritiratoli ad vna nortra villa in Mo- Morano 
rano>doue è grancopia di quella pimpinella» y\\l<u 
©Itra l'aere temperassimo che vi è. Porta la 
pimpinella nel bicchiere rallegrali cuore e fi 
il vino più giocondo . Vale ancora contra 
tutte le paflìoni del cuore , e fincopi» chiarifi- 
ca il fangue e moltiplica gli fpiriti vitali maxi- 
me infafa nel vino, e fuol conferire a'tificì. ^ 

Nocumenti . £ difficile a digerire . fa fìitti- 
co»e rifcalda'l fegato» & è di pochifsimo nutrì 
mento. ' '• : 

Rimedi. Si mangi in jnfalate mefcolatà con 
herbe frigide in poca quantità : fempre è buo- 
na, mafiìme a' vecchi» e melanconici quando c 
tenera. 

i ■ * — 1 » ■ t**m , 

PORTVLACA. 

Cuiroburejl ardens idyjfentiariaque kborat* * 

** r " "*"• H Cid 
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Cui nocuere ignes,firigentemhic Telidis herbxm^ 

Deligat i hxc pluuio rore probanda venit. 
SifapisilUtuasnoritrarijfimamenfas. 

Lumina ctmfiomacbocontemerafse potè fi. . 
Dentibus auxilmmflupidis. & reni bus after t, 
Mdorem ingentem mitigai , atque grauem . 
Trochac NoraLLat.Parf«/4c^.Ical. TrocbacciatPorttf 
fio, Uca»&Tortellana. 

Qualità E frigida nel terzo grado,& numi- 
da nel fecondo ■ è aftretciua & alt e r fi u a . 
Scelta. La domenica è migliore. . 
Giouamenti.Si mangia con giouamento no • 
Flufu cabile da quei , che patifeouo d iflenteria, f lufli 
di mefl:rui»e)fputi di fangue, confcrifee gran- 
demente a 1 l'ardo r dello ft omaco , e de gì i in* 
jlrdordi teftini > & è molto vtilc ne ile calide fluflìoni» 
fiomaco. raffrena venere > e leua lo fì u por de'denti . . 
rencre. Nocumenti.Mangiandoncfpc(To,&in trop» 
Denti fin pa quantità nuoce non poco» ch'elTendo diifi- 
fidi. cilc a digerire, debilita Io ftomacho,& offende 
la vifta» è di poco nutrimento > è cattiuo> per- 
ciochc è frigido, & vifcofo,leua l'appteciKMM- 
nuifee lo fperm a > e gli appetiti venerei • 

Rimedi . Non fì mangi in troppa quantità 
fola ma con cipolla , & herbe calide come ba- 
silico i rucheta, e dracene • No i fi mangi fe 
non ne* gran caldi della fiate da' giouani > e 
fangnigni , ò colerics>ma non da ? irecchi>nè in 
fredda ftagionc. 

O s ROS- 
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r OSM ARINO 

Latihu >,& gelido capiti tumidifo lacerti:. ' 

Et ftomaco ignita eft \ofmaris aptus ope, 
Cdfccityiucidit morfus peclora curat. 

Cit, coquihabftergm.lùnuna acuta facit. 

lìomuLzt.%pfmaris,&%pfmarinum. &aL fy/to*- 

]{pfmarino. , rtno < 

Qualità* E caldo , efecca nel fccondogra- 
do . I fiori fono moltificatiui, digeftiui,inchi- 
fiui, afterfiui, refolutiui,aperitiui, & corrobo- 

- • • - - 

mciui . 

Scelta. II migliore è il tenero, & fioriti. W/g/w- 
Giouamenti . Rifcalda Jo ftomaco, ferma i re. 
Buffi, gtoua ì gli afmatici prefo col mele & al- 
la tofle è cordiale ,& de'fuoi fiori fe ne fa col 
zuccaro conferua per confortar lo ftomaco > il 

cuore, & la matrice. 
Nocumenti. Con la fua agrimonia efafpera 

l'aterie. - , J 

Rimedi . Mangiato con mele gli fi toglie o*. 
gni nocumento . La Quarefima i rametti fio- 
ritile teneri del rofmarir.e fi bagna.no»& afper- 
fi di farina , & zuccaro, fi friggono nella padel- 
la con olio dolce , & fon molto foaui al gufto, 
grati allo flomaco, & fritto il rofmat ino infie^ 
me co*l pepe lo rende pai fano. 



» • • 



m 
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R VCHETT A: 

Igmtam Venerem > lentos Eruca Hymeneos } 

Excitat,&tremulisoptimap6putittbus. 
Colfactti & ftccat,temat, concoquit inftat. 
Enecat» & tineaì , oc caput esaferit. 
Ótcbtfc Nomi. Lat. Eruca. Ital. Àjtcheta , & \ucuU. 
ta* J Qualita\E calda nel secoudo grado>& fecca 
nel primo la domenica , ma la faluatiea è più 
■ calda > e più fecca » aflottigl ia> apre incide , & 
èafterfiua. v 
Sceka . La migl tore è domenica tener ina » 
Mcgliòre che non habbia facto nè fiori $ nè fé me. 
Firtè. Giouamenti. Diffolue la vèntofità,prouocà 
l'orina, aiuta la digeftionc, è gratiiiìma nell'- 
infalate, accrefce la fperma> e da' fortezza nel- 
le battaglie i e moltiplica il latte . 
Nocumenti* Eccita venere» offende la tcfta* 
Vhif. & infiamma il fangue . 

Rimedi. Si m ercolino con efla le frondi del- 
Miftura • la lattngache cofifi fa vn vgual temperamen- 
to» ouero eoo endiuia , ò portulago » & è più 
conueniente ne 'tempi freddi . che ne'caJdi : 
non fi mangi fola ma con herbe frigide . 



» n » 



SALVIA. 

Saluta coftringit , lotium menfefque mnifk'at. 
Wbus aduerfa eft f vtcmbftfqw mali*. 



HERBE; ity 

fix ficca eftcatìdo>flomacbu>& cer betta iumbit 

Certa falus tremulis Salma pop litibus. 
Dentibns, vrina reclufa menftrua ducens» r 

H<ec eadem influidis ventribns apta fatisi . t , 
Notni>l-w£alnid, htrbafacra » ItalSàlm/t * 
Qualità . Scalda manifeftamente » e leg- 
giermente dilecca>& ftringcè calida nel terzo 
grado» & lecca nel fecondo . ^ 

/Scelta . La domeftica è migliore della Éalf - 
uatica . 

Giouamenti . Conforta mangiata lo ft orna- V*iti$ 
co, & la telìa, conferite nelle vertigini,& nel- «e» 
l'hemicrania» temperamento con la ma decot- 
tiene il uino,o mangiando auanti il cibo quat- Hemicr 
trojò feifrondi frcfche,vale a morfi de ferpen- nia, 
ti , corrobora gì' incedi nij e conferifce a parti- 
litici . epilettici, prouoca i melimi » e l'vrinaa 
efermaifluflì bianchi delle donne; la polve- 
re della fec< a è gratiflìma per condimento de' 
cibi & è falutifera al corporale a tutti i difet- 
ti frigidi della teda, e delle gionturefà fe- 
condo le donne Aerili > vfandole ne' cibi » e Ja Giontu\ 
fua decottion lana il prurite de'genitali , vfafi Triniti 
nelle falfe } e ne'fapori per eccitar l'appetito» *Abort\ 
mafsime * quando lo ftomàco fìa ripieno di 
crudi , e catini humori ; mangiata dalle don- 
ne grauide fa ritener le creature » le quali 
, fortifica io fpirito vitale : la conferua fat- ' 
ta di fiori con zuccaro fa i medefimi effet- 
ti > e ne gli vriguenti dòue và il mercurio , Mercti 

* 
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infogna fenpre mortificarlo con Ja faluia^ « 
Mocumcnti . Il fuo odore fa dolore di tefla 
pofta nel vino imbriaca, perilcheauertifcono 
quei che fono efpofti a catarri;& qualche vol- 
ata c velenofa,percioche s'infetta efla facilmen- 
te da'ferpi e da'rofpi de gì 'horti con l'alito lo- 
ro velenofo,& con la faliua peRifera 
^ Rimedi. Si laui con vino, & per tutto la (al- 
ma deue eflere accompagnata con la ruta ne 
gli horti, accioche non Zìa infettata da gli ani- 
mali velenofi,che fi ricouerano volontieri/ot- 
co la faluia . Non fi conuiene a gioueni, ne al 
tempo della date. 

■ - - 



; SENAPE. 

| ■ r 

i Vtm olitor lachrimas dabis exarfura Sinapis, 

Cura tibi eHmferum pana fequetur opus. 
i fhlegmatoi m uccofum yel fi attenuata liensm 

In caput » &fèbris ingegniofe potè fi, 
Vellicare • txanimen norit fi prouida vulitam, 

Sol uat, & angufiis imperet Ma locis. 
Inque y menai es fungos rifiuta fèratur, 
Dira prius lachrimis vult maduìfì&tMs. 
Nomi.tit t Senapi.lti].Scnape. 
Senape, Quali là. E calcia ,& fecca nel quarto grido* 
- ^ Sceka.La migliore è frefea. 
^ Giouamenti . La moftarda fotta col fuo fc- 
^^-i%prouwamiraWmcntc l'appetito, ma per 

Sa 
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HERBE: 1 io 
>;r fumofa qualche volta difpiace. Di quello 
k me con aceto>& mele fattene palla» fc ne fan 
pallottine feccandole al fbrnojòalfolcfirifer 
ban per vfo de'cibi, (temperandole con aceto» 
fono molto dik ttcuol j al palatole v tili allo tto Tdofiar^ 
maco > Mangiafi la moftarda » per tirar fuori da, 
dalla teda le flemme,& le ua i difetti della mil- 
za > & emenda il veleno de'fonghi. 

Nocumenti. La moftarda fatta di quello fc* 
me è fumofa*& fe ne \i col fuo vapore in alto» 
penetrando qualche volta con difpiacere nel 
nafoj& nel ccrucllo, & prouoca (tarmiti. 

Rimedi . Quando la moftarda offeudc il na- 
fojs'odori il pane»&fì mefcoli con morto cotto 
percorregerla. 



SERPOLLO. 

Serpill um Serpens oh fiat Serpentibus atris. 

Cit lottimi, & Menfes, termina fedat idem, 
"Mepftrua ferpillum , vefìc* fondere tabem 

Te ttort ai wfirmo,Jubtrabit igne fno. 

* 

Nomi.l.2t.Serpillum.ltàl.Sepillo. 
Qualità:E caldo>& fecco nel teréo grado* Serpòllè, 
Scelta . Il dtmcllicoj cioè, il trapiantato è 

megliore. 

Giouamemi. Per il Tuo grato odore dilet- 
ta ad ogn* vnOi conforta lo ftomaco & per 
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iìo H E R B E 
"quefto è buon ne* condimenti de'cibi , e i 
lefalfe , Ferma i vomiti del fangue : con me. 
è buon per il petto . Mefcolafi nelle infoiate? 
fettor, e leua il fetore dell* aglio , delle cipolle, e dei 
Maglio porro ; prouoca ancora i meftrui, e l'vrina. 

Nocumenti . E molto acre , e infiamma il 
fegato. 

Rimedi . Bifogrta vfarlo 1 inuerno,e me (co- 
lato con qualche herba frigida e manco noci* 
uo,, a* vecchi è molto conuiniente • . 

I 

»' ' - ■ 1 1 *9T*+ * * 1 » * i '■ 

•>- i 

> S P INA C I. „ 

S/ leuiùYis edas brum& Shinacchia * prrmunu • 
~ Eijce iusfuccoy & di lue amygddeo. 
Sifiomacbo minus inuifa> & precordU>&alu uni 
Miilcet a clamofìs commoda pleuriacis. ' 

Spinaci • Nomi. Ltt.Spinacbium. It&LSpinaci del f cme 
fpindfo . 

Qualità . Son frigidi , e humidi nel primo 
grado- • 

Scelta . Son buoni teneri nati in groflo ter. 
reno e ruggiadofi . 
- • Giouamenti-AIlargano il petto,giouano al 

Ja tofle, rinfrefcano i polmoni, e il fegato,tem- 
perano il fernor della coiera,muouon il corpo 
é fe ben nutrjfcono poco, nondimeno non fon 
di cattiuo nutrimento . ; N _ , . 
' - . Nocu- 

- 

Digitized by Google 



H E R B E *ar 
, Nocumenti . Generano molta ventofcà 4 , 
e offendono gli ftomachì frigidi ; e mangian- 
- done in fouerchia quantica* fouuertoa ; lo flo- 
maco. 

Rimedi. Si cuocono nel la padella nel pro- 
prio liquore» e poi fi condifcono con pepe , o 
canella , fale, e vua patta , con agrefta, o fucco Vacqu 
d'aranci lauata via l'acqua loro con olio» pepe de gli S- 
. tocchi acetofi > e vua pafsa > opera fe ne fa' con naccifi 
agliata, come vna frittata nella padella,ocon getta. 
latte d' amandole, \ 

i i ii tm r i 



S , I o» 

Coma paludo fis quod natum & erefeat in vndis, \ 

Crediderìs gelido me iuuare Smm : 

talletis* exiiflum eft,veficam,& menftrutfoluit, 

-,Saxaq; delumbispuluerulentatrabit . 

Mirarti ? pluuio tantum hoc depacitùr inibre* 
QuisquidabathereÌ>eflpotishau.fìtaqiiiSr 

Nomi. Lsit.Sium Lauer. Ita iSio , Lau{ Gor~ Sio . 

golejìri. 

Qualità. E caldo,e fecco,come dal fuo odo- 
re fi può comprendere , 

Scelta . E buon il tenero e quel che nafee 
in acque limpide . 

s Giouamenti . Mangiafrnelle jnfalate» cot- 
. to , e crudo, rompe > e caccia fuori le .pietro 
delle reni , e della veifica-rprouoca^vwiap i Rem 
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Hicftrui , & il parto . & gioua alla diflènteria, 
conuienfi a gli hidropici , & gli itterici, & all'- 
cpilacion i del fegato, e fa buona vifta. 

Nocumenti . Crudo è poco grato allo Ao- ! 
maco. 

Rimedi. Si mangi cotto, ouero nelft'nfafate 
inefeolati con latuga , acetofa , & boraginc,& | 
altre herbe umili. 1 



T R I B V L O. 

» * • 

Tribù e invndofis fi nate paludihus alges, 

Curtamen irata cortina fronti s babes, 
Sccretamen tutamur opes fub cortire dulcis» 

Efca latet, duke boe nee fìbi ab igne datut* 
IX mibi ab ntbcreo numero a potenti a rote» 

Me maris,& cali prouida cura fòuet. 
langenterrereorfauces. me mandare lumbts 

Difcupit mina , bine qmm necnit ve lapis 
IX me micainuat,grauidas> fed contrabit aluos 

TAe miferum mortis das mea cauta mibi. 

t 

Nom i JLat.Tribulus. Itaì.Tribulo acquatico. 
Ythtita. Qualità". E comporto d'vna effenza humi- 
da poco frigida, & d'vna fecca non mediocre^ 
mente frigida* 

Giouamenti . Mafigianfi quelli frutri co- 
inè le caftagne «onde fi chiamano caftagne a- 

fluatjchc io alcuni luogh jjdouc il grano è caro 

da , 
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HERBE. 12J 
da poucra gente li fecca, & fanne farina» & di- 
poi pane come altri fa nelle montagne delle T>me. 
caftagne fecche ; & alcuni cuoco no 1 triboli 
fotto la cenere calda fe li mangiarlo con 
molto gulto in fin del pranzo,& della cena:pro 
uocano l'orina , & vaglion al mal della pietra. 

Nocumenti. I triboli ftringono il ventre. 

Rimedi. Si mangiano ben cotti>& accompa 
gnati con zuccaro. 

AVERUMENTI NElIE RADICI] 

DeirHerbe. 

S*E fin qui detto a baftanza delle herbe» che 
vengono in vfo del cibo. Retta bora di trat- 
tar del le radici » intorno alle quali e d* auerti- 
rcjche la primauera>& la Hate la lor virtù fe ne 
tì nelle frondi, nclli fiori, & ne femi . Ma l'Au- 
tuno,& l inuerno fono potenti>& igorofe Be- 
ne è vero, che l'vfo loro ferue pitìaila Medici- 
natene al cibo ; percioche fono quali tutte de 
cattiuo fuccoj & difficili a digerire. Si mangia 
no ficuramente quelle radici che fono di pia n- 
te domeniche , che fono in vfo , & tenere ,8c 
di pianre gioueni, & cauate di frefeo . Hanno 
le radici due parti , la feorza. & la parte le- 
gnofa& in alcune è meglio la feorza .* & la 
parte citeriori, è più calda dell'intcriore » Se 

«jueilo nelle indici fredde è meglior Ja parte 
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H4 R A DICI 
efteriore > come nelle calde 1 interiore, mafli- 
f% me non effendolegnofa. Quanto poi a Ila lun- 
ghezza^ parredi mezoèmegliore eccetto in 
' quelle pianteranno la midolla dolce preffo 
a lor germini) come ne'Cardi. * 

,, i t 'i ■■•» ■'■>■■ ■ i i i n ■ i i - té ■■ 

1 

A G L I Q. 

'JiUiacalfaciunUpcantq;renenaq;yincuntm m 
Vifum kebetantyflomachUUdere cruda folent. 
Si efiod fna (apis>minimù eft infulfa.Qui d optas 

Horrida cura exuftis jtllia verticibusì 
H&c grane olent eapki ncc conuenientia^ ocellis* 
TnlmonÙ & rauca fìnt lìcet apta guU.^ . 
H&c rt noris edas y quantas premynpet in ira* ' 
f r ef]ìca>& venter depofiturus onus. 

Nomi. Lat..^ \td\ ciglio . - . 
\Aglio. Qua!ita>B cal<k> & fccca nel quarto grado* 
è acuto , & ha facoltà mordicaciua, digeftitia* 
aperirma, &incifiua.^ 

Scelta. TI frefeo è megliore > ch'è quello che 
la'Quarcfinru fi mangia nell'info lace,& il fecco 
f che fi ripone, che habbia moiri germogli* * 

Giouamenti .Mangiato ne' cibi è rime- 
dio a tutti i veleni > è però fi chiama la The* 
Veleni* riacha delli villani. Ammazfcaj& caccia fuori i 
. Teriaca vermini del corpo jprouoca l'orina > & gio- 

» devillani uà al mòrfo idclfe ripère>*nile a gli hitropici, 

! Vermi. *' 5 alla 



uà* coffe antica & fà bnona voce . Ripara a* . 
nocumenti che dai poiionolamutation dell'- 
acquei: dell'aria, Corregge la frigiri, & hu- 
miditi dell'infalata . A i nauiganti è Comma- Uqut co 
mente vtile l'aglio» perche rettifica 1' *ere cor- me fi cor 
rotto dalle puzze delle Tentine > ,e refiUe alfa regono. 
naufa del mare . Fafll dell'aglio con noce, fa- ^ieretifi- 
le j e pane l'agliata con due frondidi faluia, care. 
che è grata al palato > e al ftomaco , Se eccita Naufea 
l'appecito. del.mm 

Nocumcntij.Eccita venere, nuoce alla virtù 
efpuifi;»a»al ceruello, alla vilèa al capo e fa ve- ' 
nir fete»nuocc)alIe donne grauide,c rinuoua le 
doglie antiche', c fa adduftion di f angue , nuo- 
ce alle mot tei j e alle donne che aliateano . Fa 4 . 
mal fiato > e noiofo, è'eibo acuto \ & oftende il Fiatoi 
fegato* che e principal fódamento della sani- Fegato* 
tài & quando Taglio germina è più noemo, 
che il germinare è fogno di putredine. 

Rimedi. Cocendofi perde la malig. iità»ou ' 
le fue virtù diuentano più deboii.Mangiandolt 
con oli o, e aceto, ò con altre viuande il crudo 
è manco nociuo . Si conuiene a* vecchi, e lin* 
uerno, ma è contrario a'gioueui maili>ne la 
date i Si leua la puzza dell'aglio* mangiando 

dapoi taue crude > apio verde % e foglie di ruta 
falche. 
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CAROTE- 

Difficili* coftu eft » inflatqi Carota, pare/j; 
Jpfa gerit vires qu as communi s bob ere 
Tafiinaca folet, condita bac efiur aceto '■ 
Hubna,fed alba modo rapa ejl in iure coquendx 
Carnium. - 

♦ .... » 

» # 

Nomi. Lx,Carota.Jtz\£arota, & C amila, 
Urtila . Qualità . Sono calide nel fecondo grado>& 

humide nel primo. 
ìc cita . Scelta, Le trofie fono megliori, le groffe>dol 
ci & quelle dell'inucrno. 
Oioùamenti. Le rofle » & le bianche fono di 
Biande* buon gulto nelle menfe, tanto nelle infoiate» 
' " quanto in mineftre > prouotano il latte i me- 

ftrui & l'orina, & aprono I'opilatiòni. 
/ Nocumenti. Nutrifcono manco delle rape» 
ne fi digerifeono cofi faeilmente,& generano 
ventofit&non danno rroppobnon nutrimento 
Rimedi . Le Ielle cotte bene> & condite con 
aceto>olio, & fenape ò totiandro, ó pepe : & le 
Virtù, bianche cotte in buó bt odo di carne perdono 
laloromaliua.*' . 

! * ■ T 

CIPOLLA. 

. \ 

€ap*inuatjiomacbun?>reuocando fitimq;fameq; 
\ ' • ■ Calfactt, inciditi largior vfus obefl, 
l Nomi. 
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Nomi.Ltt.Capa.ltalCipola. 

- Qualità . E calda nel t«rzo grado* & fecca * Qualità 
nel fecondo. 

Scelta.Le migliori fono le groffenate in lu ò 
ghi paludofi di molto fucco, di forma rifonda » 
le Gaeta ne fono ottime, & le rofle. 

Giouamenti » Vale al nocumento della rau- 
tatione dell'acque. Fà venir buono appetito, 
aflòtiglia gli humori, fa buoncoiore,acctefce 
la virtù geoitale. • , w' 

Nocumenti . Cruda mangiata in molta 
quantità" fa dolere la tefta, infiamma il fangue 
offufea la vifta,& nuoce all'intelletto» accrefee Intellet- 
to libidincapre le morici,& induce fonno prò- la. 
fondo- ' •*• | 

Rimedi.Cotta perde ogni malitia, Sr diuen- 
ta ttonifiìma , maflìme fe fi mangia cotta col 
potrolellcmangiandola cruda fi faccia ftar ta- 
gliata in acqua frefca.che all'hora diuenta dol 
ce, è cibo da contadini,& da quelli, che molto . ' 

li conuiene a'tempi,all'ctadi, & . 
alle complcifioni frigide , ma nu oce alle con- 
trarie, i 

! 

PONGHI | 

\ 

*ìoxiuseft-»fttsFmgorunm>n(meiue venenum 
<■ Exitiale ferum : f ramali menta creant. . , 

Siflaceanttrnbidfeaueaieontagiafeiri; 
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Cumqucvencnatis putrida quaqi lotis, 
• -~ Fungusobefi capiti,& ftomacbo, caligine fenjtts 

Velai » & ejl cordi perniciosa lues. 

> ^eqifalutiferi medie amenta pur aFalerni 
' Hauferis* vrina Vixerit apta via. 
Tunge* vaUigeditumnilmirornoSefiM vna» : 

Sic properant ruvido noxia qucqi'pede. - 

> 

► Nomi. Fungius.Jtz\.Fonghi 

, ponghi. Qualità , son frigidi quafi vicino al quarto 
dieglieri gradOj& hurmdi nel fecondo. 

Scelta . Quei che nalcono ne noftri monti 
À pennini l'Aprile ne'pratbdetti fpugnoli,ouc 
* fa prataioli , quelli che fembrano rolfi d'oua, 
che fi chiamano boleti,e quelli che fon prodot 
i ti nel legno del pioppio. 

Giouamenti . Son grati allo ftomaco, per- 
che fan veniije appetito,e riceuono tutti i fapo 
Fonghll ri . I fonghi poiché nafeono nelle pietre fecchi 
pietre. aU'ombra>e poluerizati prefi al peto d vno fero 
polo con vino,o brodo,mitigano i dolori coli- 
ci, e renali , t prouocando l'orina » e cacciando 
fuor le pietrre,e le rende > ma fi piglia quattro 
jhoreauantialcibo. 
NocumentùCaufano lo ftupore>el'apople|S 

? fia, e fótìocano, ' '' 

Rimedi. Gli infalati diuengono fecuri,m6^ 

fonghi dati » e bencotti fi poflono mangiar fecura- 
falati « mente coccndoli con pere acerbe * bafiltco * 

~ ' pane ogUpie cakamtnto conditi poi con olioi 

tale j 
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R 2£ D I C K ia$ 
ìalcepepc il meglio è mangiarne pochine bc* 
uergli appreflo uino buono • . • 



• »•••»• « • 
» » ». : .» 



pongo di pietra; 



1 ; • : * 



Vltìmus expofeit primofftbì lyncis honores 

fmgus , bonoratas digntfs addire dapes ^ . 
J^»c«j ef?> ftfWf* eìrrwft»» medicina lapillo* 
- Peftcaque datmprandia grata guU» _ 
Quod lapide cji ortusforfanmirabere?mimmì 
Gradius efl > Upidem mox alti illefuunu 
N©mi.LafF«»gKf lyncwius>& lynceus, itali tòngfo 
pongo didietra. difiei 

Qualità. Non è di quella frgidiuUhe gli zìi 
pi fonghi,e però è ape ri ci uo . 

Scelta. Son buoni quelli che nafeon nella; 
montagna di Co llepardo giurifdittion degli 
Il lultriffimi Signori Bologncfi» dal qualmontq 
hi origine l'acqua d'Anticoli. 

Gi ouamen ti.Quefìi non fon fanghi nociui» 
anzi fono medici nali,percioche fecchi all'om- 
bra, quàdo fiano crefeiuti alla grandezza dijv- 
na tauola d' vn tauoliero»bifogna applicar per 
jpiccuolo all'ornò ra,in modo che non fiano of 
f efi da vent o,ò da poluere >& come fon fece hi, 
fe ne fa poluere, della quale fe ne dà da vno 
(crapulo fino a due co acqua di fiori di faua, ò 
con vino;ò con brodo di deco 1 1 ione d'anonido 

guaterò horc auanti al ciòcche mitiga i dolo; 

* 
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't;o R A BICI. 
co*ici,& rcnalbpcouocando l'orina,e cvxiinZ 
[Dolori do fuori le pietre, c k renclle/aono ipefìe pie- 
tolicL treifonghifotterandole interra: coprendole 
Tiene, di fopra con poca terra , & fi deuono inacquac 
Renelle . j a fera, e la mattina, chenoo M tocchili Sole : i 1 
piccolo , che refta nella pietra dlucnta pietra 
' accor lui , & cofi viene crefando ogn'anoo, & 
fatando più fanghi . 



p A S T INA C A. 



; Tajlmaca mouet letium, ck weflrna, nutrie* 
( . Y-xcitat,& Penerem, terra venenafugdt* 

Ifra licet ftomacum, vel bis decotta* laecfiat, 
Etcoituminflatoronefufter^acietr 

» . Si coquus & pipere >& melliti muncre mul fi 

*' -Condiat,& ftomaco gran erit& veneri. 
Tapinar w fsfomi .Lzt.'PaJìinaca. Ical. Tajlinaea. 
f** Qualità . E calda valofamente, è afterfitta, 

fScfòttigliatiua. 

Scelta « Le tenere fon meglion,& le nate in 
'graffi terreni. 

Condite., Giouamentj. Mangiati cotte,& condite in 
j varijmodi , come infegna il Platina nel Hb. 

quinto cap.i r .& han te medefime virtù, che le 
Vàrote imperoche prouocanoi meftrui,e l'ori- 
nai appròno Topilationi . ' : 
V Nocumenti . Danno dofio.& catino untri- 
tncnfQ, tardi fi diserifeono, generano molta 

ven* 



yen 

i — 

zed by OooqIc 
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tcntofità»ftimulao venerccccitàla rogna,che 
genera n fangue cattiuo,& piene diluperfluità. 

Rimedi. P-erdono I* jjialitia loro cocendol- 
le bencleuato prima illegqofo midollo di de- Ctftoè 
tro,e poi eoa acpco,oUo, & fenape fi conduco- 
no onero Icfle prima, e poi fritte con butiro,o - 
con olio nella padella s'accompagnano eoa ! 
falfe , ò fàpori . Sono buone ne* tempi molto 

freddi per i giouani,& per tutte le conpJeffio- 
ni eccetto che per i *cechi,&flemma£Ìei,Si ri- 
para ancora a'nocumenti loco Iettandole pri- 
ma a due acquepoi ricondendole la terza voi* 
ta con lattuga cor i andrò , & cipolla , aggiun- 
gendosi poi olicacetcpcpe, & mele,o molto 

cotto. , i 

* - * 

i 

• - 

• . I 

- , . - g p M fc 

m i i , i#i ii i m iimi i u . i i f n i ì - » 

« P O R R O. , 

* ' ■«•••* 

Cai faci incidit Topum, cit pevera purgat. - 

Somnia terra parit »T*iceribufq;nocet . 
Tabida cui pulmonis membra ,& anhelum. 

Tetìus tum Torri torida ccena vocet • .' 
tura mihi eft ftomacbusflacidifsima fonia ditti» 

Bis licet etixum , non tamen illud edam. 
Hoc celat ingrat cui fontina cura colenda* '* 

Qttique nec adftritlis reni bus effe velit - • V 
Munera n on tanti veneris penfanm » vtalu* 
- Toftpofìta, irati tonnina ventris omette- "" 

Nomi. litiTorrum* Ital .Tono. • fortù 

y ' * li Qs*; 
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• Qualità . E caldo nel terzo grado , & Cecco 
Sclfecondo. 

- Scelta . il meglio è il coltiuato in luoghi ae* 

quofi,efia picciolo. < 

• Giouamenti . Prouoca l'orina » & i meftrui» 
Varici* dtffolue la ventofità,incita il coirò» e cotto con 

~ mele purgate netta i polmoni , e mangiato con 
fale , purga lo fìomaco dalla flegma ; le foglie 
cotte ,& impiaftrate giouano al dolore delle 
morici.-cotto fotto la cenerete mangiato fupe- 
ra de fonghi il vcleno,rifolue la crapola,e l'eb* 
, briachezzajfana i dolori colici» conferifee à gli 
aiutatici con acqua d'orzo» o mele» fana la t of- 
fe, fa buona voce» fa le donne feconde, cotti i 
fuoi capi»due volte mutando l'acqua» fermano 
il ventre, & giouano al cenafmo. 

• Nocumenti. Genera ventofità mangiato, 
crudo» offende la telìa, fa fogni horr ìb il i, offa - 
fca la vifta,aggraua lo ftomaco,e nuoce a r vi- 
ceré delle reni,& della veffica ;Fa il porro dolec 

*ejta* ,a tefla » genera cattiui humori, corrompe le 

5t gengiue, e 1 denti» 

Rimedi. Si leuanoì Tuoi nocomenti eoceni 
dolo due volte» e poi mettendolo in acqua fre* 
1 fca,6cs'apparechia con olio d'amandole dolci 
e con elfo mangia lattuca» endiuia» & procac- 
cia : è cibo da villani, & da chi molto fi fatica; 
è pelli mo il porro in tutti i tempi à tutte l' età,' 
di,e compieflìonia & [i deus mangia dopò gli 

■a v altri cibi» 

i — _ — — . . ., 

"* ■ ' ■ , 
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talfarit hortenfis Raphamsi ru8ufque;mouebit *. ... . 

Tròderit ante epulas*pofteafitmptus obeft . • t , 
Hinc zat>autI{aphanuspofiremù ac cubai in orbe r; 

■Mcnfamagis {afida , fi fitonufta dape. : -, ,\ 
In caput» & dentestlimosque igne in ocellos, 

S£UÌt 3 &hincjlomacbus>naufeataJJìdHe. • 

& Radice. ■ 1 - ,, : • ■ >'- . . : v.l'." t Jt**^ e ! 

Qualità. E la radice calda nel terzo grado», 
e fecca nel fecondo,c digefaua>incifiua,afterfi : 
»a,eEacefattiua. ... 

Scelta Le migliori radici fon quelle che fo- 
no tenere» acute, & e he habbino, ben fentito il 
frcddo,Si quelle che hanno la Scorza negra fo-.. 
no difoauegufto. .. ; 

Giouamenti.Magiata prouoca rvrina>moI* 

lìficaiI yentre,mandafuori lcpietre,elaretieW 

la dalle reni,& dalla velica fono le radici,gra- 
ce allo ftomaco, ragliandole minute 3 metten- Lattei 
dole ne|l'acqua,e infaiatcmoltiplica il Jatte,& 
fan faper buoni 1 bere, eh i arifcon la voce , & Fùnghid 
vaglion contra il veleno de'fonghi, acuifeon i 
(enfi, leffe vaglion alla tofie antica,muouono il j 
corpo mangiate do pò gli altri cibi. 
• Nocumenti . Fa fmagrire,genera ventofìrà, .. < 
rooue rutti puzzoleriti,tardi fi digerifce,offen- 
*le la tefta genera pidocchi,nuoce a'dentiy e la - 
viltà, accrefeei dolori a rtetici, fa raucedine. 

Digitized by Google 



i$4 RADICI 

\aiiei), Rimedi/Tagliata mim*a,& infofa nell'ae- 
reo ce- qua,& poi infala ta è manco nociua.Mangiaca 
m noci- dopò cena nò aiuta la di geftione come móki 
ve han pcfacojanzi molti ne fon reftati offefi, ben 

è ?e«o cte a quelli che hanno ftomaco caldo 
non atto a generar ventofità fi conuengono le 
radici nei principio' della cèna,ma quando fuf» 
fe il contrariojdopo cena fon piò fecare » Sòti 

buone ne'tempi freddi per i gioueni , & per 
quelli che molto s'affaticanc&fono ( come s'è 
detto)di caldo ftomaco. 




R A M O R A C I A. 



* 



Siluefìris fypkanns tenuans eft,calfaeit } wflat » 
Vinciti &hortenJe riribus ifie fuìs» 



• * -- 



fattori toomi.Lat. J.rmwhc a^pbanus Sy kefir ìs» 
ùa» Ital. $jtmóracia, 

\ Qualità . E calda nel terzo grado > & fecca 
pel fecondo, & è più acuta della radice. 

Scelta. Le megliori fono le cenere > & the 
hanno le radici biforcate. 

Giouamenti • E girata al gufto V prouoca 
l'orina, & i meftrui, gioua agli hidropici,&a 
Stnfi. gli fplcnctici,acuifcc ifenfisè efficace contra la 




?onghì. a coloro che fi ftrangolano per hauer mangia- 
pere, ti i fonghi,cacciauo fuori le rcnelk,& le pietre 

~ * della 



R A V il C I tjS 
"detta tefica * & il ftto fuecobeuuto nel bagno 
al pefo di due once caldo , rompe le pietre , 8c 
qucllereni le caccia fuoriytna quelle delia vef- , 
fica , fe fon frigili le fpezisa (blamente < il noe» 
defimo fucco tira fuori del pesto la marcia> & 
vale coaera veleni, maffimePolio che (i caua & 
del fuofeme .in fomma è più efficace in tutte j me m 
le cofe della domenica. 

Nocumenti * Genera ve neofita" muoue tue* 
ti frigidi , infiamma il fegato » & difficilmen- 
te fi digerifee. 

Rimedi . Si leuano i nocumenti dalla ramo-' 

taccia con ilfuofeme^ueramante cocendola, 
& mangiandone in poca quantica ; e conve- 
niente l'inuerao » agi i ftomachi robufii>& ca- 
lidi. 

R A F A* . / 

Hapa tiet lotin}* & venerei* tonfertque podagri* 

^Antidotum èfi>& alensypraua alimenta pariti 
Sunti alida >& rigido gaudènte* firigor e \apfa 

H tmidus hinc illis turgidusq; liquor; • ' 
Gloria Hurfinus, fitientes cedice blapi, 

Educet ipfe liceu vos \Amiternus ager . 
Cam fapiat veneri magis* h&cfi craffa y & obefaì 

Cana ea poftremo lenta fub orbe ferau 

Nomi.Lat &apum>& H,apa. Ital. V/*** K*P*\ JUM. 

# 
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Qualità . E calda nel fecondo gcado,& hu-f 

r „ ' fnida nel primo. •' . • ... 

Morsine» Scelta » teRape buone fono quelle che fna* 
fcoriò in luoghi graffia coltein tempi freddi* 
&leNorcinefonlemic[Iiori. . •>.■■■■ >. ■ 

Cottura* - : Giouamenti.cotte inbrododi carne fono le 

■ — — 

• rajpe di gran nutrimento, & le cime mangiate 
leu? prouocano V fàusti accrefcono 1 1 coit o, & 
fanno buona vifta i fanno appettato ferbace in 
fa 1 a m oia ; fon 1 e ra pe dì gcau nutrirne n to> coc- 
, te in brodo di caftrato > vagliono contra la 
quartana>& altri mali malcncòniti,& aggiun- 
toci finocchio affottigto vifeu e . * \ 
i • NocumentiV Genera Jventofidi& acquofr/ 
tà belle vene* & opilaciòne ne' pocrcEt di-sarda 
digeftione, & tal'hora mordifica il ventre>& lo 
fa gonfiare > rifcalda le reni; cruda ò nemica 
allo ftomacoarroftke, & acconcie eoa «aceco 
in infalata eccitalo rappetticòjma fono ioffe- 
catiue fe hanno niente di fumo. 
'Rimedi. Pofte leRapenell'acquà fredda, & 
Cottura, due volte cotte > lutando via quell'acque , fi 
cuccano in brodo dicami graffe con finoo? 
chio; l!arroftite per infalata nò fi ponghinQ Co- 
pra i/tizzoni, oue è il fumo, perche acquietano 
qualità fuffocance > ma fi cuocano foprai, car- 
boni acefi, ■ '• , •/ .c. *» >, : . ?.5 uu. > 
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mihifcite eft aptum .\Afcalom<ttarde~ì 
^ -ìàums'pemuntdeftituendacoqttisé ~ >•» 
I//ox colfaciant' 1 , bebeti repteantq; liquore! 

Vtq\ minus noceant) (Ila recoUa, vorént. Scalogr, 

Qualità . E calda quafi nel quarto g-ado,& 
fecca«el tono, i 

Scelta. Le picciole fono megliori rone>dure» 

& dolci. -Vi.-*' • 

Giouamenti . Souo molto gratejnelle men-^ 
fe per primo pafto» per fuegliar l*appetito,dal 
fo uerchio caldo debili tato,&perchc faccia an- 
coratili faporito'l bere ; accrefce il coito» e lo 
fperma; v y0. 

/ Noctìnienti.Genera vèntofìti,molÈÌplicatì- . . 

gli humori graffi j fan dolere la tefta & indù- 
con fete,& fonno ofFendon la mite* eJafperano 
la I ingua» & le fauci, è da guardarli dal copio* 
fo vfo loro,perche offendono i nerui onde fono 
a' vecchi & a gK epilettici molto nociui. t 
* Rimedi. Si ammacano prima, & infufeper 
Vn pezzo nell'acqua frefea fi condifeon o con Cediti/? 
aceco olio , e fale>aggiungendoni f a luia trita» 
& petrofello. Renano ancora fenza malitia>fe 
•due. volte I effe fi co ndifeono come fi è detto* 
che all'hora loti pià foaui , e più nutritiue » 
.epiùnettediventofità 4 $ e più facili a dige* - 

rire » ma voglio o poca cottura . Si conuen- - ' T 
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gono f al le compiefliom calde;, condite come é 
e dee o. 

- • 

TERTVFI. T 

Tuberà, Ulem «tram generane agreqicoquuntur, 
Jtt c apiti, & neruis, ventrìculoq; noe era. 

Vltimafinnoftrtpofttpulmentariaccenx, » 
THixta fitiH'ncflris,vtvenusipjaiocis. 

Siturgm,*quumeft t ventofatomtrua>&intbrfs 

Hoc gemere : piperchi*q,>ine bibam „ 
Shfaeikflomacofmt adducesti a cbymos, 

Uecyefteatumehnec dolet Iliacus . 
Cui caput obtufnm èrtrifie eft, molle sq; lacerti. 

ExeatMstantumTuberacctttanegat. 
irtufi Nomi.lat, Tubero. h*L Tartufi, & Tartufili. 

Qua lira . So n caldi, & humedi nel fecondo 

#ado>riceuono tutti i condimenti che lor fi 
danno. 

Sceltaci mafehi, cioè i negri fon mcglior de 
i bianchiiche fon f emi ne> c groflì parimente, c 
grandUon Ja feoi za granellofa & dura,molto 
fxekhi, non putridi » e dì buon odor* 

Giouamcnti. Si mangiano tetti , Se crudi , 
fon foaui al gufto, perche hanno odpre di cat* 
ne ecitano gl'appetiti venerei, & moltiplica* 
no lo fperma* generano groflonutrimenro,ma 
non cattino ; fono buon fucccdanco de'tartuf?» 

\9. £?5?S55 £255? f°!!° % cener&poi monde, & 

~ "' cotte 

/ % 

i / 
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coteejtn vn tegame > con pepe» ol io,& Cucco di 
aranci,con vn poco di falcmeifi i tartufi nelle 
catte danno alle vefti non ingrato odore . 

: Nocumenti . Sono vento*!, malenconici . & odore 
inimici a' nerui » alla tcfla > & allo ftomaco , e delle -ve- 
fanno trillo fiato» e vfandofi fpefo generane fa 
apopleflìa » & paratifo & fono difficili a dige- 
rire s quelli che fono arenofi » fono inimici à* 
denti. Senetrouanooltreaciò di quelli che 
ftrangolano a guifa de'fonghi * fanno dolori 
colici » & difficukà d'orina , & fan venir la po- 
dagra. 

Rimedi. Si lauino con vino» fi cuccano focto cotturd 
la cenere » poi mondi fi ri cuocano con molto 
olio»pepe»& fak»8c fu c co de limonilo d'aranzi, 
ouero fi facciano bollire in brodi gratti con ca 
nella» e apprefio fi beua vin buono,& puro.Ma 
bifogna man giarli in fin del palio. 



OVantumque i frutti nel reggimento della 
fanità non conuengono per nutrimento» 
clic n do che poco notti fcano , g gene- 
nino fangue putrido, ■& fiano pieni di moka, 
fuper fluita; nondimeno gl'huomini gli v(ano> 
per molte altre vtilicà.dal che fi concludetene 
non bifogna vfarli troppo frequentemente j nè 
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. medicina, & non per nutrire» bifogna pigliar- 
lo in poca quantità.Hora la prima vci li tacche 
frutti»* fi riceue da i frutti è, che mitigano la collera» > 
aroya- estinguono al feruor del sague>e ^rinfrc(cano,e 
itàjì homèttano il corpo . Et a quefto effetto: biio - 
gria mangiarli auanti al cibo. Se beuerui fopra 
z vino inacquato , accioche più prefto pa ffì no ; 
alle vene , e rinfrefehino » e cofi Ja fiate -fono 
eonuem'enriflìmi alle coleriche , e fanguigne 
compie Aloni. La feconda vtiliti, che lubriv 
càno il ventre, & per quefto bifogna mangiar'».) 
li nel prenci pio della menfa ,& li deue mangiar 
, • . fòbico fòpra altro cibo $ nw bifogna interine t- 
terui vn poco ditempo > quelli fono l-vna» i 
fichi pruni , i mori, Je perfidie , e 1 e cerafe.La . 
terza vtilità è, che conftringono il ventre > &« 

Ser quefto effetto bifogna nel principio del pa- 
o mangiar li,e tali fono i cornioii,Ii cotogni»; 
e nefpoli, lazarole ; ma non bifogna mangiar- 
ne in gran quantità", perche difficilmente fi di* 
gerifeono e fono di nutrimento cattiuo i,ma 
nell'vfo de'frutci, bifogna feruar quelle regole. 
pegole j.Chi tutti i frutti fifuggino da'podagrouy 
K frutti maflìme gli humidi , e acquofj^ e vifcofi , c he 
non c'è cofa più vaporofa. 
- : IL Glie tutti i frutti frefehi > e numidi fon 
> peggiori de'fecchi. 

III. Che i frutti, che fi mangiano dopò il c'^ 
, t)0 fono megli ori cotti,che crudi. 

'■ IV, Che i fmtei ieoitiui dei ventre fempre fi 

' -• • man- 
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rtiàngin© auanti,alTaltri cibi»come i coftretti- 
m dapoi. 

V. Ch'i frutti (litichi prefi auanti al cibo 
ftringono , come prefi dopò il cibo foluono il 
ventre. / 

VI. Chi ha lo ftomaco frigido,e humido ma 
gì cibi calidi»e lccchi>ma fé lari lo ftomaco ca 
lido > fece o , e mangino frutti frigidi » e numi* 
di» che in quefta guifa non noceranno. 

VII. Che i frutti f \ vfino perfettamente 
turi»eccetto i mon»i quali bifognavfarli prima 
che per la maturità diuencino negri , perche 
coli fon cibo di ragni > e di mofche, e infetta^ 
do il fangue lo preparano alle putredini. , 

. VIIL ^heladiuerfitàde'fruttinonflvlì iti 
vna menta medefima. 

IX. Che quelli fono megl ori frutti > e più 
laudabilijche fon manco putrefcipiiije pàrimé 
te bifogna guardarli da quei frutti» ne'quali al- 
bergano vermi » che generano febri continue; 
& quelli fi conofeono che fono fcoloriti>&per« Frutti yè 
che de'frutti de gli albori fi ntrouano trenta nenofu 
fei Cotti» delle quali dodeci fi mangian tuttodì > 
quelli trattaremo nel primo luogo. 



CEDRI. 

■ 

Medica malafumusypelli vis ignea noflra c$» 
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Terreus ejl bttmo,fe8antnr (emina pelimi 
Flos calet - &folium , fìc voluere Dei» 
1 Tarda, caro eli fuccùs cboleramfluxufqmwatur 

| Cor tepet bine ardensjhinc tua membra nitent. 

'• Semina,flos fol ium y & cortex frigentia mu Icent 

. Cor fora > & epurant aerapefliferum. 

Cola tamen volumut maddhfic gratus.vlefces. 
Nòs bona die yenerinon mala , nec medica. 

Cedri Nomi Lat. Citta malattia medicaAwlCedri. 

Qualità . La feorza è caldai fecca nel ter- 
so grado, la polpa refrigera nel primo grader 

&humetra;ragro è Freddo,&fccco nel nei terzo 
grado: il feme è come la feorza • 

Giouamenti La fua feorza mangiata è vfan- 
do la fua decottione fa buon fiato, & fa digeri- 
re/m. re il cibojil feme rimedia a tutti i veleni,maffi- 
the i quel de gli feorpioni beutito • e prouoca i 
meftrui, & ammazza i verm i del ventre pretto, 
e dato con agro di cedro à digiuno, mangiato 
tutto vale contra la pefte,contra Paria corrot- 
te//?/* ta, e contrà veleno ; l'acqua ftillata di tutto il 
di Cedro* cedro è molto foaue al gufto, & fommamente 
conferifee al cuore , e al ceruello , & data con 
la conferua di cedro, è mirabile contra le febri 
peftilenmli , ch'eftingue la fete , & le febre>& 
refifte alla putredine, e alla concottion de gli 
hut^ori* e l'acqua ftillata da fiori e valorofiffi* 
ma contra la pefte, e contagion dell'aere, cen- 
tra te febri peftite n«àli,& le petecchie > che-? 

cmoi* 

s -* 
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e molto amica al cuore, ptouoca vaforofamé- 
te il fudore»« leggiermente eccita il vomito - 
Leggefi che mandandoci due alia morte , paf- 
fando dinanzi ad vn hofle che mangia ua A ce- 
dro, mofso egli àcompaffionc di quei miferi Cedro co 
gli diede i mangiar del cedro, per confortar- Iraw&w 
Ji, giunti poi al luogo doue haueanda mori- 
re^br morii 4a ferpeati fenza efser puro ofiefi, 

e fu penfate» che ciò auueniflè peri cedri mano 
giati,onde la mattina feguente Mede a man.' 
giare i! cedro ad vno,c all'altro nò . & percoifi 
da quei fieri, & -vefenofi animali, quel che fia- 
nca mangiato il cedro campò , & l'altro morì, 
è con* manifeftoifi qnanta forza hauefie i I ce- Scorni 
dro contra il veleno: La feorza condirà e mol- di cedra 
to vtile a He cofe mdette. Se l'olio canato dalla co ndito . 
feorza, o dal feme è molto cordiale vngendofì Olio di 
i polfi,& la ragion del cuore/ cedro. 

Nocumenti. Si digerifeono tardi, fon mole- 
ft i a quei c'hanne la tefta calida,&mangiati la 
fera caufano vertigine . 

Rimedi. Le viole,© il znccaro violato man- Firtigh 
giato dopò loro, leua la tormalina , e conditi ne. 
con zuccaro fon buoni ad ogn'vno,& ogni età" 
e Ragione. , 
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jtcribUs efl gelidusferuefeens dolcìbus bumor. 
Djtkia mox putmt mora y orata tibi, ' 

* ' v " — — — • A „„l m 
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'jUrì* ventres cboleram fub gentia duranti . \ 
VefiCA elfluxus fknior inde (ibi eft. " 

• • . * 

Moro* Nomi . Lat Moro Ital, "Moro & Moro celfol 

Qualità. Le aio te quando fon mature fon 

calde temperamele, & humide nel fecondo 
grado. L'acerbe fon frigide & fecche. 
, Scelta. Le megliori fon le negre» le groffe» 
c ben mature» non toccate da animali» & col- 
te auanti il leuar del fole. 

G 1 ouament i, Lenifcono l'afprezza della go- 
Ja» leuano 1 a fete»lubricano il corpo» eccitano 
rappett»to,&fmorzano la colera » mangiate 
auanti al cibo,prefto feendendo dallo ftomaco 
ma mangiate dopò» fubito fi corrompono » il 
che fanno ancora quando ritrouano nello {I03 
maco cattiui humori • 

Nocumenti . Danno pochiflìmo nutrimen- 
te come fanno i peponi» nondimeno non cau- 
, fano il vomito» nè fon contrari; allo ftomaco 
come quelli . Generano ve nt olita » fan dolore 
< di ftomaco, & lo conturbano; ritrouandolo 
. pieno di c attiui h umori» $ facilmente fi cor- 
4 * rompono. 

Ri. < e'' «'.Lanate col vino fon manco nociueì 
e p:.::;;ii;;e mangiandoci qualch'vna dell'a- 
cerbe» & mangiandole con vn poco di zucche- 
ro. Si conuengon la fiate àgioueni, che fono 
ce Icrici, & fanguigni, e che hanno lo ftomaco 
netto da cattiuihomQrì» ~" . 
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Sto « p< Cydow mele, ' 

Co&a iuuentftomacbtm meTrfaJecttnda rogat? ' 
fiww»« rwJumen!,ftuxus r^óràiUcerUs. 
i.i Sutfnocuto&mmiQmftbustftaabo. , 

Nomi. Lat. Cowwà &Cytótè&ÌPfk r , , , 

-Mele cotogne. . . .;. . ; ,« ; -;ì , 

. .. .QwaUcà.Sono le cotogne frigide nel prtj. Copm 
mogrado;& Cecche nelfecondo, afonócorf. 

a JSceteuXe mele cotogne fono meglio ± .die* ■ 
fet£cQi;ogni,chc quelli fono maggiori* quel* . 
le&oe ^«iolfcfliatte,* spartite m feto, - 
gialle , le nuginofe , pm odorate dell'altre 
deuono efler ben mature ; le terrò mele, cotoi* Tettèl 
gne, poi fono quelle>che fono infitatc tyna 

neli' adersi^ t ■ [. ,-• . r<J -. ; , • .. . 9 
Giotiamenti.Si,mangianò nèfle feconde mc- 

fe,che figillano lo ftomaco>aiutatto la concot* 
rione* St muouon o il corpose (i mangiano in 
quantità & fe bilogna di restringere il cor po * 
fi deuono mangiare auanti ,al cibo » che cofi 
aflìcurano la tefladell imfriachejaa.fono gra 
te al gufto,rifuegliauo l'appermo, rallegrano* 
& confortano il cuore. > fortificano la bocca « 
dello ftomacp , ftagnanoi flpl^ » & rraccpo- \ . 
ciano gli ftomachi guafti » « fermàholl vòmi- 
io»& tengono a baffo i vapori» che. non accen- 
dono alja tettai : ^nchefian ; o conftret^ue, 

K - prouo: 
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prouocano nondimeno per accidente l'ori- 
na;mangiatc crude giouano alla diflènteria, & 
Cofma agli fpinti fanguigni ,& rafrenan i vele» 
te, mortiferi ; le cotognate fatte con mellc,© con 
zuccaro» fono vali a i fani , & a gl'iufcrmi; faf* 
iène ancora instile firoppccol quale fi fanno 
grintingoli»chiamato mina di cotogni • 

NocumentùMangiatc crude generano ven* 
*ofità\ fanno dolor pungitiuó nel ventre,; nuo- 
L cono a i nerui>& fanno rifuegliare i dolori co* 
lUì .difficilmente fi digeriscono , & odorate 
troppo fpeffo offendono la tefta : quelle che fi 
CHKtd ternano per rinueróo guaftano rvue fi ap- 
come Ct pendono preflo à loro, però bifogna appett- 
ai»* derlefeparataniertteiccnclnxlcficonferuano 
no. lungo tempo. . - m 

1 Rimedi .Sono manco noeme quando fo. 
no ben mature,»' cotte nel mele • onero dopò 
che fon cotte mettendoci iopra molto zucca- 
roi& mufeheouero facendone la cotognata» 
Si cuocano ancora nel molto >fc la più facile,& 
breue cottura è di mettere il cotogno in ra ju- 
gnatto nuouo,coprirlo, & darli brafeia 04 fot* 
to,& di fopra nel coperchio . 




CORBEZOLE: cioè ARBVTO» 



• / 

Jrbuta,forba,tenent,flt4Ìd<*>& mfpolt+tntrti* 

* vwfiwfc t 1 * k* c *"* PUÒ* 
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t fugtis nitido dum c onice poma robe/c unt, 
'ixfìmul eutnimti& dccory& bontà*. 

SIomi.Lar. Urhutusj& yt1edo.lt2i.Muto. Muti 
atrofjfr Cerafc 7Harine»&afìrichc t &Qùrbc^ 

Qualità . E il frutto d'acerba natura,aft rin« 
i corrobora. 

celta. Le groflè,e ben mature fcnete ne* 
ii& ne'monti • 

iiouamenti .E molto valorofo Tarbuto 
e bifogna corrob orare>& reftringerc.Daflì 
]ua|Jambiccata dalle fondi,o da i fiori con 
lere d'otto di cordi cento : ò del corno 
io rafo fottilméce.pcr cofa gioucuole nel- 
efte>mailìmamente auancitche fi confermi Tifa 
ale & la fna decoctione , & la poluere delle 
idi Ttile il medefìmo, i frutti riftagnano t 
i, & fon grati a*cordi,alli (torni» & merli • 
locumenci. Sono quelli frutti al gufto feit- 
1 & aufteri , & nel mangiarli pungono ab 
tuo la !ingua>& il palato,che par proprio» 
fiano piene di fenfibili tede , offendono lo 
iaco,& fanno doler la tefta. ' 
Rimedi. Bifogna mangiarli ben maturi , & 
ochiffima quantità«anzi non bifogna man- 
ne più d' vno, & però è detto quello frac* 
nedo. * 

• • • •• . 

X * FICHI 
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Igne petet medico,pr'moque ejì tempm Ficuit 

Mollbr,vrenti mox fitti igne magis • 
. Candida,'Perpureis,nigmqiell gtatior x onini ' 
' Tiguor hute fruftu eft,vberiufq; fouei. 
Si non. i fìt nocua,ex jlomachoy& de fenfibus dp(a 

Effluet* àrdenti ih ftoiaUnucìéjl' 
*At ficcata aperit fordisq;potehtis èffert, . ' ; : j ■ 

ikec min us ifia mali Janguignis effe foleti , 
Frigida,membra caleat Ficuìpr&cordia lenir, 

Mt caput, hanc primam menta liberq ferarit l 

r 

; Qual ità.Sono i fichi frefchi caldi nel prima 
gr ado, & h u m i di nel fecondo* ma i fece li 1 font? 
manco numidi. 

] Scelta . Megliori fono i bianchi poi rofli,& 
vitimamente i neri* quelli che han lai feorza 
più fattile più facilmente fi digeritolo , fl 
mangino imaturi,&fenzafcorze, ben netti > 
& mondi* 

, Giouamenti.ftutrifcorio óttirnàmante,pur« 
gano le reni della renella.preferna dal veleno* 
& nutriicono più de gli altri frutti cadano li 
fece, & nettano il petto, ingolfano > fan buon 
colore.giouàno al coito; & ben maturi fon fi- 
curfctymi /Ifccchi giouano alla tórte ,, fi mart- 
gt'an contra la pcfte,con noci,foglie rurà,& fa- 
lc,fon buoni i;i tutti itempi>maìlìme l'Autun- 
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1 tutte le comp te filoni , & a catte Pe t a di , Demi 

0 a i decrepiti. fitù ' 
ocumenci . Generano vencoficà* quando 
mangiano moki>cfTendono Io floma co,a 

che pat ifeono dolori colici » & che fono 
di crudità* nuocono alle reni vlcerate; le 
e fanno venir fete,& nuocono al fegatose 
nilza y fanno venir la rogna , & generano 
tudine di pidocchi, &opilano. 
imedi . Quando fi mangiano i frefchbbi- 

1 beuere appretto loro acqua frefea » sì 

lie li fa più predo deicendere nel fondo v 
» ftemaco, come ancora, perche tempera 
calore jouero mangiami fopra granatilo 
cibi còdici có fucco d'aranzi,ò d'acetofa. 

» * *- - • ^ . . 1 

* » à 



M fi JL fin 

■ » . < « 

ImafuntyminiqjmadentiaMaUealorisl * 
{/cw fed ftomacho commodiora meo • 
t iumntflummis agitatale noxi^ventri 
irgebunt,neruis>& noe ni Jf e yolent. \.~ ^ 
incus >m al a funt>dìrafq; mouentiafcbres* 
rma placet nitidi conici** ejca nocet. 

I ' A f ^ 

dmiLat.Mala.ltalJtteleì& Temi. Tomi. 
ualiti.Le dolci fono caldenel primo gra- 

< humide temperatamente: ma le accio- 
brufche fon freddo& fccchc» 

* 5 Scel : 
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Scelta . Le mele fono quali d'infinite forti j 
tiìi le migliori fono le doIciigro(!e,col orice, & 
(opra tutto che fiati ben mature.' le Uppie ten- 
gono il primo loco,il fecondo le rofe* & il ter* 
20 le dette,& quel le da Camerino, 

Giouamenti « Confortano notabilmente il 
cuorema t urano.alfargan do il pettoj il catar- 
ro, fanno fpucare, & fon vtili cotte a 11 i] conua- 
lefccntùche hanno lo ftomàcho debileipetcio* 
che lo confortano,^ eccitano l'appetito j ma 
cotte fotto la cenere , & mangiatone vn fola 
Stroppo còti anifi confettici fa delle mele il (troppo de 
diportiti pomis > ch'è molto cordiale , & vale nelle paf« 
Goni malenconiche « 

Nocumenti . NuoccffiO a quellijc'hanno lo 
fìomaeo debile, & a coloro che paofeono do- 
■. lori di nerui maffime mangiate crude in moN 

I ta quanti ti .Non fi hanno a mangiare fe pri- 

I ma,non lono fopra l'arbore ben mature » per- 

i che Cono di peflìmo nutrimento; le mele agre* 

te acetofe generano ve nt ofit à,& detti ma affai » 
Memori* fanno perdere la memoria* » 

Rimedi. Diuentano mclióri (e mele cotte 
I . (otto la braf cia,& mangiate con rhoko zucca- 
Mett d- ro fopra,& con anifi confettùouero mangian- 
oia , , doni appretto zuccaro rofato , ò ca nella; mfan- 
Mellè ''«P co nociue fono le appiè . Si confcruano le 
ne fi toh mele nella paglia di grarió,mi che don fi toc 
ìpuatio . chino « 



» • •. . 
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N E S * Q L .E . ; 1 

te cmjirtnguntyftomacbo ^tijftma i & oti 9 

ofluuium cohibentréritrtstiit guUari,fiuxuf 
tudbust&ftfiimt^t^tHrgentibusìijie - 



tilisefifrufius, ftitmdaijtflù*^ X 
rrwncHmfexum. 



il. Lat. Ikfaììm- T&Ùt Xejjpdfa 1 
ualitd .Sono frigide nel fecondo grado, & 
te nel prima. , ... .. . , v ., 

<?Ita.TantttIe ^ofpóte dètteAztiròicgua-* 
nefpole n ott rancie buone fono le grotte, 

aria. , > • .. \ • . .... N> 
iouamemi.SonogratealJa bocca, & con* 
no, lo ftomaco>& il ^tìtTejmfàganòi.l'ar- 
leflo ftomaco flagrianàil fiuffo, fermano 
miro , ma p rouocano l'vnnc » anzi i fuoi 
ioli poIuerizatì>& faeutl con vm 'bianco^ 
n ftate cotte Irradici del petrofcllos del» 
>m'de , ò del mco^miraBijmenrè cattano 
i le, pjetre r delle r^riì ^i^ronanfi-Iejièfpo 1 - Tiette, 
1 za noce i o I i , c Ivi ni? ta te (u i cortogn i ven- 
) di uòtabil grandezza^ di grato fàbbréi j 
nocumenti, Tardi fi digerirono i & ^mpci ! 
JnoJadigcftiooedeii'àltfe cofe» & man» 
done molto, aggregano lo'ftomaco, or ge* 

«opoc^ma^ 
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Rimedi. Mangiandoci {appretto cofe pet< 
coralijcome Peniti>rcgolitio> zuccaro violato, 
è zuccaro candio , perdono gran parte de no- 
cumenti loro . Son buone Finuerno per i gio- 
ueni A & per i colerici, & per quei , c'hanno ga- 
gliardo lo flomaco. 

0 NOCE MOSCATA * * 

ìndia d9ratjus>& Graffo rore rubentes 

Cumtamen exurane,dattibi largaìtucesì 
Hjec ftomacoiecorhvitiato fpletth& \ocellis i 

Subueniunt bruma fi modo Ufa dolenti 
Uh bene oknU& vix con afta labellafamefcunù 

V e fica bis fatuU eft>has flmida aiuta am*% 
$ua male nux ditta eft TAatrot* nobile munus 

Glm mafeata datur>cui modi vulua tumet, 

* * * '* • \ - * * %' \j 

V | • ^ 

Nomif Ut-Ut** Mirifica. Irai. Noce Mo\ 

QualÌd.Son calide,& fecche nel fine del fe^ 
condogrado,& fono (liriche. 

Sceltala migliore è la frefea, roffa>graue> 
ben piena d'humore[> &ben graffa > & non 
pertugiata. 

Giouamenti . Fa buon fiato,accrefce la vi- 
fìa,tcnuta inboca conferisce alle vertigini,a!^ 
lavifta;&alle fincopi>còforta tutte le vifcew, 

& particolarmente la bocca dello fìomaco,U 
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0, la mi lza,e la madr iccfa ori nare, ferma 
niccecsica l'appet ko,confumma la ven- 
ì,& fàjdigerire» è molto vtile rie i- cpndi- 
i a coloro c'hanno lo ftomaco debi le».& il: 
o freddo, perche notabilmente * «calda» 
? della noce mofcata onto > conf'enfce 
0 allo fto maco, & a i membri creinoli. olio d. 
ocumentiilnfiamina *& per qucftó i giov noce ma 
& colerici* ficfanguigni deuono attener-/^ . 1 
aiaflìme la ftaccma i flemmatici ,& i ma- 
inici le pofloho vfare ficunflimamenee 
lor viuandcmaflime l'inuerno.nuoce an- 

a quei che patifcon di morQidb&chelo- 
itichi.perche eHa ftringe il corpo, 
medi . Vfandola di raro in poca quanti- 
mefcoìandoui fcco vnpoco di-gengeno, 
on rhnmidità fua la contemperi ,e man-» 
)ciua. ^V' 1 - 

'i fili 1 .... 

* » • 1 . ... ■ • » » 

"•PEPE. - -i ' ' ! 

* ,eW» neruòsglut'mataq: flegmatafertur 
c fypet, vt nuttumfìecet aroma pritts. » |ò! 
:mtfiomachum mollito ventre fupèrbie > 
oc caunas fernet fi tibi bile tecur. 
olii buie minimi numero la us danda repedit. 
luramouantaluum>tneierepaucaiubent. ? 

■ 

-r— - Qua 3 
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Qualità. E caldo, & fccco, & nel fin del terza 
grado- 1 : ì r- ■ • 

, Scelta. Che i grani non fono vani, marci, 
& Icggierwna frefehi grauifimùncri,ne trop- 
po crcfpi, erutti qucfti legni moarano,thc fa 
m matura*. . < ~ • » i- 
■ep* to'* Giouamenti • II pepe bianco nafcefnr vna 
>. piantai il nero in vn'aitra,& è quella dijfeiscn 
'epe ne- za tra loro, ch'è tra le vite, che fa l'vua nera, e 
t. quella che fa l'vua bianca . Il pepe ncro,aiuta . 
la cócottione,eccita l'appetito, cacciala \ìr eni^ 
cofìtà,for tifica loflomaco,*, Scalda fagliar?. 

. , damentc i nerui,prouoca i'orina,tira,rifolue,e 
leua la caligine da gl'occhi , fa parti re , gioua, 

alla tofc& a tutti i dilètti idei pettoj mattici- 

to eoo ima pafla purga la flemma de Ha teiP^ ;*> 
econferua lafanirà. 0 ; -..t z-.'r 'u j\'ì , 

Nocumenti. Nuoce alle perfone,chc iòn* 
di calda compiendone nc'ccmpi caldf>& paeff 
caldi infiamma il fegato* il fangue a chi trop- 
po! vfa, j, rj tj 

Rimedi.Vfandofiin poca quantità ne'tem- 
pi freddi day yecchi,flcmatici, & cataroffi, e 
fopra i cibi frigidi, e huinidi,chc non fia pefto 
tropporottilcma^roffamente , perde grao; 
*arrcdcliaAiamali|5ia;mavoIcndofi^he pre- 
ito penetra u«© il c«ì$k> « (i petti fotrijiiffma* 

* 



. 'ria é. 

a//* fitibundaciithdurantia vetmem, 
it Vyn'ayveniófuni non edat il la Utus . ' 
\mtn hdt còlati & funghi mura nialipu 
>,c piperà & muljó,rntle ve cotta nocini* ! 



* • * • 

)mi\Lat.1*y iettai. £em . fctfto 

jalkd « Sono le pere d infinite forti* come 
le, fon fredde nel primo grado* & feethe 
cpndo* 

:lta*Le prime (brio lé molcatelle dolci* & 
laturtjle feconde fono le giacciolejleter.- 
bctgamotre*le quarte le buon t chriitiane , • 
inCc le cafauelle i Vvltime fori quelle fi 
engóno rlnnerno per cuocere * 
Guarnenti. Sono gràte al guftó* eccitano 







f- 


B 



fcpiiìpreflò gl s efcremctìci à \ 
i le bef gàmóttè;& le earaueile òttóngono 
icipato Sono rimediò di fongbi,e del ve* // ;? a co 
delle lumache ; fe ne fa delle pere il vino/ me fi et 
■ fanatiche meffe nel vino vàY.ó al fondo* no/ce j 

kacheilviji0;èpurp,ma recando alla é puro e 
i lignifica jche vi è mefcoJanza d'acqua^ 
ìfiàl Solejó neifor^Oidiuife primaje pur. 
da i lof granelli * che fon buone fin lierno 
rate in tfoftd iti acqua calda * e tefperfc 
ccaroichè (òtto fyi0Ìio grate al gufto . 
octìmenti * Manciate auanti r>af|q faot» 
,. ) '..*•-*'" ' ' gran " 
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ran danno , nuocono molto £ quei che patì" 
tono dolori colici,& vétofita,percioche gene 
rano fangue fteddo,& ventofiti:nuocono àn- 
Renelle, cora a quei che patifeono renelle, & difficolta 4 
di orma.percìoehe generano groffi humori le 
faluatiche,& le acerbe offendono 1 ncruirl'infi- 
pide generano mali humori , offendono] gli 
epilettici,& quei c'hanno il tenalmo'. 

Rimedi . Sono manco nociue mangrèndòj- 
le dopò tutti gli altri cibi,crude,che forno ben 
mature » ó cotte con molto zuccaro fopra , e 
beuendogli appretto vn buon vino odorifero , 
oueramente cocendole,in vino,aggiunto zuc- 
/ care,& cinnamomo,o morto cotto, che cofi fi 

poflono mangiar fenza alcun nocumento , & 
fon focili a digerire , & non offendono lo fto- 
maco» bifogna bere fopra di foro buon vino , 
perche fine ritto aut pyta rirtus-Sono buone nel 
l 'Autuno, & neirinuerno.. a tutte Tetadi , ce* 
| cetto alli molto vecchi,& flemmatici, Le mo- 

tore wo fcarole fi mangiano auanti gli altri cibùmain 
carole, poca quantità che altrimenti fi putrefanno, & 
apportanofébri continue. " t ': 



Li 



i wm i »■ ■ n » m 

; 

» ' • * r-> % ■ 



' V- SOR B E. 

9 1 ' ■ 4 * 

# 

Irfijttrìéhmaluum certi èflvix fiwffitnd. Sorbii 
Màfoild at'btec uincùni,vincunt inetta cibis, 
wbe. ÌX<>mLiu$orbaJtól.SQrb?. • ■■<-. 
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ualid.^onole forbc aftrctiue, come le 

3Ìeitnà con effetto più dcbilerfotro Fredde 
rimOi& fecché nel terzo grado • 
elta . Le megliqri fono le grofltaodorife-v Sorbò 
n mature* fenza corruzione *& che per megli* 
:he tempo Rapo fiate apprefè all'aria , o ri ♦ 
sruate nella pàglia * 

iouamenthMangfàndofi aaanti pafto fta- 

0 tutte le fòrti de i fìuffi>& quàdo fi man* * 
) dòpo pafto.fanno buò futo> còfortano 
>macho,& ianano il vomito fouerchio. , 
ocumeriti . A, chi ne mangia moke tar- 

1 alquanto la digeftione>aggrauano lo (lo- 
>, riftringonó il corpo, & generano grout 

medi.Bifognà vfàrle più per medicamene 
e per cibo, & appreso di (quelle fi ha da 
;i'are il fauo>òj;come a noi /ìdice)Ia-fabri* 
1 mele: fono buòne l'Autunno ,& l'inuer- 
:ri giouarti,pur che ne mangiano in poca 

ritmiche mangiandone troppo non gene* 
ingae lodeuole » V . 



• . • * • • ■ 

V. . V A« 1 

is>&. aòricjistdqleBj Vm, , t tifine fi. 
ìrreus huictwex >feruidus hutnidus humor 

e veinflctjolasfitremuratfl duos. ai * . . 
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. Bacche quid hoc maius potuiftì mutine* nutrii 

H&c bene y efice,fed male fona nocct , 

• * » . ♦ 

; 

Vua. Nomi.Latiar«<c.Ital.^* 
Guardia* Qualità . t'vua matura c «alida » & numida 
vi delle ne i pr imo grado l'acerba è frigi da, e fecca . 
yigfie. Scelta . La megliore è la bianca maturando!* 
- c*e»& db fcorza fourlr,e\:Tìtnon hi granelli. 
Giouaméti. Nutrifce ottimaméte fa ingraf- 
far pretto come fi vede ne i guardiani delle ti- 
gne > rinfrefca il fégato infiammato, prouoca 
l'orma, accreice gli appetiti venerei,gioua an- 
cora al pet i o,& al r oimone,eioua allo ftoma- 
. co,e al dolorile gi'in teftini»al le reni, e alla ve- 
fica; quella che non ha" granelli è meglior del* 
l'ai tre,& è ottima per il pe tto,e per la tote • 

Nocumenti. Fà ventofità,cóturba il ventre» 
genera dolori colici» apporta fette»e fa gonfia- 
re» e doler la milza i le dolce ingrato il fegato, 
che è fa no, ma nuoce a quello eh' è àuto; l'acer- 
ba nutrifce meno» & (Iringe il corpo , e acero* 
fee il catarro ; r vue conferuate in v inacci , ò in 
vali longo tempo nuocono alla velica . 

Rimedi.Mangiandofi l'vna nel principio del 
mangiare è manco nociua » & coli accompa- 
gnandola con alcuna cofafalata, e granati, ò 
a ran ci,ò altr i cibi ace tofi: l'vna bianca è man» 
Vm ap* co nociua della negra » fe per alcuni giorni 
feftt» fiard colia , e appefa ,perde la ventofità, e di- 
ucnta megliorc . 

Segm* 
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bora altri dodeci frutti de gli alberi,che 
non fi mangiano tuttema, folamentc 

1 quel di dentro» 

' • 1 ì: ' 
AMANDOLE. 

♦ * ■ * * 

t>& mdib fi dulcis Um&datwwe tfi» 

'periorstncnfasnafciatifiatuas . . ' ,. v 
um dulciti tabemqtfeBort debtt» 5 
: < w bentdi fiat aliti dulcis ambra necat . 

* ■» * * C • . ► « • 

uni. Lar. Amigdala. I tal . cimandole , & Mandole 
orle. , , - • :: 

aliti . L'amandole dolci fonò calide > & 
le ne I prime grado » l'amara fono fecche 
:ondo,e fono più afterfiue» e più aperki* 
iù vaterofamente pnrgano i meati del- , 

» aflottigliando gl i humori grofli $ e 
• «... 
Ita. Le migliori fono le dolesse frefche , 
J afte da 1 tempo»e nate in luoghi caldi di 
fpetie, che fì chiamano ambrofine. 
>uamenti. L'amandole dolci nutrifeono , 
igraffanojaiutano la vifta>mokiplicano 
:ma facilitati io fputo,purgano il petto» 
o dormire» aumentano la foftàza del cec jngraf- 
rargan le vie dell 'orina»ingraflano i ma- /ano . 
ronoTopilationi del fcgato>della milza 

tte le Tene* Icnifcono dalla gola» netta il i 
V ~ ~~ . petto* 
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jLman- chiamate amandoli™ fi ^mangiano nel pnnci- 
iolini. pttrdcll*primauera ciooo appetieofe ,£c aite 
dóne grauide leuano lanaufea.Si màgiano an- 
cora ta ftatecon vn poc© dj zuccaro, quàdo il 
nocciolo è tenerello,& all'inora fono molli» & 
delicate vie amare fono rimedio contra Hm- 
briacchezMtfUianti palco fc ne mangiano fei»o 
fette , arnàzrano le volpi dategliele a man- 
giai , & minte lecofe nella medicina fono 
megliori delle dolci » &$ì come quelle fono 

Nocumenti . Mangiandofene quandoipno 
molto fecche»fono di- tarda digeftioncdraio- 
jLman- rano mojp neW^ftomaca, &fànuo dolere la 
dole co* tefta,2enerando colera;. 0 . , ■ -•, 
fette . Rimedi.Si mangiamo la ftate»quau< 
cioli fontenerelli come latte onero 
lenza fcorza,con molto zuccaro ,che le fa feen 
<ler pretto ; queile che fi mangiancon la feor- 
za fon difficili a digerire > per quello fi ;deuo« 
mondare ,'fònfauone a tutti i tempi» etadi>& 
complefiìorri»mà preparate, fenaa feorza, eoo 
zuccaro»òmele. f: . 





.■\v» -n». i*S tì»asfcft'>> ti txutiiem a* . s rimi otmtlt 

. ;•• \ • i 0 li ■ A :N :>:C: I..- ■ 
Troxitnà furttymtidnere NeratUia primis 

«. »' • V ertili- 
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bus miro fitnt bue grktiflimaodwc. 
:efapit melìus, fe6toribufq\ fauet 
ia àrboribus feritoia, virentìbus ipfisì 
rrj. funt menfe commodiora tua. 

m.Làt.Xerantia. ltt\<4ranci Melandole Uruncil 
{onta. 

ilità.La fcom è calida>e fecca nel prin* ; 
lettera© grado- hi polpa cioè la'pàrte ivj* "> 
; frigida., & fecca nel fecondo grado; if ,J ' 
ca lido, è fecco nel fecóndo grado.I dot- Dolci} 
caldi temperatamente , f on pettorali; ' ; 
ono acetofi » che fon freddi nel primo ? 
,altri fono di mezo faporc, che fon fred- Metofi. 
echi temperatamente;* '> "*° • ' : ' ils " :v - tìi mero 
Ita. I buoni fon qucllirfhe fono affai gr£- "fafr > 
n maturi, ben colerici > con laUforza li- 
di mezo fapore, perche i dólci fono al- 1 
o calidi, & i brufehi frigìdi,che offendo* 
ftomacho. - - — 
ou amen ti .Le me la ng ole dolci » man- 
auanci al cibo , fon conuenienti allo fio- 
in ogni tempo i fon pettorali .fon oni 
:r i màtenconici i per i cattarofi » e lèùà- 
>pilationi : racetoféfmorzan la fétè > e- v 
gliano l'appetito il lox fucco afperfò fo- 
lli arrofti , ò pefei friìtti dan lòr gratìe & l 
kà , o con zuccaro fi mangia no auanri al f inpl 
y come le dolci ; altre fono di mezo fapo* 
Se quelle /ono grate al gnfto ,rifoeglian - ,r 
> x. iCi\ ' ~ ■ì-i^'-h- 'C? 'l'alpe- 5 " j 
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l'appetito* fon ottime nelle febri coleri die , & 
lenifcgiiofcgolix&leuanolafetej della lor 
fcorzafcccafi fapoluercla quale ammazza i 

Toluere vermini, & prefc nei vino preferua dalla pefte. 

€he am* . v'N«H«Cf»»<&3r^ 

maxxf i corpo vaiorofamente>& lo fanno ftitico,&raf- 

vermitti. freddano lo ft omaco , & / i ringon o il petto > & 
l'arterie, li dolci accrefeono la colera nellefe- 

» . , R«neai.S ripara i danni, che fan gli acetoni 
aggiunroui il zaccaro,ouero mangiandoli ap- 
pretto la ina feoraa condita con znccaro,che c 
v. v ftomacaMf mangiando diselli in po 
MwÌ€h quantità . Son buoni in ogni tempo i [dolci 
per i vecchi, & gli acetofi nc'tempi caldi per i 
gioucni,&per icolcrici*& fanguigni,& maflì* 
ine nelle febripeftifere. , 



* ' - * « » - # C 4 



CASTAGNE. 



C&ws ,ftmpmh infUw , agrequecoquntur 

Et caput ojfendunt. bis venus alma viget. 
tiHgrat* Ucet, poftto molUfcam echino. 

Skc4 ejl, & nimi tcaftagne a igie calet. 
It^caputi&Viittrts telata afperrima fattiti 

Hìfoolaappottetmettis artmdinei. 
Nomi. Lat. caftaneaAtstì. Caftagne . / 

Qualità. La caftagna tanto domeftica qua* 

59 ^^Ì^M^)V^?%^f & fo- 
ca 

- - 
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nel fecondo è conftrettiua > & difieccaciua. 
Scelta. Le migliori caftagne fono le grolle, 
però fon megliòri di tutti i maroni,& dopò Maroni. 
v<& Corro colti , fe pur lungo tempo fi confer* 
mo,(ì fanno più laporiti>& più fani . 
G ìouament i . Prouocano il coito per eflct 
cntofe , danno grandiflìmo * & buon nutri- 
mento, farrano i flufll , &pcflate con mele » & 
anfanano il morfodelcan rabiofo;quandofi 
Vkocono sù le brage fermano il vomito . Ne f 
uoghi doue nafce poco grano,fi feccano fu le rfj 
'tanice al fumo* & poi n mondano, e fe ne fa caftagne 
farina, che fupplifce per far pane* cotte tè ca- 
ftagne Còtto la cenere leggiermente>& monde 
fi cuoconó in vn tegame có olio, & Cale, & poi 
àggiuntoui pepe,& ni eco d'aranzi feruono per 
tartufi. • . 

-Nocumenti.Mangiate abondantemente ne 
i cibi, fanno doler la teilà,& liticano il corpo, 
fon dure da digerire , & generano ventofità , 
ma Ili me fe fi mangiano crude . ^ ' 

^RimediVSono manco tiofaue fe fi arroflifeo- 
no fopra le brage, & filepelifcono pur vn pez- 
20 nella cenere ben calda , & poi fi mangia- \ 
no con pepe, & fale , ouero con molto zucca- 
te:, che cofi conuengono à colerici , come col 
task à i flemmatici, le lefte Jono megliòri, che 
le arroftire nella padella fopra la fiamma , 
. perche da quel fumo acquiftano vna qua! iti 
P Affocante i ma prima fi cuocano fu le brage , ! 

a ... - «■ . 
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& poi fi fepellifcono fotto la cenere cala* ^ » 
Vn pezzo. Sono buone ne i tempi fredi à tutte 
l'etadi > è compleflionii pur che fono ben fta- 
gìonatc,ben cotte,& in poca quantità*! fopr^ 
ù bcua buon uino . 

■ 



G I 




' • I * ■ 



tocficeatjtyercusólandes&nìtaliafandt , 
ylcèra,y& vrinam emittunt,profuntq;venènà 
Morfibus infeftis, ftmul mfiammataqwulcgnt.] 
Ghiande * Nomi .Lat. Glande*. ItiUChiande. j , j' 

Qualità . Difeccàno,aftringono» e alquan*. 
tonfcaldano. ..*,.,—. 

Scelta. S'eleggano per mangiare quelle che 
(tanno nel gòzzo delle palombe aroftite» :ii , 
T<*»e] di ,. Giouamenti . Delia % ina delle ghiande al 
Ghiande» tempo della carena i poùeretti ne fanno il pa 
nc> come fi fà quello delle càftagne, & ih Spa- 
gna fi mangino cotte fotto la cenere» come le 
caftagne . Trite , & l^jiute con vino, giouano 
a raorfi de'velenofi atiimalii M coloro clianno 
prefo il veleno ouero hanno beuute le canta- 
relle , onde orinano poifangue » la lor peluere 
beuuta.poi con decottion d'anomde» p di 
'Pietra, gramigna >gioua al mal della piet ra,& beuuta 
con latte di vacca vale contra il toflico , fe ne: 
Oglio di caua l'olip, ch*è buon per y£derc>è per far fa- 
\hiandc t pone*, ■ . .,. , ' , < 3 t..«i* 

• * 
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Nocumenti. Mangiate \t ghiande nei cibi 
ino dolere la tefla > & generano ventofità» 
penimi humori > ii che fanno meno quel* 
che fi ritrouano nel gozzo delle palombe 
jatichearroftite. L'olio» che fi caua delle 
lande non è buon per mangiare » ma fi ben 
i panni di lana» & per il fapone , come s'è 

Rimedi . Bifogna mangiarne in pochiTsinut 
i ritira > e cotte nel gozzo delle palombe, d 
alhte folto la cenete, , ;..•;....„ 



— 




UMON CE LLI 



firij pariunt etiam Limonio, (ampi , 
~rediderim fycco b*c vincere prima malo l 
>era fubducunt ,ne e prima vigonbus «quanti 
tic nullo varijs ordine dantnr opes. 



^omi. Lar.. Mala limonm.\tz\ Limoni, . timoni 
Qualità . Hanno le medefime qualifiche ì 
ri , che fono tanto i grandi » quanto i pie- 
li» freddi» &fecchi nel fecondo grado » mai 
ggi ori fono più predanti di luce Oj di f co r za 
carne 

tolta .Quelli fono i megliori, che hanno 
lor di cedro» che fian ben maturi>fian colo» 
»e per alquanti giorni (laccati de gli alberi, 
giovamenti « Hanno le medefime facoltà, 

- t w - 
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«hei cedri Tini più debilmentc . Il (acco lo. . 
tifucglia l'appetitcfèrmail vomito»incidcJgP* 
fjumori grofli» e relitte alte iebri maligne, am- 
iti a zza i vermini , & il fucéo de gji acerbi prefo 
alla quantità dWoncia, e mezz a, epa malua- 
già, caccia le pietre delle reni, c i piccioli, fan 
guefto effetto piò valorokmcnte . Si tagliaa 
«joefti mintiti ,e fi con fopfà fale , acqua rofa, 
e zucchero, & mangiarci in compagnia delle 
"""li , e de'pefci , che fan vemVappetico » c 
fapcr buono il bere' » e dalle reni, dalla 
ve(ìca caccino le rcntìlé gagliardamente , e' 
nonfitrouafalfa di aucfta megl iore.Si mangi- 
no àncora iin luogo d'intalaca tagliati minat», 
con acqnà, niele, & aceto, è fan buon appeti- 
\cnella. to, e giouanp alle renelle, 

Nocumenti . Raffreddano gagliardameuté . 
'nfalata,, lo ftòmaco, fan venir i dolori coiici, e fanno 
Smagrire &àgnre,generano humori malenconici, non 
nutrifeono,perche con l'acetofità loro niordi- 
cano Io (tomaco , ftringono valoro&mence il 

^ Rimedi .Si vfino di rado , & in poca quan- 
tità fenza la feorza , e che ffano flati infuff net- 
l'acqua , e ponendpui di fopra zuccaro , e ca- 
rtella', non fi conuengono a ftomachi frigidi - 
Son buoni ne'rempi molto caldi per i gioueni, ' 
11 peri colerici, e fon uemichia vpcchi , & a, 




SCI. 
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'afmtmadidimis^icaacri^ \ , 

wwb* fulmonì b&tjknt moia, at iRa bmtt. 
U iuuat ftomachùm,feruentes acrinflammas 

traque ctmdifient,meriere turfacimt ? 

o»t\Làt.^/«mt*»»f/«ft» f It{rf Granato, da Qranatél 
grani cbeinfi tmcngmo , & melcgrnno* 
mM^Aitòytetr-òuanft dolci, fbrth&vmofa 
nqHcidrme^pfapoi? 

italtt&fcdolci.fon calide,e fiora ide tem- 
:a«>cnte,fon grate allo ftomaco ; leforti, 
setofe fon fredde nel fecondo grado , & 
riodfeeitl quella dimezofopote di me- 

e natura. 

eka. Le migliori fon quelle che fonjjrofle 
sature > e cnefiano faci li afeorticare . e 
etofeclieliabbiano aflai luteo, 

iouawerrtii Le dolci giocano allo ftoma- Dotcf. 
pecto,& aìla-cofle, «r actréfeono gl'ape 
i venerei , & acetofa giouano al fegato , 
le fèbre ardenti , aciire ricreano li \4cetofi. 
à della bocca ,eltìngnóno1a fete , e mi- 
il'ardordcloftomacoi & alle cofe rper . 
levateci lor vmo,eoi lcrrlìroppo, fmof- 
cokra ^gHardàuT^e;& prohibifeono» 
? fuperAuiti coronò' ateifeere , & noti' 
T — l 4 lafciantì» 
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lafciano falire vapori alla tefla»& tutte prono 
cano r vrinajtc fcorze fi ferbano che fon buone 
per dar odore a i panni, & alle vefti,& falu arie 
calle tarme. 

Nocumenti. Le dolce generano ventofita» 
& calidit4,& però lì prohibifcono nelle ièbri. 
e le acetofe fon nemiche al petto , & offendo- 
no i denti > e le gengiue. 

Rimedi. L'vna forte leua il nocumento del- 
l'altra) e però fi mangiano i granelli dell' vna,e 
, dell'altra mefcolati infieme, e cofi da duo con- 
trari j fi fa vn'ottimo temperamento, ouerame- 
te nelle acet ole s' aggiunga vn poco di zucca* 
ro, ma tutti i granelli dopò ben nicchiati fi de- 
uono fputar fuori:le<ioìci fon buone l'inuerno 
per tutti,&l'aceetofe la/tate per i corpi coleri- 
ci » & per i giouani , ma fono nemiche a i vcc« 
chi,percbeli ftringono il petto loro. Il lor fuo- 
co non fi hà da vfar folo, ma per complimento 
de'cibilemezane fi mangino dopò gli altri 
cibi con zucca ro y ò fale , che cofi reprimono 
i vaporijch'efcenaono alla tefta. 

N O CC H I E. " ' 

Trìus oibellinam campano a nomine cultor \ 
Dixerat, areduta ejl Jed mìnns Ma tepeU 
Inuìfa efl capiu &ftomacho, tardiffima lapfu 

Nomi» 
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mi.Lat.' 'Car ilus, Niix jtudUnci> Nuk Toh- Av.qÌU 
, & Trxnejlitta. Ita.\.Noccbiey& \Àuèllaite ;. ne, 
3u_alità . Le frefchc fono temperate nel- 
rime quali tà,ma le fecche fono calde,&fe- 
quafi nel principio del fecondo grado. 
Icelta. Le domeniche fono meglio» delle 
tanche le roffe, le groflè, & poco coperte, I{oJfa. 
ne di molto humore , & che i vermi noti le 
>biano corrotte * nè toccate in modo alcu- 
. Le lunge fono più foaui al gufto, che le ri- 
ide. ' . • 

Siouamenti . Danno più .nutrimento delle 
:i*accrefconoilceruello , e mangiate con- 
uamentc fino a tre» ò quattro nel principio 
pranzo liberan dal dolor delle reni* & dal - 
cnella affatto; mangiate con ruta, & fichi B^nelU 
chi a digiuno preferuano dalla pefte • Lo 
ide fi cuoprono come i coriandoli , & fon 
.ridirne allo ftomaco. • . 

Nocumenti. Tardili digerì feono .nondime- 
fon grate al fegato/anno qualcheventofiti 
lerano molta colera>& fanno dolori del ca- 
,quandofe ne mangino troppa quantità. 
Rimedi. Si mangino che fiano ben frefche > 
: fiano fiate infute nell'acqua, eafparfedi 
:caro; fono da vfarfi in poca quantità, & 
écchefolo l'inuerno : i giouàni le mangino» 
[nei, che s'affaticano affai , & che fono ga- 
ardi di ftomaco r l'inzuccherate fon manco 

ciue, 
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bulcia funt modi di roris» foci acria poma 
Tunciayputmoni b&cfmt mela,<*tilla bona. 
Nu'x difta efi tingutt iatn nocitwa tua ! 

Siccior crefcit,flomachHtH,& t caput proba yexat 
7dirum,finocu£ fìt bendimela vi x. . . 

• • • 

* 1 ] 

Nomi. Lat. h 7 uxiuglans,&}lux ragia. Ita I. 

*c. Noce. ' '.'v..* 
Qua! iti . Le verdi > e frefche fon ca lde, nel 
primo grado> e fecche parimente^ fecche fo* 
no calde nel terzo grado»e fecche od fecondo» 
ma con l'i nuec eh iar fi diueiu ano più fece \vlJ, 
e quanto più fon vecchie , tanto più fanno 
olio. K ' .1 : t ■' ..« :• ! 'ì 

Sceka . Le m egl ior i noci fono le grand/,lon- 
£he,mature,& che facilmente fi mondano » & 
fopra tutto che fiano frefche , 8c non vecchie» 
nè corrotte dentro. 

nti. Giotiamentì. Scioglionot denti» che fonò 
fin pef a 1 1 ii & mangiato con fic h : , r u ta ,& man* 
dori e preferuano da i vekni mortiferi •<& va- 

(te* gl io no centra Ja pefìe : & due noci kcchc , Se 
altri tanti fichi» & venti fogiiedi ruta , con vn 
grane] di Tale , pefle > & 
preferuano da i veleni » & dalia pefte . Man> 
giate le noci à digiuno giouano a morfi dei cà 
ni rabbiofi , manicandone poi alquante, & 

«ettcndónc fopra il «orfo^J*;{jwraa verde 

delle . 

•1 
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nocifnpplifccia luogo di pepe nelle vi- '-pebé* 
!e ♦ E molto fa lucifero l'vfo delle noci do- \ 
ie s'è mangiato ij pefce 4 perchs leua»& in< 
la loro vifcotfraYfit fe ne fa agliata per ^tata, 
;iarla; col pefce*onde fi dice* 
)fl ptfcesmcesipoji carnet cafuadfie. 
nmazzano le noci i vermini del corpo > Se ^-o^ 
ire con zuccaro , ò.niele» &con garofani moc ' e . 
iolto vtili allo ftomaco,& alle vifeere fri- 



jcumentù Et.dftta U noce* perché nuoce 
;olajalIa lingua» & al palato,che mangia- 
troppa quancicàVroan'ime le fecche>ecci- i 
la tofllè, e faono doler la eefta» rkcrudica'* 
jinejSffsce. timbra della pianta è no* 
che manda fuori yn'halito cacetno , che 
ua la teaai& ofande quelli che vi donno» n(H 
:co»e quel gì aue odore futuro penetra ne 1 cet 
Ilo, de per quello fi fuol piantare appef- 

Irade^ac p^r qu^ft^ ragione ella con que- 

fifiquerela, ; , , 

x,ego tunfavU cum fine crimine va*, . I 

popnlifaxie pwertnte pe/or. 
i«eduMangian,£jQl5Mch«.ii»fufe kbuoa M m 

>lio, Sf in poca quantità fon manco noci- ( j e 
: il no^umentodfjlje vecchi fi leua » col 
llarpervna notte nell'acqua <a'da , 8&. 
iQqdarle^l'aglioleua apeora. il nocit* 
o loro quellec^/i.eanèfcouo col xuc+i . 
/ & con jl mele ^iuf ataji© ottone pct; 

vfarns 
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vfarne i tempi molto freddi, e per fealtkr Io 
fìomaco : le fecche fon buone l'inuerno perì 
vecchi; per i flemmatici » & per i malenconici» 
pur :he nò parifichino ftrettezze di petto, mcf- 
fa voa noce nella pignata fa cuocere preda- 

Carne co mente le carni » & cofi meda dentro ad vn poi- 

me pre lo. Quando le noci fanno aflai fr ut ci> lignifica- 

ito fi aio noabondanzadibiade, 

tono. N " • T * 

*Abon- n i ' 1 » " ii ■ i> ■ ■' 

iany. ■ NOCE D'INDIA, ' 

I 

Indita nux culi da e% atque humida , d igerit ipf* 
. Flatus lumborum mule et, genutmq, dolor es» 
jtluum tum fiflitiVentrisq; ammalia pellit, 

reficxq;maiis confert,tu{ftq\ medetur. 
Subuemt afìbmatici tremuli s, & reddit edente? 

"Pingue Sydaritias molliti conferque podagris* 

* 

Voced' Nomi.Lat.N»*.l8rf/Mjtal.Nofe <t India, 
Jndia % Qualità • Sono quelle noci calide nel fecon» 
do grado & h umide nel primo. 

Scelta. Le frefebe fono meliori delle fecche 
& quelle di Portogallo ottengono il princi*. 
pato. 1 

Giouamenti. Mangiate quelle noci aumen* 
tano lo fperma > generan buon nutrimento} 
giouan alla tofle,alla ftrettura del petto» &al- 
tngrajfa- la raucedine, inghiottendo il fuo liquore con 

• -e, Croppo violato , la polpa ingrato i magri , Uh 

4 •' 
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\ addolori colici, à paralifie, ai ma! caduco, 

remore, & ad altre mfirm iti de inerui, be'- - 
tdofiinquetoinoci,òacqua,ò vino.preferua Nemii 
i dolori colici, & da molte altre innYmìta\e 

ua ai paralitici:il liquor6»ch , è dentro miti- 
li dolore delle morici,c delle podagrce del- 
ome franciofe t la polpa di dentro cotta in \ 
. gallina, con pignoli, e pitocchi,* c canella 
igiandofi poiil.wttofaingrarsarc i magrri MagfL 
vJocumenti."Mangiata,qaerta noce aggratià 
omaco quantunque non generi cattiuo 
rimento . - .... , ... 

timedi.Bifogna vfarne in poca quantica* Sb 
per medicamento, che per cibo,e cotte co - 

ne carni • . .. •. 



:1 ORBACCHE. a;r: 



. » , : i - • % 



7'«<rx,e^ Uhm itimt yìtin inde repellerti , 
*gu$ eonfirmatftorpentia mebra,tUmoref, 
:cat,cmies de&^t>&illit<ftonfert, 
'refluito crinthtum impinguai deniq fruttati 



«i ornuuti F*&f^K-fdgià>&iFflto frutto 
iolo t & Fàgiol<t,$r Otblitthe. •'•al 
2ua«ra4 frutti dél&ggfo Manlio irif^ijùai- 
calidid, & fon aftrettiui; l'animptra che vi 
Jencrb è di4i3l<fe »*xli grato fa pore * rrd 'ffo • 3 

• " * c el : 
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Scelta . La fagiola frdca è piti grata] de ih 
ftanchia. 

Gionamenti .1 noccioli del faggio mitigati 
dolori delle reni; e cacciano fuori le pietre«e le 
cenellcdeiTriitti ^ingranano i porche altri ani 
mali, come tordi,colombi,e i topi,e i ghiri,im- 
peroche valentemente fi ingraflan con effon- 
de al fuo tempo infiniti fé ne prendon la notte 
nelle felue » e i fòrti vengono a fchiere da paefi 
lótani,infegnati dalla nacura.a pafcerfcne nel- 
le felue » leggefi » che moki habitator i fi fono 
di fc fi dalla fame, foflencndo l'afledio con le 

faggio!». - :• • ' : r - 

Nocumenti.Sono quefti frutti al gufto mol- 
to conlk et t iui,e però fanno flitico il corpo. '- 
Rimedi.Non bifogna mangiar quefti frutti, 
fe nou in tempo di gran necef fità> e in pochif- 
fima quantità a ma fi deuono laflare a i porci, 
e ad altri animali,che fc ne ingranino 



V " » 



M G N O fc l, . , 

ZhulUt i nimiumque fìtti pulmonibus imis 

Debita, vix coijuitur» pinca,fcd bene aUU ' 
Jntelttnd fom>nerHÌfì ideo f t lapillo 
. » $Hbnmt>& Peneri grata, fugit cibelent» 



* • » 



Nom ùLat. Tine> Nuclei. ItalTignoli. 
Qiuhid , Sono i pignoli caldi nel principio 
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:1 fecondo grado, e numidi nel primo, 
icelta . I migliori fon quei pignoli,che fon 
a ci dal le pigne dome (tic he, e malfìme da 
Ile che fonfemine,perche fon più faporice, 
[opra cucco* che non fian rancidi . ma fref- 

iionamenti. Mangiaci frefehi nei cibi.nu- , 
onò affai benefit danno buon nuct imeneo 
eggono I'humidità,che fi putrefanno nelle 
spurgano il pecco cocci con mcie,ò zuc- 
•«prouoca l'orina,riflorano le forze ne i de- i{eni. 
ncccan la fuperfluicadellc reni,e della veflì- Ve$ca 
jouano all'ardore,e deftilladon dell' vrina, 
erifeono ne i dolori de i ne r u i ,e delle f ciac- 
-*> fon o v ci li a p ara I i ci c i , & a 1 J i ft up i di,a co- 
che tremano, mondi fica no il polmone, e 
: ylcere,fono molto nili ne'difèccidcipec- 
giouànoaicificigrandemcnce. Tifici. « 

ocumenci . Sono cardi alquancó a digerir- 
ianno vn nucrimenco groflecco»e mordi- 
lo ftomaco* il vcncre,quando fe ne man- stomaco 
flai.e che fon rancidi, e eceka noia Iibidi- 
riempionoJa certa di vapori» • v 
medi. Si incendino prima nell'acqua eepi- 
rnen per vn'hora,poi fi mangino da iilem 
:i coi mele, & da i colorici con zuccaro , 
noni ne i cèmpi freddi pc r vecch i,ma co 1 Con mele 
» come fi è detto »e pei i gioueni» e cónci con tue. 
iccaro, f .. . caro. ' 

P I, 

Digitized by Google 



176 • . . 

PISTACCHI. 

Iene mices fitperat, renes iuuat,& iecur hitmens, 
<Pi(tachinm. HAcflomacbi canafenilis ornata 



PiHac Nomi. Ut.TiflaciaM&lTiftaccbh&Feflici. ■ 
:bi. Qualità* Son caldi, & fecchi tìel fecondo • 

grado.' 

Sceka.Ibtioni fono i grandini odore fimi e: 
al tereWnto>del quale fono vnafpecie, & che Uw 
frutto fia colto da arbori vecchi,&fia fre(co& 
.'• « verdiggiantech'è miglior dell'amandole. 

Giòiìamenti,Sono marauigltofi in rifuegli*' 
re gli appetiti venerei lcuano l'oppilatione del 
! fenato,e lo corroborano>purgaho il petto,e le* 

• reni fono vtili allo ftomaco>che lo confortano» 
; . e prohibifeono la nauf ea,a(fottigliano gli ha- 

| mtìrf#óroy fonò riftaurat J ; per quello fi met*- i 

, - tono nelle compofitioni , che fi fanno per chi- 
jnwf- ' virole ingralfarfi : beuuti tutti nel.vino confcri- 
feono a i morfi dei fcrpenti. 
r Nocumenti. Nuocono a i fanciulh,&a quei - 

che fon di calda compleflione, perche aflbttt^ 

V ertiti* cliano loro H fongu^& infiammandolo fenno 
ne' venire le ^rtigine,e mangiate m troppa qua»- 

tiri gcauan Momaco. f 
RioiedùSi corregge il nocuméto loro niaw. 

• • w< Piandoli nel fin,ò nel principio del pafto,man- 
h -, giandoui appreffo grimofele fccche,ò zuccaro 
*? .c rolato^ono b^oni » Wifreddi/per ijec : 

.11 • 
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fj &periflematiaVecattiui per i gioueni Tifiac- 
>er colerici . Dicefi che nafcono i piftachi chi come 
tando V amandotele i lentifci . naf c ono\ 

imo i frutti delti dodeci MherUhe fi mangia* 
no fuori folamente • 



AMARENE. 

hgus eerafa inducunt aufiera cibiq; 
r ota cient ficcant, conflringunt rotore firmati 
i in yentriculo ceu dulcia cormmpuntur, • 
ndefebrUatq; ait>h&c facile* concedimi* vfiì. 
^omi.Lat. Cerafa aufiera. Ita). ^Amarene , Maral 
ìlarafche. f c \j C ' 

Qualità . Quefìe amaràne, che fonò cerafe % 
ere ftringono il ventre , ine idono la flem- 
» e fon cohftrettiue, rinfrcfcano,difeccano, 
orroborano. 

celta . Le migliori fono Je grofTe , & ben' 
:ure. • ' 

jiouamcnci. Sono grate allo ftomaco,per- Conferì 
fmorzano l'ardor della collera ,& tagliano ua d'amet 
ifcoGtà della flemma, & fan venire appetì- rene. 
fi confettano condite con zuccarÓ. 

documenti. Efàfperano lo ftomacó con la* 
1 loro . 



i. Si mangiano crude con zuccaro,o- 
►cotCC|C condite conzticcarojfiriferuano, 

" r "* *~" M ne 



Digitized by Google 



IfS F~K V T I r . 

- -ne i vali di retro > che cofi rielcona migliori» 
che crudcjefotio molto canuenienti nelle febr i 
• .peftilenfialijlp avide /on buone ne kempi cal- 
adi % e per quei che fon colerici , ma 'non fi con- 



BIRICOGOLI. 

Toma eadem dins qU ? Terfìcu>ft (amen ambimi 

His corpus nol^s aurea form* Àa&r 
Urboreos inter Fatus Ju&uiffimaguìkit, . \ 

UmenwheiMmafiheie GrifomoIej&Biricocdt. 
Birkoio- Qualità 1 . Sono quelli frutti i frigidi»** humi. 
li. ' di nel fecondo grado . - ' -/ 

^mmo- $«elca. Le arcnenichejle quali fon coli chia- 
niaci. mare , perche fur po rcare d'Armenia , fono le 
' migliorile gK>fse>ben-colorite>molco mature» 
co. i nocciolo dolce, chiamate alberges>& due 
dall'oTsa facilmente fi diftacchino,&uano dol- 
N cjilane al gullo v 

' Giouamcnti.Sono grate allo ftomacojleua- 
nó la fete rifueglianò l'appetito, fanno orina- 
. re: il lor nocciolo amazza i vermini»e l'infuno- 
ne fatta,cjon le (ecche gioita alle febri acute; fi 
feccanó al fole fpàrtehdoli per mczo],&aiper- f 
^ndolifopr^a zpccaro poluerizacc^ 
Nocuaìcnri, Suno grati allo floinaco.ma Io 

inde- ' 
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ieppliu^ao, fotjo più corcottibili che le pei . 
e,nwouono il fluflò clal,v^|?,goo6aiio,& 
npiaiail fanguc diroqleaacquoficà\é ftu- 
diti,e lo difponghino i tóttmiònq&a, di 
fintf, fo{tap*a^cpquetf»|ip ipcoier^ js»i- 
fanno velocetpeqtG , riempine il fangiie, di 
►Ita huroi&tà vl9|d#ppngo à coructiqae>.fc 
icranofetó p^lc^ialj,, e fannoffle^y^ , 
>fla *e vifcofa ^fegato snella mìl^a* 

liarc nelptfncijpio del' 

;ueiKlftci l fqpca vopÌ5)co r di buoq 
o> ò maogi39fjorrajpr#> ani/Jò cit>4 epa. 
, confricò <con fpccic^pcafcip y^chip,^ 
ìendoci appreffo )comc fi è 5 detto )b»on wt 
^odorifero. . ... 




f 



<ilcit Jlomacbum pofi c£nam,fumpta.fed ante 
^few Sìliqu^4& vemis facit,ipfaKecenfjs> 
hunkdifiolujt , fiamawwcu, efi ea0m 
<#&vtUior ftomacb* efi lotiuqmittifirdt. 

'P&faPiWt*. K&MJqitQ , Carohe t .Ca%o.\ 
? y & Cuainelle. ' ' •* 

lualica\Qu4li,fruc t i,^.4if s 

>celta . Le migliori fono; te frefehee {ecefee, 
e gratis le fr^chc fp^o abomjncMp^& 

r ttS$«HgS>«* &<fe diu wnpjdplfii,3c 

M 2 ag " 
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ni rrvTT 

àggradcuolUmperochcvi fi congela dentto 
vn liquore fimi! al mele, col quale gli indiani 
condifcono il gengeuo» li mirabolani, le noci 
mofcate» 

Giovamenti. Hanno le filiquevn certo che 
limile alle cirefcie,percioche mangiandoli ftc- 
fchefoluono il corpo » ma fecche lo reftringo^ 
no» e fono più vtili allo ftomaco,prouocano la 
vrina» e la lor decozione beuuta mirabilmen- 
te gioua alla toflc , per la dolce , e meliflue fo» 
danza loro , mangiate dopò cena fortificai lo 
fjomaco, e giutan la digeft ione . 

Nocumenti . Sono di cattino nutrimento V 
fono difficili a digerirete foluorio il ventre. 

ì . Bifogna mangiarle fecche » & non 



verdi, e dopò al cibo. 




•'CIRE.GIE.~~ 

• ■ 

t 

Siccttaluttm 0'unt,e(tdemijttenccntia foUtmì 
SmtCerafaaufierisduìciafanaminue. 

His *lws frigida are etur> fami s improbus ardor, 
Crefcit.idempttzfìti,quamgul(i dotta Coquo. 

C/fSjtR NcmìXAt.Cerajia.ltalCiregie. 

Qualità. Le dolci fono frigide, & 
ina l'auftere fono più frigide . 
r«r*/é? Scelta . te megliori cerafe fono quelle * che 
' " [ ori0 & ra foflanza ben mature» come fono 

n - le 
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corgne,' & le corbine « che l'acq ua iole fonò 
i fuggire, che tono ìnapide > & facilmente Ccrgnì, 
it refanno, delle auftere le meliori fon le pa- 
mbine » 

Giou arae n t i . Le dolci muouono il corpo ? " 
pretto fe ne feendono dallo ftomacò à baffo: Dolci, 
angiace la mattina cauano la fette, rinfrefea- 
) ,& prouocano l'appettito: le fecche ftf ingo- 
);maflìmelc vifciole, giouano, e fono grate 
lo ftomacho,perche fmorzano l'ardore della yifiìoU 
>lera»& tagliano la vifeofità della flemma>& 
tino venire appetito, ma fime cotte cou bua- 
t quantità di zuccaro fopra. . . 
Nocumenti. Sono le dolci nemiche allo fio- 
acoi maflìme l'acquaiole, generano nel ven- 
e lumbrici,& humori putridi,fubito fi putre- 
nno, & gonfian lo fiomaco, per il veuto che Lambii 
inerano, quando fe ne mangiano affai » 
Rimedi . Bifogna mangiarne poche , & ap- 
reflb, fenza intermiffion di tempo,pigliar ci- 
i , che fì a n o di ottima foftan za, falati , & ace- 
>il_»j)on n mangiano per cibo, ma per medi- 
tmento da fmorzar la fete, & l'ardore di chi 
affatica ne i'tempi caldi, che in quelli tem- 
i fon buone per i gioucni,per quei che fon co 

rfei, mafQntnfteperÌ Tccchi,&pct i flejflk 

sa*!.- ■■■■ ■ ... 

v ■ • « . . » ; * . > 
• » • 

? . t 
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Confa nocera flomachotbrunta male gala rigcnth 
torfmU Situus Ma voret venter > auarus erit. ' 
>. * Sortii. Lat. Coruus. ; Ical. Qwwlo ) & i frutti 
v Corgniole, & Coronali 

Qualità . Hanno facoltà quelli (tutti da di* 
jfeccare valentiffimamentc > e d'aftringere. 
; . Scelta. Le migliori fon le gronde men ma> 
ture. ■ ' f 

Giouamenti. Sono efficace rimedio a tutti f 
fluffì. fluffi del ventre , imperoche eonftringono al 
paro delle nefpole, ò de i pruni faluatichi .• (? 
conciano verdi come l'oliua,& delle mature fi 
faconferua con zuccaro, e melle, che 
diffentieria>&a corroborare lo ftomaco>e ce 
dite fi poOono dare a i febricita nti. 

Nocumenti. Sono di poco nutrimento , 
cattiuo, e fon difficili à digerire. 

Ri medi. Si mangino in poca quanti ranella 
feconda menfa ben mature 3 e con zuccaro. 



DAT f i L I. 



\ • ». 



lArdua dot dulci pomum t ibi palma tempore» ' 
Cui dedit opta nimìs nomina , forma teres. 

Hac caueas turni dum corpus tor pedice repleti ' 
Si cadet vinci nafeia palma tibt. 

Nomi. Lat. Datfilus , fruUm palma. Ita!. 
pattilo.. " , . 

- • qua- 
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Qualità* . Il dattilo contiene in fe non poca bàttili* 
ilidkà,quando e fa^to dólce, onde fono què- 
i frutti caldi nel fecondo gtado,e numidi nel 

rimo. ir 

Scelta .Si-eleggan quelli che fiano dolci»ma- \ 
iri, e che di dentro fiano (inceri. 
Giouamenti. Ingraffano, piacciono al fega» 
>>fon buoni per la toflè, e lubricano il corpò. 
Nocumenti Generano vn lingue, che (ubi- Moria. 
i fi muta in colera. nuocono ài denti»& alla 
>cca» e fanno venir fuori le morici,mordonò ■ 
flomacoi riempino il corpo di crudi , e vi- 1 
?fi humori, i qua li fono tanto v ifeofi , che 
ino opilatiorie» don folo nel fegato , ma an- 
ra nella milza,in tutte le vifeere, e in tutte le 
ne , onde poi fi generano lunghe, & cattiuc ' 

Rimedi . Son manco oociur mangiandoli 
tti»e conditi con zucchero come fono gli ai- 
frutti; oucro mangiando appretto a" crudi 
alche ci bo acecofo, ouero condir* *:on aceto* 
mfort buotó in neflun tempòi \ :r nefluna 
i, e nefiuna comp icffione, faluo Ci* j quando •■• s 
lolcónditicod zuccaro . •<■■ 

F O» % C E R A C H E, 

Wsefclot&flomachfhfed fruftus sdendo efl, > 
AUtm ctàtinftflit cmtimdaiì&oris odórem 

M 4 Nomi. 
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Folcera- Nomi.Lat.Xofw*. lta.\.Frutti del Loto» & Fqi« 
racbe. co-oche. & Tolferache . 

i QualitàMI fruttatici iato è partecipe di qua 
lìti conftretiua . , 
( . Scelta . Di quefti frutti fon migliori le fre^ 
(chei& non fccche. , 

Giouamenci. Il frntto del loro e dolce òuo- 
no a mangiare» & facile allo ftomaco. 

Nocumenti . E riftrettiuo del corpo. 
, Rimedi. Bifogna mangiarne in poca quan- 
tità. ' 



G I VGGIOLE, 

Magna pUcHitwrfimjJedeantJiemMbu^ilacejifit 

Htfmenti frigent ^e^tpha temperie. 
Serica bacca ru ben s thoraci,& rem bus offerì. 
. Trafìdium#tttrit>concoquiturqiparum. > 

, Nomi.Lat.^*^^. ItilGiugube & Giuggiole 
Giuggio- QualitsLLe giuggiole mature fon tempcra- 
le . {e coti nel calido, come nell 'humido. : 

Scelta . Si ellcggtynp le matufeA ben roffe. 
Giouamenti . Giouanoil petto» alle rèni» 
. & alla veflìcaj fermano i vomiti caufatidall'ar 

. credine de gli h umori, fe ne fi (jroppQj il quale 
codenfail fangue colerico>&le materie fottiU» 
the difcendonpcal petto,&fi^Hfttenp.i»eIIe d<- 

cottion pettpuli, per domarej'agrjm.9»»» del 



r 
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angue , & cauar fuori il Tuo h umore fier o Co } 
;ioua alla tofle, & a ll'afprezzc delle fauci. Ne i 
ibi fon fola mente dalli sfrenaci fanciulle dal- 
z donne molto le giuggiole defideratc. 
Nocumenti» Sono di pochifllmo nutrimen- .. 

0 : molto malageuoli da digerire * & imperò* 
noi to contrarie allo ftomaco. 

Rimedi. Bifogna v farle in poca quantità., & 
Diamente per medicina » non per cibo * che 
s ne fa nelle fpitiarie lo firopo giugiubino. Stròfi 

1 • ^ i \ * 

■ *» 

+mn I ■ fi f,i I I 1 i ■■ 1 m +—m*mmm*>*4HBtl 

MIRABOLANI. 

f Hta Mirabqlanum efi inter medicamina: confai 
Jli kcuryad renehftomachiuji&vifcera frenai 
Sicamonium x ta qn<z medìcamina fare labore :n 
Deijcendofolent 9 obftruffis non ftatjia vnquam >\ *w , 

«Jomi.Lat.M// ab olanum Atti. Mirabolano i 

Qualità . Sono frigidi, & fccchii aftringcnti, 
ecidi* & conftretciuii _ - P i** 1 ** 
Scelta .1 piw lodati fono quelliV che fon bea 

Giouameflti I conditi con zuccàro j ma (fi- 
ne i chcboJjjfono migliori de gli altroché fol* > 
Ono manco ji mirabolani citriniiCfa^boliiin* . ... 

1 ertìbliici, ttbtf itaci* feruono » piai jwc tìiedi* 

ina* che per cibo* & per qudfliijuctixfae vor- , 
anfappr leyifttì loro; ««?hino nfcl noftro / " 
Icrbario»! fruiti sV^ViclTsBbsniti 

• -v^- * 
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Nocumenti. Solo qiiefto nocumento hanno 
ì mirabolariiin loro, cioè che augumencano le 
cpilationi. ^ "".??'/.". 
Rimedilo fi diano a gli opilati>nè a colo- 
Opìlatio ro,che fon difpofti cadere in tal-difetto* ouero 
fi diano conditi» & ben preparati. ~ :< , * 



O L I V A. 



Torpefcens Olea exacuiti fed auara palatum. 
* * Vixaku arentem moUior aluusamat. « - 
Jgw leuifrififalfatfepensìimìtata finarados 
F verticillo latque acido rore refetta fapity 
Stringi t oUua recens condita, refrigeratjàgro \ 
i Concoquitur, flom aebo mitior ap ta minus* 
Nomi.Latin.O//WJtal;0//«^ 1 f . - 
)Utuu Qualità + II ftut t o quando è ben maturo è 
; v mediocremente caldo, ma quando è immatifc- 
ro, è veramente più frigido > & piiYcoftrettiuo* 
c ' corroborai ferma il ventre i le condite in 
lamoia fono calde nel fecondo grado,&han no 

vn poco di virtù aftringente > & corroborante* 
Scelta . Le megliorì fono quelle di Spagna » 
dine di cogliono eifer ben condite *& nate in luoghi 
pagna . aprici>grofle, & con picciolo oflo> come quei- 
liue. le della irùbiljffima Città d'Afcòli. •> *: • — 
(/coli. Giouatnenti. Indicono la flemma nello ilo* 
; maco>&lfi condite eccitano l'appetito^ la lor 

falamoia I auadofi la bocca ftripge le gengiuej 
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&ftfmà indenti fòSoffi >'1]ueHé che ficonCcrtita- 
rio nell' aceto fmorzano la colera, fermano ti 
Tornito t & fohottìolto megliori/Cbciànfi in 
diuerfi modi fi come nei notlro Herbario hab* 
biamo detto a pieno. • •• 

Nocamenti.L'ol iue condite danno poco nu > 
trimento, & tardi Ci digerifeono : le falate, in- 
fiammano il fangue, & leu a no il fono. 

Kimedi.Bifogna mangiarne poca quantità* 
& le condite con aceto fon méhori:e che h ab- 
biano buona concia ; fono buone ne i tempi 
freddi, a tutte ì'etadi, e corople(fioni>fì deuònd . 
mangiar l'oliue in fine dell'altre viuànde* pei 
corroborar lo ftomaco , & aiutar .la d jgelho- 
ne; ma a i tempi noftri fi mangiano nel princi- 
pio » nel mezo > e nel fine delle menfe » con le 
:arn/, non i pefei & con l'oua> ma con grande Ordine 
rrore, perchc(come al fuò luogo 1 s'è detto(bi- m ip e fci 
ogna nei cibi feruar l'ordine. ' - ; 

P E S C H E. 

> 

ore fumusplmìe moxputre]centiayen^ 
Éida calefcentbfi modo prima damur. ; *- ! 
ollìh laxamus ventre, ficcato ienemUs. 
Nos ttmus Ter fis,fedtibì ' grata fumus, (' ** c fl 
1>ìami, L2X.TerfisAti\.Tefcbei&Ve^pchèi Te/che • 
iual iti. I frutti fon frigidi,6c numidi nel fe- 
tido grado Ramandole loro poi fon caldèi 

the. - -— : f < n - 

Scelta. 
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. Sce Ita . Le uiegliori per fiche fonone odorife- 
re,ben color iteben mature,&che da gl'offi & T 
c ilmente fi dilla cch ino, che fono anco di o tti- 
Ta fiche] ino, lopore .Si lodano.aflai le duracincche norj 







ILI 


K 


li 



iano pertiche coco 
ficbe. gne.Le noci per fiche fon le migliori di c u t te. 

Gioua.trenti.Son buone allo ftomacho>& lu- 
bricano il c or pcquelle che fi fiaccano dall' o f- 
io> & che fon ben mature, fi deuouo mangiare 
nel principio del pranzo»che generano appetì- 
to,ma appretto bifogna beuer, vin buono» che 
(ìa vecchio, & odorifero,&,pcr quefto fi infbn - 
dado nel vino» il quale non per quello diuene 
venenofeperche habbia tirato a fé alcun vele- 
no del perfico , ma diu ent i fi trillo , & feiapico» 
. . perche le per fiche che fon porofc hanno tirato 
. a fe lo fp jrito, & l'anima del vino, & però egli 
. 4 ... refta fuanito, &fcnza virtù. ; . , ( 
^ . Nocume nti. Rilaffano Io ftomaco, genera-? 
no humori che fubito fi inacerifcono,& fi cor- 
rompono, per efser di natura molle» & acquo- 
Duracine fa oade generano per lo più ancora ventofiti; 
male duracine non fanno tanti danni » e per la 
proprietà generano Thidropifia , onde alcuni 
per queifro» credendoli di cor rege rie ; le mon- 
. • , ... dano, & rinfondino nel vino»ma comrnettóno 
'• >■ niagbré efroret perche il lerfucconòciuo più 

I toaovientrafportiwalleuene^cofidiucnt^ 
nopiùnociue; * " ' 1 
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RTmcaiJScuafi appreflb vh vino buono.odo 
rifero ,& aromotico,eflcndofi magiari a ftoma- 
co voto: ma le'duracine,fi deuono màgiare do- 
pò pafto,che cofi rinfrefcano la bocca dello Ito 
maco , e la figiliano » come fanno parimente le 
fecche : fon buone la fiate per i gioueni, e per i 
coIerici,ma nuocono a'vecchi,& a i flemmati- 
ci* e a coloro ch'hanno lo ftomaco debile ; ma 
cotte fotto la cenere fon cibo delicatiflìmo , e > 
grati Aimo a gli ammalati , che li aiutano nelle 
paflloni del cuore^e col lor grato odore leuano Fiato /è- 
la'puzza del fiato,che vicn dallo ftomaco ralle- fido. 
grano l'animo: le fecche fon più fa ne,e fan mi» Te f che 
gfiore ftomaco,e fermano i,fluflì.I nocioli de i fesche, 
per fiochi mangiati Ieuano<il nocumento de i ' \ 
frutti,giouano a i dolori del còrpo» ammazza- 
no i vermi , difoluono le voltoliti* mondraca- > 
no lo ftomacoie aprono l'opilation del fegato I 
e lo confortano, fpezxan le pietre delle reni, e Tittrtl \ 
della velica ,e le liberan da gli eferementi flem 
matici , in fomma fon mólto conuenienti per 
conferii a r la faniti/e ogni mattina fe ne man- 
giano otto , ò dieci ; ma a chi hauelfe li fégato • 
troppo calidcb'aftan due ò tre, 

• ■ 

» ; 

. . • , % . t . 

P R V G N E. 

♦ » • ■ _ 

Trutta , Ucct variò deeetata teiere mtefcanti I 

' ' ~" • — -- • — - 5^ 
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Splwywfa fruenti ardentia prima, regniti! 
. TrandiafHnt SirijmQbiliorafoU. u •• 



Pr«gw . Npmi-Utv Trawtf. ItalyPrwjf >0- &$»e 0>r»i- 
' gne*& fané frouano in£mt? fpetie, 

; Qua]ità.Soaoi^nifri§idi>&hut^d^riq:o 
nanfette di più fpeiic ,& alette fon *loIpi,e al- , 
Alfiere. cpnpaa«be,e auftere.fqn frigide nerprinjcjpio , 
del fecondo gradee hunùde nel fin del t,eiszcv . 

Sceka . Sodo molto lodatele damafehi ne, ò 
damacene., maffirae Jejberi mature* ir dolci ^ 
quali fonco|ìchiaa^cda.Da»arco X^Eti di' 

*. ; Sona» . * Jt „ . - ./„vrb s» u f ows 

Gk>Maa^njti.Pupganp ila colera/«»rzanoir 

Duipru- calorcleuano la fe te,rinfic fca no , ini mett ano il 

no. corpo tfxè^w&À^Smè* 

v eccifar rafffc*vp,fep«r gftiqgucre a 1 fepricir. 
tanti la fctjtft«^f<^/a < e^atì[o.co ? fca^jo- 

pruni daniaf<;eww?tnanipftjìif! ij; noftro eler- 
tUma- tuario durantiop, c^^fi^^ ; fi?oa,polipcr .. 
rio du- dioianifbe c i nnamoin^hfprefone al la quaa- , 

rantino, tiradimez^ia nei principio dei 'przwùu*- 

briea piaceuplrp«nte *1<WP?. I* §^#«9 al 
gufto,come la cotognata . 

Nocuro<aitj.l^tLocpQo a quej.c'-feannoJaftQ, 

maco debiJe J i& f|igidgj,a i dee repi t i,e flemma- 
tici, & a quéi che paciìcono dolori colici 
Rimed:. Si "rimedia ai nocumenti delle pru- 

\0 ' eoa 
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con iuccat^òmangiaodoui fopra- cibi faJatiA 
bcueoidocirboon rùifitffoooottime per ì gioue» 
ni» ne i tempi molto caldi, e per quei* checfòn 

cole.adiefàng^ignuìi:.. , M {• ' j 

icc: -wJSiégfamifotiti deWtìybi*' tini -zìi t ! 

-t Mn .<i.ii.iMi ^ > , l i . ì r, i ■■■-■--■•7 ; ;r ,j 

C E D R v> G L i eo « ui • V. . . 
Jbflergit CMcumH^règÉt pwìterque fdtitius, ■/ „ , , v 

Kmamq-, act> reme mt ani moq\ -Uqmm* • ir ti " f " :i 
\Mbaàu^tmxfuff ; CMum folta illiufanant. ' > - 
Ctnhvino a meitfis iun.it boi anere ferente*, 6- -i , | 

Nomi.Lat. Cucumis fatiuus xaMedrtttìtò. " ^Cédruoli 
Qualità. Son freddi nel fin del fecondo gra« 
do»& numidi neKereov •-- -r — **■— - 

Scelta .1 migliori fonò ?lunghfigroffi>& ben 
maturi, con colore giaietto, e i piccioli foao ' j 
m igljor* dtef grawdf. .• - . . - ^ • _ j 

t Qioaan^LRinfrefeanoniiJ'abilmére c|ue£ 
c'hannoat<ior.neltosfto , mao&, lesino,, la'ietc*' ! 
fmor za no lattarle** égftiaoranW r«TM*;nion- 
date dai!»: Uocza-ié. fecce Ìuogbe,e larghe,* fofr< 
tjli, e infufeìnacqi^a &e£cà f mèty{aia, lingua 
dfti{ebckjtan$i> lena loca WM&Jiorflafdarto 
rafc/ngare, e diuentate nera la 1 ingiuunè 1 1 pa^ • v .r^o.| 
iato, anzi fmotzano la few, tinte tornea ^1 
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bielle febri , c mantengono la bocca numida ,e 
^refca, bolliti con zuccarojeuano la fctc più 
valorofamente. . 

Nocumenti. Sono dariflirai da digerire ,gc« 
nerano flemma » & h umori vifcoff > e tal Tolta 
velenofi nelcorpo, e nelle vene, dalliquali poi 
in procedo di tempo fi caufano febri lunghe» e 
di manualità, e nuòcono a gli ftomachi fri- 
gidi>che non li digetifcono mai. 

Rimedilo n men nociui mangiandoli in in- 
fa lat a con cipolla» bafilico, draconcello,men- 
infilate tajruc htta«& pepe»ò altri cibiMìmili. fono'pef- 
di cedro» ^ lQ tntc j j Mro pj, a tutte l'etadi >c a tutte is 
& compleffioni' . Son cibo per genti ruftiehe, che 
i fifacticanoa(Tai,ec k hannoloOomaco molto 

: caldo^ma non è cibo da perfone delicatccottc 

è manco nociuo* . . . 

^ . . . . 4 • 

0*m* m m » - ■ »> » « ■■- 1 I H i i i m 



COCOMERO. 



# 



t \Aluej& vejfica cucumer,ftomacoq;falahfis, 

i ^Atveneremobtundittnonbeneco&usobefi^ 

\ " Hic bilemJuhigitq:fìtim>ftotnacoquecalenth 

Gratus eriUMedici fi fttpit arte coqui. 

ìfìe diuturna tamenfttconcomitatataueto, 
. Febri* in ajjiduos fidatur efca cibos. 
^- Nomi.Lzt'*AngtmaIt.cocomero,& jtnguriÀ 

Coctm- Qualità". E il cocomero frigido , & humido 
ro. pel fecondo grado. "" " 
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Scelti, /migliori &n qfaellicheìbno gran* 
di»& ben maturi. * 

Gì ouamcnt i . E valorofifiìmo il cocom ero, 
per refrigerio de gl'alfe tati la ftàte » vale ne 1 le 
ardentiffimefebrichelminuifce il calore, & 
gioua all'aridità della lingua» i femi fon rime- 
dio alle reni,& alla vefica*prouocandò l'vrina, .1 v- 
fon molto contieni enti a Ili ftomachi caldi , & 
fecchi, riftorano quei die pati/cono fueniméti 
perii fouerebio calore, la polpa de i cocomo- lingua 
ri, fi tiene in bocca per l'aridità della lingua, grida» ' 

< Nocumenti . Vfàndolì troppo è di cattiuò 
nutrimento il cocomero.& fe predo non pàlfa. 
dallo ftomaco,corrompel),& conuertifi in hu- 
more limile ai mortiferi veleni, fminuill e il fe- 
mcgcnitale,& eftingue gl'appetitr yenereiVg^ 
nera nello fio maco flemma vifeofa , la quale 
diffondendoli cruda peritetene* cagiona lori- ■ 
ghifàme febri, fanno icocomeri,a quei] chan- 
no la flemma nello ftomaco naufea, & cagio- 
nano dolori colici, & palfìoni ipocondriache. 

• Rimedi. Non bifogna mangiarlo nel prin- 
cipio della menfa , pèrche à guifa di rafano 

- afeende ad alto:in fine del mangiare è manco 

' nociuo & è più facile a digerire .* fono i coco- 
meri inimici a vecchi, & alle frigide,e humidc 
compleilìoni , & t i 1 rimedio è di mangiare vii 1 f-V. 
poco di feme d'ameos : a gioueni fono più , •■, 
conuenienti, & parimente a fangugni ,& cot- 
ti fon manco nocini. - 
N FRA- 
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$ : m^remt&culisvifcmbufquefauent. 
-lÌQmil&t.Fng<t.lt&]£ragbet& Fragalc. 

fraghe, , Qqaliti. Sono frigide nel primo grado, & 
. foche nei fecondo, 

. SccIta.Le migliori fono le r offe, ben mature, 
. grofse di gwndiificno odor,& domeniche » & 

quelle de' noftri monti di Terrafanta : & di 
Monte nero che le noftre paftorclle portano j 
■ a noi chiufe nelle feorze de gli arbori, 

i \ Giouameuti . Sono al gufto graduarne , 

i ' fmorzano fard or ,& 1 acutezza idei l'angue , & 
i eftinguono il feruor della collera rinfrefeando 

ilfegato.£euano la feteprouocano l'orina , U 
Quo (fi . eccictano l'appctico.11 lor vino ditfccca i quot- 
ai*) di fi del vifo > e chiarifica la vifta applicato a gì* 
fraghe» occhi leuàdone le nuu olet te,& arterie la pelle 
del vifo guaita da morbigl ioni. Le fraghe nef- 
, fun veleno prendono da i rofpi.ò da fer penti > 

; da quali fon fpeflo calcare efsédo poco da ter* 

v . « lontane.Formano le dùtentierùSc i fi uflì del- 
ie donne, & giouano alla milza • La decott ioti 
I delle frondi>8i dalle radici gioua beuutta a l'in 

. jtequa fiammation del fegato,& mondifica Je reni,& 
4i fraghe la veGca » & l'acqua ftil lata dalle fraghe ferma 
,1 il fluito del fanguc in tutte le part . 

"i Nocumenti, Son di poco nutrimento^ fa- 

^ ttlmca- 
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citoente erompono nello ftomaco ; *uo> ^ 
con le fraghe , fortemente à i tremoli ,& pa- . 
raltó&aqueichepatif^nodolori di nec-J^ « 
ui . & il lor tino imbnaca,^! putrefanno^ 
cilmentc onde chi ne mangia aflai , ca& fpeT- ^ -,v 
foinfebre maligne. , - .i 
fcimedi.Bifogna, nettare prima dalle tron- fc . 
di,& da ogni brutezza, tafiatte con ibuon *m<> 
»anco,&poimangwrkafperfedi zuccaro . 

lono coniieoiéti ne i n 
acómpleffibni colcrit . ... _ w 
ftbmachì non debeli ,& fi deuono mangiare 
auanti tutti gli altri cibwMaio poca quantici» 
come.lccerafc ,4 fepfó, «egli altn cibi fu : 



gaci 

Jbflà-gitlapìdemmnuit Tepo mkigat sfluu '.. 
.mìe maUtòwfa&ffitm hm*«K\ \s 

LQualicà.Sonoi meloni,& peponi frigidi nel 1 efw» 
fecondo grado , & i melomi numidi in fin del 
ìecondo,& i peponi nel terzo grado. 



Scelta. Si elegano quei che fon di odore , 
& di fapore efquifiti al gufto fommamentc 
grati,& che fiano frefchi,& maturi. 
Giouamenti . Rinfrcfcano valorofamente> 

— a nw : 
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,\- « nettano il corpo , pròuocaho l' vrinai caùaho' 



. la fetc,& eccitano l'apperito,quei che t, e man . 
giano affai s'afsicur ano della pietra , & d a n a 
• iella,& perquéfto Albino Imperatore f e ■ ne 



rencua,oc perqucwo AJDino imperatore Te ' ne 
&lhìtÌ9 dilettana in modo,che vna fera mangiò cento 1 
r mperat\ perfidie dicapagna, & dieci meloni d'Óflia, 
ore» j quali a quel tèmpo erano più Iodati. 

r Nocumenti. Fanno yento/ìIa,& dolori nel 
■Ventre,& però fe ne deuono attenere quei che 
jyatifeono dolori colici, perche ge nerano cat- 
tiuo nutrimento, facilmente fi conuertono in 
quelli hiimori,che ritrouano nello ftomacò,& 
'difficilmente fi digerifeono, per la lor frigidi- 
tà: e cofi|eccitano vomito , e flufsi colerici , e 
pettecchie. i 

Rimedi . Non fi deuono mangiare fe non 
ftomacò vóto , peiche efièndo di facile con- 
«crfione , fobico, fimutano in quelli humori, 
che ritrouano nel ftoraaco . £ buon rimedio 
ancora il mangiar col melone il cafeio vec- 
chio,e cofcfalate, & beuendoci apprefso otti- 
mo vino, ma non molto potente , & mangian- 
do poi altri cibi di ottima foftanza, fono buo- 
ni nei tempi caldi , & ardenti, & conuengono 
in ogni età,cccetto che alli decrepiti.che nuo- 
eono à flemmatici , & a ràalenconici grande- 
mente. ■ ~" ~ " - 



> 

Succi aqtte'hcurf us rapidiq; CucHrbita,bikni 
Àtófc** *jùcHWl'> a 4m?ta. fccjidat^ 

buia orcnnib 
Qualità . E frigida > c numida nel fecondo. ■■ Zucca* 

Scei? ft> Jfi iraJiprifW Ijejunghe, e frefche » 
e. cenqr&lfcserdi ■deuqoqà&pr lqggjeri * dolci* 
^ipuamencù Gioua a IjC^lajci/morzanjJo 
lafae^infrefcano ilfqgatp^folue piacela©^ 
mente il corpo: Le fr i jàq fot^p. njpkojpiùr fané » 
cfa, le lefse viroperoche nel friggete, lafciano 
gran parte del lot o acqualo humore , & coli 
danno migliore, e g^e^pipfo niuriniento.^.., 
.documenti . E ài fattilo nutrimento;,^ li 
^rpj^cambianifo&caaquen humore cbjt 
. 4M$&n£ll0 ftomac o, e pere he è i nfipida^àfito 
u e q[ueliaporeje genera l'humor limile a ; fl ue J? 
Uflo/aiOon laqual u" eondifce.Nuoce a'frpjddi, 
^à%n5fn?qipi>generà moka ventofit&e, pjr 
rÒ indebolifce Io ltomaco>& nuoce a gi!Ì9SSl 
Ain^fai!dolori:Colidi&;ipramiti. : . V) 

Rimedi . E mancoinoeiua, apparecchiati 
con cofe agre come agrefìa, & ^mil* > &t P a ^ r 
mentecon cofe falle , & calide » come fono fe-j Condita] 
nape* pepe,e cipolla, e petrofello, è buona ne i r(h 
ttmpj caldi per igioucni>& colerici. 
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AVER I M É-N t g N EL LE 

Carni 

LE carni più d* altro cibo nutriscono , 
perche cflendo cai ide, & numide, fàcil- 
mente fi trafmutano in fangue,&danno gran- 
diffimo nutrimcntojcirca le quali infogna^ fer- 
uarqùcftc regole. : 

I. Séprefiauertifca»che gli animarle car- 
ni»rherbe , i frumenti» e vini fi elegano de i 
luoghi alti,c odori feniche fian da ottimi ven- 
ti r inorati, e foaui raggi del fol ricreati» doue 
non fiano ttabili,nè ftagni,e che in effi lecofe fi 
conferai lungo tempo incorrotte. 

II. Che fi fuggano tutte le carni de granimi 
li,cheftanno nelle paludi^ nelliftagni,c nelle 
lagune, come fono l'anitrce l'oche 

1 HLLe carni de gl'animali troppo gioueni,è 
troppo vecchi fono cattiucdure, fccche, ner- 
eofe,c di poco nutrimento* difficili a digeri- 
re : quelle de gì* animali troppo vecchi, come 
quelle dc*gioucni,fono troppo numide» e pie- 
ne di fuperfiuità» quantunque per il ventre più 
facilmente difeendono. 

IV . la carne de gli animali mafehi è più* 
calda , più fecca , & più facile , a digerircene 
quella delle fonine, la qual'è più frigidaì pia 
numida, & per quello c più indig«mbile, & 
quando auniene , che la carne delle ferrane è 

nugliore per jfebricitanti, che quelle de'ma- 
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leni, perche è maneo calda, & più humida : è? 
per quello s'hanno da dare la fiate a gl'infer- 
mi le polanche,& non li pollaftri. .'-fi 

V. Ogni carneièmina genera fangne titXH 
ccpiù che quella de i mafchbcccetto le capre 
che fono <ff più laudadil itttrimento,ehe non , 

fonói becchi. 1 ' ' 

VI. U carne Calata nuc^>g(rrtoSdó !tegua 

graflò,& maléconicóiperché diflecca grande* 
mente poco Antrifce,& genera cattiuo racco i 
VlT.La carnegrofla,prefto fi digerifce > gc 
tier* nondimeno molta fupef fi uita,& per que- 
llo è di pocÒTrarrimentó, letta Tappeti ini 
pedifee la digcftione, & fa languido lo fioma* 
co:la magra è di maggior notn mento, & ve- 
liera poca fopetfìuid; onde la mezzana tra 
quelle due è la più preitante , perche generi 

fangiie temperato. 

VIILLc carni de gli animali volatili Toii 
piuleggieri Jiùfecche,ee<ii più faci! digeftio- 
ncchc quelle de gli animali quadrupedi,pcf 
quello fono conuenient iflìmi a coloro , che 
attendono più a gli eserciti) dell'anima , che 
del corpo, perche più facilmente de gl'altri fi 
digerifeono perche generano fangne chiaro* 
mondo > fpiritofo, & molto atto a gli .eflèrci- 
ti j della mente, & alla fpeluncatione dell' in-; 
celletto. 

VL te Carni d'animali faluatichi fon me- 
cliori di quelle de'domcftici,& il fangue gene : 
& — - 7-- N 4 rato 
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ratQjd* liwr^^-pp^c fuperfiuira^pet molti le 

più,feccb,tn^iiii(?,«iii€y,»^«? .foggiqraanò, ne 

i 1^&mmb*kmi*Ìm. «• fpnferua 
pw f4w?gP itcmpft «iconofitayi Rfjc^, hanno 

poeo#af$Q*e p^qu?/}p gc^era^ochc fu : 

perfluirà, meglio nucrifeemo, & generano fan- 

gue^fe?^^ fono' 





età, wri vecchi, fpno pm aprQpo/ijcpJ© ;$ar f 

Staici SVNFl^f$WWWjK&*m « 
più calda delle* feminine » è 

. e, . XIW? gw^di animai negro è più legge,- 
va>$c più f oaur , c he q ueJla d 1 amm a I bianco.,,., 
r ., XUI. , Lavarne, chc'circonda f'ofla, è di più 
-laudatile nutrimento, e la carne, dalla parte 
«teflra-è piiWeggier^ » e più facile a digerire 
^ella finiftra,&qHell4 della parte aqtèfiórc 9 
meglio della pofteriore , perche le carni ante* 
,4*ori (onopM calde,8fpiù facili a N digenrfi,ma 
le poltériori fono più frigide > & più grolle :e 
la carne » che è più propinqua al. core , -è più 
predante ^he quella ehc tfè più tontan*,per. 
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ere corroboratfctf^eajor del cuore fi fà pili . 

attaanotrire ór? <v ■ >>. .r.-» • •IV..M : 

- • <X IV, k*c&w&$he i d viinaooiaìla i ficci tà>bi* 

fogna laflarlej&qacWe «he dwlinanaall huraK 
dkààttoftlrla « |>« r ^Qrttemperawi iVfauntìidita^ 
laro»&.p8rjque{lq 1$ «acni di ,conigIi,d>, lepori» 
di cerui»& capri j,bìTogjaa lefiarleift KchfiTatiort 
ne tempera la ior fkcicd.-iru ta carne <ji porco» 
di r caftrato,&.di o^poc fi dewe ^rp&irc. ;> 
XV. La carne arroftita nello fpeco,è jgca0g«> 
ejdi graiwiutrjmeji^raa fi jdigejrifce più4ifE- 
ciimente che queljtycl)©^ Iella ^peftq 
ftotì hKogna rjeflì^fc^fy, la Jeffaìèdrpw/aciI 
digflAione , da fiu.laiida^iliiytciiiientQjf^ 

quello è più conuenicnte, cha J 'arrolHtaj Ma è 

tìatiotare* c|ie te : $ai^iflso!co grafie ^Jwfa^f* 

ajroftirle»& le. m&i w r sii pùVJeflajrlei p?«:h;e 

ilfjlCKOtfpnfamjJ^ gfaflfe55za loro,!! qprae;fc| 
l»agre*aa;rioeH«4w^Di^ri-4all ! , acqua. Nel 
pranzo (ì,eonusngono ptùiq carni Je6e;. nell* 
cen«'fTafroft«A>i^eeftendopiù difficile a dir 
gerire, la noe ce meg : Jio fi digcrifcono,Le carni 
Ìrk*egeneranfté^idip nanfea^ grauifà di te» 
fta,& diflicilt«entfe$4igerifcono,fc bieoé fono 
digrannafrimtnio.- • m ... . »• : , 

ftii *» i- > ' , m-.. . ri ■ " i"" " 

A G N E X L, O. i 
t#nnieulusptdceatxPjkkj(ffòie teflib»t Ugnus* 
oTiVguiw efi fyfaqwn calettila nmtsi ri i 

- Ica ' " N[omi. 

Digitized by 



' . »or C A R N t 
. Mqmi.I*c.4gwtr .tal. Ufcae//* ' 

Qua 1 1 tà.E l'AgneJo calido ne! primogrado 
e humido nel fecondo , ma i! lattante è humi- 
à o nel cerzo,& ha molta vifcofìti,ma quando 
ha l'anno, non abbonda di tanta humidkà» 
che fubieo fenato da i latte gli cccfce il calore . 

mancandogli l'h umidità. !> 

Scelta; Chefiadi vn'anno, mafehio, e che 

fia nato di Pnmauera,e habbia pafeiuta herbe 
«dorate . - 

- Giouamenti.Genera buon nutrimento,, fa- 
' cile a; digerirti , mamme quando fi è palei uto 
j d'herbe odorifere , vale contra rhnmor ma* 
lene onico , gioua a coloro , che Hanno ne i 
paefi caldi re ne i tempi caldr,&a quei che fo- 
no di colerica, & adulta compiendone . Quel 
che non allatta meglior facilmente fi d igeri- 
fcegenera buono,& più copiofo nutrimento 
Nocumenti.La carne d* Agnello giouane lae 
tante,è numida; vifeofa fcrementofa, mucilla- 
ginofa , e di gr oflo nutrimento » & per quello 
: _ nuoce molto a i flemmatici* maifime a i ree- 
'< chi ne i tempi , e paefi freddi genera molta vi* 
feofità nello doma co, per che ha" in fe fouer* 
eh la h umidita, & tanto più quanto è più gio- 
ua ne.non è c on ue ni ente a grinferni,maflìme 
dal ea« a chi patifee mal caduco ,ò altre pantani del 
ìcq. ceruello,& de'nerui. / 
V RimeduNon fi mangi fe non di vnUnno, & 

1 «l 1 ? I»n babbia vfato il coito,& cuochi aro. 

- do» 
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Q A R' N E, io* 
(^0n^lMia^fgfwrino^glio,& ( garofaiii>& 

ci » mangiandola quefta carne » fi accompa- 
gnUoo.carnefa1ara.fi mencaifi mangi cojifej- 
le cl*:hai>*wp «9*»"° ♦ & <|el 4itkef$i Salfa. 
uo>come è la (alfa fatta di Imoftaccioli Napo- 
1 itani inmfi io aceto, peaandoli bene 
giungendoui meco di petrefcllo; m.mi 
c molto mcglloic^e boUita . , : •„ 

«V) lì ». . *« * V V > .') K s\< 

«.•>" l '.h:~ V#'V. P • A I.frnoV! 

• » I r »'» ? I 

'V* » \ ) (' ' l\ * 

Culti mele 0^e^i^ap(rimhp^^fii 
i .me*** antttfoWV&>** faebettt^H : ^ 

. Q)B*lifi\j5»^<5^ calda, eJcccai&fle; 
deigioueni è manco male . mamme $; nano 
cafirati. ,s y-3 : 

. GiouamentiGioua a quei , che fono (mito- . . 
rameote graffi. , , > , r • ■ : t? 

NocumentiiE carne puzzolente* 
digerire, & gener a catttuo nutrimento , pati- JAd e a 
ice il mal caduco* onde a gl'huominiiche fon. duco» 
* no fpofli a cffLtì male è pernitiflima^cnera $fc 
mor malenconko,& fentofo. 

Rimedi.Bifognain tempo di neceflìtàman- Cotturé 
giar cjuefta carne , che fia graffa ,e gionence 
fia lefla con herbe odorate,& cauoli,&fi man- 
gicon agliata; i becchi callrati fono maned 

» » 1 . =T IIOCI3 
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carne è più fecóuche $iM&PàmMH«h 

■ .t r^Tjooos ti ,smo «iìijyp filoLnfiignam « fcj 




iioo^:,«.omì io«3d«Hsl sJix&ofeoa 

Terrea bilem a$fene,iennWàigtfà i 
Nttnc ente, fìepomacho fit lenis efca tuo. 



ìut. ' rMlodr : 



im Bcfcem' Wèf §K'4tifòtittftfeci per^ «tifa» 

Scelta. Il boùe deue efser giouene 5 & grafso* 
ritti U. ^tii^m^ktmMm^^itiimuiàte, 
e d i madre > che babbi a p a fc i u co 'di ottimi pa v 

i | g|| ymh staffi ào \ Au«j anio StUf^r.oov'* 
fctt -"-OioftHìk^^bÉK^^rStiidlffito©' nutrì* 

' 11 mento « quei che mol to-fi affattica n o,& gene- 
ra toro molto (angue y eWtójgntf il flufsocolerk 
co>la vitella di grand iffi mo nutrimento^ e g«- 
1 "nera ottimo fangue , faciliffimamente fi di'ge- 
l • 7 rifeci a comper accia è me n buona della mot* 

1 - NottoraenUIl b uc è di jpeiiìmo nutrimento» 

5?* ' """"" cardi. 
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lcnconichcla vitella è di gtipflafoftanra,cpct f 
queftp nupee a i€qnualcfcei?tù ij toro p,peg- 
gior di tutti > ch'a carne grofsa f ebrofa , dura , 
fecca>fetida*e di caròuanutrimento. la vacca Vacca 
è cattiuiflìma,maflìme la vecchia, j 

Rimedi. La carne di vaccina fi tenga nel {ale 
|>et vjntj quattr'faose^ccnoca bene; la vitwll* 
cuocafi ux compagnia di galline » ò capponi 
grani) e ponghifi leco il petrofello. 

•TI. v' .» .^i^-.' . • • ♦i»!*IK*f^ 




, . - - * filtra pradianoftrf, 



Nomi.Lat.£«^4/«f.Ital.£«p/o . >f , £ r. ^ B^Zo, 1 
\<^ualita.La carne delpufalo è carne graffa» 
che npn fi legge,chi entrato nelle menfede gì! 
antichi nondimeno a i tempi noftri fim/wgi';* 
da molti, & fi lèdano lombi di bufoletti, Ì1&, 
gato, la lingua, e le zinne delle femine,«be al- 
itano.* è cibo ordinario,* graffo, \ t 
, Scelta. Sia giouene,& grafco. . 

Giouamenti,Si mangi in poca quantità^ 
^heno^e.oaftomachi delicati. ,. , 

Nocumenti.Difficilmehte fi digeriTce,gene* 

.. Mangiata-. , i 
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Rinicdi. Salata qudfecàftw è maticó nocw 
ua,e ha miglior faporéV - 1 017 ^Utù'a ;i s • -V 
Mrw /api* «/fi male, qua datar i&flpéè /ale ;> 

. « ..mi -1 .; '«» j-i li Sii th* .'.':!> :.; , I0T0Ì2 

■ i .-• ,, ....u. f .„ vi;, >A sfaii*Uaail 

Htdulws ad domini faltetifed frigidus,arax, \ 

.o- * i- i u oasi iiiri :i.X' -'«.ai. j 

Nomi.Lat.H<e<f«j.TtaI.C<rpr*«o. 
"gretto • -Qualità rE tard<5tmi^frafi«nro"*r aTlfci 

concio msfc, '& è carne laudabile, & tempera- 
ta tra rhumiditi,& fìccità. 
' Scelra.Si clegghino i negri» &rol!ì,^a che 

*m mitimi fei meftànzi che fiano 1 attànti 

gerifee prefio i confcriFce àKa fariittì mirabil* 
mente gioua grandemente a gli infermi, & a i 
con u alefcenti,& a coloro>che non molto fi af- 
faticano^ a gli «udiofi. "ìl ÌJÌ,01fig 

NocumeAiiNuocè il capi*tto^ titcdh't iJé- 

cre pit i ,& a quei che hanno lo fìomaco frigido 
^ac^uòfòvNuodea quei che molto li affati- 
cano, & a quei che patifeono dolori' colici , ò 
malcaduco. 

Mal t*- w) Kimett .Sifitoédfà'còceiidolo beh berié, 
rf«f p. ^2 itort^lfeito, ma arrofto , matee le j>àrti di 
dietro «Jic non fona tanto hnmidc > quanto 

&™ >r ' ~'~ ~" quel 3 " 
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tacite dtuauti^finjangiano conaranci,la Jd- 
ic fi mangi fredda. ... 

f .'. . edD l'oc- . e 



C A R p I O. 

« < 
» • - • • » • ...... % 

* * * 

l4» cmbttsUqueositnwngitetcanlacer »dam 
-Tt^bumtt^rofeùfanguigneCapreolus. 

Me optatafcret nobis fomenta calore, 
Vda teuijnodicis moxque fruendo, focìs. 

DamuUaJ^magùtftmatotiévbererapto ejt 
- Huic p riot in noftrè forte erit orbe toc tu . 



1 ■••»▼., 

Nomi.LatéCd^r«)/iw^Z)4»»w,Ital.C<«pw» 
Capriolo,^ Damma. Dammct 
Qualita-E ca!do,e fec co nei fecondoftado* 
Scelta .Si elcgono de i ca prfee delie damme* 
quelli che fianogioueni grafi,* aflai efeccita* 
H*chej:ofifixiifDlucMioloroi trifti humori di-, 
"•ngono più facili a digerire, & il fatigue che 
generano ha pochiflime fuperfìuiti,nondime» 
noti» *n pocoal oialeoconico , come quatf 1 
qucUo di tu^eJ'alcce fiere. .•*..«».,.« 
< GiouaraeotiB digrandeiBc buon nummen- 
ta,ic in quello fopera , tutte l'alt» carni fcl- 
J?agc» valecontraJapataliria,dolofi colici ,Bc .1 
imagrai troppo graffi . 

^^ocumenti^oooe aimagti, «ceflenuariV 
Perche generano fangue atcìuto, ne tengono 

* i ostri nw&oKic l'anuiwic è- occhio 

• che 

* -, < Digitized by Google 
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che all'hoxaè più difficile a digeaK:*catrii*o 
cibo ne i tempi caldi. • • *• ; 

Rimedi . Quando fi cuoce, fi bagni affai cor. 
olio * ò con graflo riccio la carne fi faccia più 
humid^&w più facilmente fi 4iigerifca,mangia- 
fi alle tauolc de i grandi quella carne leffa ar- 
rosta . in pattici » fi conuiene l'inuerno pel i 
fì emtnaticwna non conferifee a i giouenì, & a 
i colerici . Si querelano quelli animali così. | 

^ 1 m W a. _ » - ~. . . f m m ì flU A, 



Dente timetur aperdefendunt cormaCeruum: 
tv. Imbelle* Dmd quidwfi pradafumus l -, 



— 



.CASTRATO 



jfyflc tfwo /* te' perpafqutt Mùnti anbelatt 

Mainerò fi atit veliere diues erit. ■ \ 
' Homi.Latrerues.lttf.Caftrato. y 
- Qualità . E quella carne calda & numida 

temperatamente. . .] \ L 
Sceltaci eleggano i giouenr d'un anno, che 
coli la carneLloro e molto buona,& molto có- 
uenicnte per fani,e.per gli ammalati: manose 
feipafcojiloro farannoin colli d herbe odo- 
rifere, come fon i noftri di Gualdo , che coti 
quella è meglio di tutte le carni. - 
Giouamenti.Genera quella carne buon fan* 

gue, pèrche èfoauet&dibuon nutrimento. & 
; facilméte fi digerifce.il brodo di caftrato èof 
*ìh°ì * vale molto col» l'humor malenconi- 

M 4 4P w- — * 
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coi & Mantiene Wmmoré io témperamentc>& 
equajit&fi mangia leflacbn pctrofcllo ouer© i 
quartini dietro arroftìti,cpn rofmanno , & »- 
glió battuti prima coni baffoni. • , 

Nocumenti . Quando il caftrato c vecchio» 
nuoce la Tua carne, perchefi diflecca » si per la 
età, sì ancora per il mancamento de tefticoli, 
& e difficil a digerire , Si manca della (bautta; 

Rimedi . Non fi mangi la carne de ì vecchi, 
Smangiando quella de i giouent cotta aleno, 
lì accompagni con le herbe aperiti ue , & cor- 
diali, &,totca arrofto fi occompagni con la lai- 
«ia.rofmarinc^ agIi,comefi è detto; è ouona 
quefta carue in tutti i tempi, in tutte l'etadu» 
tutte le, complefiioni, & in tutti i paefi. \ . . k 

» *• ^ » - à ^ 

C E R V O. 



Teneus efl nolitat jed Cmus : retta tenda 
^e fugiahneruis cumtumuerefauet. _ . ^ 
Si rereare nj$ram fal^ftf taptus anbelo, 

Ejftcani, wdts, jed friu) offa latts. ^ . v 
Illa venenatum poternnt dep0ere vtrtus. 

.NpmiXatXa««f.ltal,Cer«o. v"", 
Qualità E caldo nei primo.grado, fece© nel 

Scelta. 




%10 t ft R > 

Scelta . Si elegga gioiiene, o iacrante#puer(j! 
^hefiaftatocaftrato* 

, Giouamenti . La carne de i cerai piccolini 
ftraci è lodata per carne di buon nn tri mento , 
che coli perde ogni mali ci a ,il corno del ceruo 
abbrufeiato , faccia tutti gli animali velenofi 
del $ Yoko che fi ritroua nel fuo cuore, è molto 
di cordiale, refifte a i veleni, & per quello fi mec* 
té nelle triache. 

Nocumenti . Quefta carne genera grefso, 
& malenconico humore , difficilmente fi dige- 
risce , & è di poco nutrinfento , genera parali* 
fìa, e fa tremuli, & quartanarii. 

Rimedi • Cocendofi in compagnia d f altre 
tecu ca P* ? d'animali groffi , ouero inpafticci , con 
molto lardo , ouero fia di cerui gioueni , ò ca- 
drà» , depone la Tua mali ria > non fi mangi fa 
(late , muffirne da i vecchi,& da i malenconici» 
r inuerno fi mangia pigi fecuraraence,perche fi 
la (late mangiano vipere * e ferpenti, il lombo 
è la Aia parte megliori • 




X O ^ L I O. 

Credidera leporem^fìi forila, fìmillimafaìlit. , 
^mbojuper fatane, , dente rei aure pares. 

Jtrnbo timcnt>dift ditti t amen, v Ila citmiuìusafert 
FercuUtVifcofimifutninitatagluten. „ # 

##w torre igne tamen./uffòjia èùertere fdflra 

Betbydispudebìt fi modo credisaqutti y , 
'7' " ~ 'Npmi. 

' ' O ' 
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r. UosùtLat.Cunic ttlu&lt%l£omgljo,&]>pciol 
fyfrcfer (a gran fmiUtn^ss^f co^ quello tiajp Mine* 
& dal continuo caminate, che egli fa /otto terra, Coniglia 
hanno imparato i Soldati di far le mme>onde Uge 
ìlTotUy 1 ! [ H O, 

Gaudet in effoflis hab itare Cuniculns antris M 

Demojlm toim ktè&to (ito**** 

Qualità. E fredda pelpt$cipio dfil, primo 
£rado > & fecco nel fopn^o , $Jafu4 carne è 
manco fcf a&Ua leporina i&din^c^tiuo, 
nutrimento. ; ; . . 

V; Seclc* v SUtegga iigÌQi^ ^oA'^m'- 
n o,&che la iua carne all'aria della notte fìa di* ' 

uentata tenera , e frolla che i «echi ban cai>. 
ne impura , foi^^^^fswa. al g«- 

Giouamen . $)à buon nutrimento, & co-, 
piolo , confuma rhumidj$fupcrflue, a flem- . 
me,chi*iH»wnclftoniaco,& h confowa,fo. 
no quelle carni più bianche ,nè canto fecche 
come 1? kporioc » «rè jgucfto meglio hutfc- 
fcooo & pju£a,c>ime?ce fi digerifeono : proub- 

Nocumenti . Nuoce a i malcnconici maxi- 
me ai decrepiti, e nei tempi caldane genera 
groiso n u trimen t o, 5< npnjnolto buono,e non 
•4 qufifta^trpe. molto graia *) gufto, : ; ^. 

Rimedi^ ii^ncpjn^tw^e/^ca^ Cottura 
pendola vn poco bolli re i &p<ftarroni^c,Qn 
i O * herbe. 

. - Digitized by Google 
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^htrbc odorifere garòfani «noce mofcate»o 
oellajlardo.oftriittòfc^ 




miituatvmbroft latitare cutiUbus amri • 
r < àlistibhvita&morshictibijomnui triti 
Vecptnguinocuiffemalo'iingemojaitbido, 
Interdica guUt nexi'a quaque vocat, 
NomuLat.G/w.Itak Ghiro , e animale molto 
Ghiro finte a i topiche la maggior parte deWannodor 
me^ 

~m*M ghi*nde,nóch&caftagnejde dijfe ti Toeta 

Tota mèi domitur ìrjemti & pingmor Uh 
Tempore fum quo me mi nifi fomnus alio» 

3 egualità . So» caldi, e fecchu , - 

Scelta , Si clegghino i graffi > e gròftì. 
r Giouamenti.Nutrifcono gagliardamentce 
"ton al gufto dilettegli» appretto i Romani fc- 
" tono ih gran pregiò nelle menfe loro ma ap- 
wefo i Greci non furono in alcuna- confiderà- 
: tione,Sono vtiKffiraia paralitici, e giocano a 
quei che patifeono la fame canina,per la gral- 

fezzaloro, r.:' 

Kòcùmenti 1 Se non fon graffi , difficilmeu- 
' -te fidigcrifcoho,8£ generano humor malenco- 
nico, & frigido* & graffio nutrimento * fc eflen- 
* -O troppo graffi i^ftruggono i'àpp«ìto,bffcn- 

/rrr ~r j Rimedi * 
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- Rimedi. Si mangiano fritti nella padella,, 
oucramente arroftiri con herbe odoratele fper 
ck,ò fale,& cofe aromatkhe. ; , -, 




Amiti Lepcris mihi pulimenta reponas, s , 
. fi/f meus abradi lam didicit ftomacbus, v 
*£Hea funUaluum durati ,fedrenibus Jvm*. , 
Et femori norunt bac referare rta. *>' X ' 

luppiter almtydatur lepori fi fexus vterqM, 
. N« ferace malus > efl ennihus efea placet. 
r Nom..Lar.^/>«i.lcal^re, dr l^orc <M/* 
te/h-^ t/c f»«ff ro/?<fctf<* dallayebcitd dot 
cmfo, che gli fono {tate date iu cambio dell armi» 
per difenderti dalle beflie, & da i cacciatori. 

Qualità. E la lepre fecca nel fecondo grado, 
e calda nel principiódel primo. . 

Scelta. La meglicre è la giouene prela M * 
cani nella caccia con molto trauaghoi fi d'in- 
uemo , e la carne fi frolli al fereno della notte. 

Grouamenri. I leporotti fon molco foaui,e 
grati allo ltomaco, cotti in acqna, vino» & fai- ì 
ina» oueroarroaiti con faluia>egarofam,o fat- 
tone partici datoli primo vn bollore, giotian Tajuc 
a quei che fon tropo grafli> e jdefiderano foia- 
grire.Fan buon colore in vifo,ondcfcherzando Smag 

dille il Poeta. • '. # r f* 

§iqiiandoìeporemmitismibLGellia dicis. 

Formofusfepte?ìì Marce diebuserts* . : 

— •' i q 3 - St 
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< Sì non derrìdes . fi •Pcrrum Cellia na> ràs.i ■ ' 

E ditti mnquarn Gèllia tu Ujtmnd : ! . 

Il fangue delia lepre mangi ato fric.ro giouà 
alla difsenteria , alle pofteme de grinteftini>3c 
\enclU, àì H ilf R iu uci c rfl*ati*rémpe la piene delle reni» 
C della Veffica , ilterrielo della lepre arroftito 
gioua m a n g i a co ai t re m or d e i membri , & cò l 
meddìmofi facilftàl'vfcita dei denti a ? &n- 
otòllf-, è fmiiroifce il dolor.» ilquagiiò.beuotò 
con aceto gioua ai mal caduco, facendobagrio 
col brodo della le$ce> confcrifce a i pòdàgru 

• Kocunienti. Tardi il djgerifte,genera grot- 
ta fangue , ftringe.il \tencre > induce Viglia, , & 
fogni fàftidiofi penerà faoguc malehconicò 
onde nuoce a i male nco n ic i > & a quei che iìu- 
dian , e dà poco,e cactfu o n u tomentose fa ma- 
ìenconic^. ....ìih • 

i Rimedufe mancaflocitt* cocendoìi piena di 

tardo, o di altro gralso, con molte (pene aro- 
matiche i, Non è biioha fé non ftnuerno, e pce 

• i gioucni,c per i fangtìignù 



, ■ » « » . 



MONTONE. 

• _ 

New arto faci lis coffu efi , almeno ntini (Irati 
Tejjintaynecgul* » vetttricuhue placet» 
Nomi* Lac. iAries, Itali "Montone. 
Untone Qualità E rimile alla carne di beccò > ma 

facile à digerire.- . 

< v Gio- , 
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Gionamenti . Non ha in k virtù alcuna j & 

J>crqùcfto è ftata dalle nficnfè Sbandita. 

Nocumenti . Le carne del montone > tanto 
giouenc quanto vecchio , è di cattino nutri- 
mento,difficilc à digétit*i& inraaue>pérciotftè 
è di fetido odore,& di cattiuo fapore, & umil- 
mente quella della pecora. Tacerà 

Rimedi..! vero rimedio è di con mangiar- 
ne^ sbandirlo dalle menfe> come abomineud* • 
Je»&nociuc. 

k * j ■ i i " m 6 ■ . .. • • " li''-'- i M iéìi — 

PORCO DOMESTICO. « 
$hs tibi canojò fìt càn* dokèftitus ore » 
Crataferat nob 'u menfa bymetlis dfrum. 

Notnii Latin. Irai. Porco. 
Qualità" . E caldo nel primo grado « humido T4K&* 
nel fin del fecondo > ma il lattante è più humi- 

do,e per quefio le porchette fi deuono fuggire 
perche apportano molto datino » • a 
Scelta . Quello è megliore > che fia ne rróp* 
po picciolo.nè troppo Vecchio i ma mezza 
età, fià mafchio,& adeuato alla campagna > & 
nei monti» ' 

Giouamenti.Di copiofìflìmo.&lodeuol stì- 
trimentò mantiene il corpo lubrico, e prouoca 
l'orina,! pré|ciuti>c l'altre parti falàte foli bao* 
ni per eccitar l'appetito; e per cuocer con l 'al- 
tre càrnketìe da lor gratile fa &potitó il birci Bere . 
incide fefletwme. ..• . o 

O 4 Nocu' 
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• • ^ocumcnth Nuoce cjuefta carne alle perfoS 
ite delicate>5icbe viuoho In otiofà venirle pc 5 
tfggp-o? sdajfcìatica ,.mallìme fc è dì porco la' • 
tantc,&perche è rroppo humida,& troppo v.- 
fcofa>&di moki eferemetb facilménte fi putre* 
fa,&conaerccfi neìli hutnori càttiui, che riero» . 
- ua nello ftomaco,gencfa fìemma»& dolori co- 
lici pietre nelle renii&opilationi del ^ègatoilc 
Scrofa fcrofe hanno la carne legnofa,e piena tfhnmor 
nialenconico,gencrano grofso nutrimeto,óde 
, queli che frequentano il mangiar troppo que- 
jfta carne,abondano di molti efcremeuti 3 raffo- 
gna.nlaffa lo ftomaco, leuà l'appetito, prono-, 
«a la naufea> & facilmente fi c Guerre in colera. 

Rimedi'. Emanco nociuo il porco mangiato 
in poca quantità"/ di mezo età , & che la carne 
... , fia magra, ma d'animai groffo > faliprefa, arto- 
fìita frefcai con herbe odorate,oueraméte cot- 
ta nella graticola con falcfinocchio, ò pitarti- 
ina>che coli è più gioconda al gufto,& è più fa- 
na, perche non ha tanta fnper fluita humidirà : 
" è buona quefta carne ne i tempi molto freddis 
per i gioueni che hanno lo fìomaco caldo , & 
che molto s'affaticano , ma nuoce a vecchi , a 
. fludioG,& ad otiofi. < 



» » • « • • • 

PORCO SILVESTRE. / ' 

GraPafcrttnobismònfabyem i 
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Jlle licei cutrat vertice monti s , aquofe. 

Carnis érii,pluri,fid tamen apta cibo eli* 
Httcferitas fyluiq: domanti & inani a faxa. 
: *Poft melius plurbfed tamen apta cibo efl- 
NomiXat'tdpefAc.Ci'gnaleì&porcofefaaggio. tignai 

QùjalirsL E caldo nel primo grado* & Jiumi- 
do temperaménto > percioche non '-'ha tanta . ■•. j 
«umidità* quanto ha quella del domeftico , il- 
che nafee dalla fatica>dalParìa, & da i pafcoli. 

Scelta. Il meglio è il giouene,'graffo»& pre- 
fo nella caccià'd*ihnerno> & fia frollo, I 
- Giouameuti. E nobiliflìmo cibo, fi mangia j 
per il più arrofìodàcòpiofo nutrimento vècar- I 
nc,chc pretto digerifce>la seriore carne è quel 1 
la de porci filueftri che più Uberamente vanno 
vagàdo,& maGme r<e 1 monti : fririfalano qoc- , , 
Ili come i doaieftich?V& ferbanfi airvfo.Nell - 
'Ifol^diS.ThometahtóI porci dònrèftjchncQ- 'Porc 
•me i faluatictiT fono ottimi , che fi nutrifeo- timi 
[ r.o di quelle carnéionde fi caua ilzucchero. 

Nocumenti. Nuoce a glilluomini-che viuò- 
no otiofamente> & à quei che hanno lo ftoma- 
co debile , & piero di flemme,' pèrche genera 
, «fcrem éti aGai in q^élliick accrefee Miumidicà 1 
Rimediai 'lakilnocamento loro cocende- J 

fi quéfta carne ih bròdo lardieri : nuero in pa- / 
; fticà coti molte fpfccre , che cefi fi confuma la 
, fcpéttìniri di i ^[ffeftà tàrne>Iaquale non è buo- 
1 " t$ fènOrf iinuérrioiper quelli ebe fitfo coleri- 

ci,é(fa^^fgni;6r«he'ficfettfkano f ìaffa». • •« 



s p i n o o; 

fiera EchinoHilaris$omacimifouet Ilìa molliti 

Humet, & vrine firmat loca Uffa fluentis, . 
Febnbus antiqui* cibus efl aptiffttnus, vegr/'i 
• Troficjt.. & neruts /ale (ì conditus edatur, . 
- ' Nomi. Lac. Ecbinus , èr Hermaceus: ilmag» 
giore iftrixAtal.Hjccio terrefireM maggiore Jftri- 
\u>& S$inofo. 

Qualità. £ il maggiore > & minore fpinafoé 
freddo nel primo grado* 

Scelta . Quello fpi nofo è il migliore 'che fi* 
fìato per vn gran pezzo trauag liaco nella cac- 
ciatta tempi multo freddicene all'aria fpofe- 
fo fia diuentato frollo, . 

Giouamenti . Dà gran nutrimento , rifue- 
glia l'appetito, fà dormire , dà forza a quelli> 
che molto s'affaticanoj& la fua carne mangia* 
tanon lafciafconciare le grauide > gioua a gli 
hidropici > & a quei che patifeono elefantia,& 
rene;L'* . ..... 

Nocumenti. È la carne del riccio, & dello 
fpinofo tarda da digerirti , genera molto flem- 
ma,&moka viTcofitàjaumiétail'humore màlen- 
conico, nu oce à quei che patifeono le morici. 

Rimedi, Pejde la fua raalitia quella carne, 
cocenfJofL «jì pàtìiccio con; tqòKcipctfemcro 
*rroHo»c»n Herbe odorifere iagl.i.ó caneììa: 
ma^e fi^diuentata tenera,&fro^a.aJ,leVètÌo, 
& freonmene i tempi freddi* come fi è detto. 

AVER; 
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AVERTIMI NT I NELLE PARTÌ 

Pe gli Animali. 

trr i(* le fterti degli animaihalcune fon migliori gd 
3? deW altre, peryovbe tutte ieflrèmità, come il ma ìj % 
capo,il eolio, i piedi dà codàfo-io rifletto al/efto 
: éureydipocó,&^ofìòn^trimcuto,&difficili a dt- 
-$erire>ma pikfAporitei<& meglion fon le parti cir ; t 
■cal'ali,circailcollokirca. il petto, e circa ilpoìfo. 

% 

V * • ì I 

• - • »>•.*:•• > •::'-.< 

, PARTI DE ^Lì ANIMALI* 

«*» • »- 

• ; , . . » * \ . i 

Quadrupendu efodias ocutos,cerebella volua um 
• Fdanitn h, calìdu m ni piper add is èrrunt. 
iunt aquea,&plHtiió fi iurgènt vbera latte placet 

Cai de minus fiipuit, nec fine latte placent, , 
Colla, iécurq; caìent,coÙum, fed forimi bunt'et, > 
, Gallina, j£njbr,yinas mol ìius hepar babenn 
T>4r pUtet anteri'or» fed non minus ala, tepore s 

Mioi -non ejihxt imitata minus. x 
Et volucrum aerios renes coquus,ipfe liencmt 
rpulmonem, ventre ificdtqìcor dà vomì 
Capt>. Il capofia d'animale temperato in Capo* 
complefiìone , & di età mediocre : quei di ca- 
pretto fono megliori dà grandiffimònutriineti 
to al corpo proùoca ronha> foltion ilventre,& 
.• recitari gli appetiti venèrei, ma mangiandone 
. .'tròppo irtgroflan l'hunior fonile » & genctan i 
^rofó , grauan lo ftomaco , perche tardi fi di- - 
• . gerì- 

» t)igi 
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cerifccno , & tuffici Ibiénte pattano, fe fioh fe 
n angian non fa-pori fatti cp fchapccomc mo- 
• - ftarda forte, ( nero con altre cofe aromatiche; 
è il capo caldo nel primo grado,& humidonel 
fecondo; è per i gioneni , & per i colerici buo- 
no ne rtem pi freddi. ■ \ - - - ' 
Occhi . Gli occhi de gli animali da pochi» 
Occhi, manciarefono di natura acquea fono cópo- 
. ' fìì di'fottatfza diflìmile per la grandezza pari- 
no in fe vifeofìta, onde difficilmente fi digerì- 
feono, eccitando però, queide'capretti- 
Ceruello . Ogni ceruello nuoce allo ftoma- 
Cerucll o co,& induce naufea,è cibo flemmatico di grof- 
fo nutrimento difficile a digerire , ma condito 
con faporc&cofe aromatiche diuenta meglic- 
re : il ceruello de gli vccelli, maffime de i mon- 
tani è molo buono , mangiato con origano , 
repe, & fimili ni ornati» e con aceto per leuare 

h lorohumidni. ' . . 

Zinne. Z nne . Quando fono col latte piacciano 
molro a ico!cfi,maffimc quelle difaofe,& di 
vacche, fe ben fi digerirono, danno buon nu- 
trimento, ma quando lo flomaco non le paffs, 
generano nutrimento crudo, & vifeofo. 

Cello. Col lo. ì colli de gli vccelli, fon come le cor- 
de de' qoadrÌFcdi,veri, e difficili a digewcma 
per il moto che fanno,generano,manco fuper- 
fìnitd , I colli de' colombi arrogiti fono buoni 
per i conualefcemi > &pcr tutti quelli t'hauefle 
poco appetito. . • " ■■ 



« • 




CARNI. **x 
Fegaio* Il fegatosi tutti gli ammali qna- Fe^ 
drupedi è pclfimo cibo,.p«rche tarili fi digerì-... 
fca&ttica lo ftomaeo,c l'aggraua ntardado la 
digeftiomma impaaato.l'am«ule co fichi fec- 
cni.auanti cheli mazzi,ma che fu maicnio,x 
giouine è delicatifliinó al gutto , dà va'ottuno 

nutrimento al «orpo , particplaKncnte lana 
quei, acuì nel farli notte manca la viltà, tale e 
quello delle ocche inzaffate coìi Iacee,» ouero 
digallina graziò di porco impattato di fichi 
fecchi , fi bua il nocumento dei fegato coccn- ><ffe 
dòlo bene finche fiarconfuromaio.il fangue che 
ticnc,& fìa cotto con faluiaò lauro»poi lia cir- 
condato coala*atta, & fi cuoca perfettamen- 
te» & fopra fi ponga fucto di arano . Li legati 
delle gallincò'eapponi tengono il principato: 
i il fecondo taoceftiehe quello del capretto ; tt 
terzo quello deltfocche ; il quarto quello de' 
porci cbuon.il fegato m ogni tempo , in ogni 
età. Se io ogni compieffione, pur che «abbi le 

> condì tioniludet te.-: . ■ : ! 

Polmone.il Polmone tantoè più facile del 

. fegato , & della milza a digerite*quantoe più potato 
: taror ma nutrifee nieno , & ua nutrimento pm 

• flemmatico. *• 1 , 

tir- .1 Gote *;Hd il core vnaioftaoza fibro&i & du- c ore, 

ra, ondeYacilmente cqncuOcefij& digerifcefi,. 
»i ma condito bene ben digg&ta dàìnonf oco t «A 

«Ucrimencoì&buono;. : *.bi*| tòi* ; 
Milza , U milza a molti piace al gufto , per 

9 x\\- T Vii* 
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vn'acerbitàYche in fé contiene, ma è di cattino 
nùmméro, écoroe ^^r^ttwlodeirhanjarimr 
lenconico,fa ^èlli cnei^fcmo troppo ne i cibi 
malenconici,quela delcprpor£ manco, nociua. 
Ren ì.LeTenifonofdi faftidiofo fapore^fi'di 
cattino-riuttimento ; dMfic'iJitdigerireiow^ 
me de gli tftìfratì vecchii.niaaie giianimaii gio 
tieni, & Che al fatano, come iqoclwJì porchetta, 
di capretti fon megliorii • ì •• c •> 
Ttippa.La trippa è.buona>per le perfoncchc 
. trauaglìano } &fatticao0aflai ilcorpo,percheè 
più dura della carne de 1 Tua a nimalc è fredda , 
e feca nel fecódo gradalo»* a quei ebe fen- 
tono grand*ardorc nello ftomaco,c nel ventrf,, 
perche genera humori frigtdi,nuoce a quéi che 
patifeono iè va wc*la iepiwsata&maltmata»- 
' conici, la m i g !iore è quel la del l'an imalc gra (lo 
morrò nella Ribella «a#ip«Wpafcolato netto* 
: c graflase fi* eott* molto ience per lugo tem- 
po in brodo ^r affo,eidra,<an ment*, esperie 

aflai,e nqn è buona fé non in tempi freddi pe r i 
gioua n i k pe r <]ue i che fon d i calda com plef- 

fione , eélk'fcanjMfelò ftomaco gagliardo, cète 
*- mol co s'afiatticànòiil pnm o luogo tiene quel- 
la de i caprettiùl fecondo di vitellami terzo dcl- 
• le v.xcax ìi inedema Q può dir de gl'inteft ini» 

« che fi è^«»|della«ippac iaii» v ìzIlo <a 
( • J- ■ Ale *, Lìaleiérgli vcceUitfismoidi otti mo nu- 
trimento > perche non hanno fuperfluità ak 
cuna* : l*t 3?m faf: r «i «. w:*4ii ; .- ; •• , « v ' 

' . Tedi: 
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CARNI ii$ 
TcftiVoli. La fqftanza 4e i ccfticoli è flirtile a TefikoJg 
qnclla delle mammelle > danno al corpo otti- 
mo nutrimento, moki plicado lo fperma, & a c- 
crefcono il coito, qnei de i galli impaftaci>e di 
polaftri j fono foaui al gufto , di ottimo nutri- 
mento ti dice c he tantum nutritati , quantum 
pnderant-.yv&Ui d'animali vecchi fon di tarda 
digeftionej,c grauano alquanto loflomacó.ma .i ^ 
cocendofi prima convn pulegio montano ,e fa- 
te , e poi frigendoG son biitiro frefco e ftufatè 
con fughi acctoii a fon manco nociuii conuèn- ; i » 
gonfi rie i tempi freddi, ad ogni eti^complef» . t y*. - 
<ìota!,eccctcp a decrepitile flemmatici» 

Piedi . Sono i piedi migliori quei dauanti» viedi. 
perche più facilméte per la factica fi digepifeo- 
rio,gericrano-hnmori vifcofi>& groflùft deuo- 
no magiare neHa prima menfa,i piodi;d*gli ve 
celli fono inetti al cibo» ma qaefdc* capretti» 
d'agnelli , di vitella ò d'altri animali gt ouano, f 
Che fianp di molta iattica>giouana ai colerici» 
e a chi ha il langue fottile» fanno dormiee,nu- 

U feono copiofamctcfdldanole vene Maràl 
petto * giouano a itifteiioeccitanarappetito» 
tiuocònaa quéi* che patiscono dolori colicela 
podagra» e altri mali delle gionturce la feiati* 
Ca.fon;buoriì^gri^»h»pOperi gioucni,e per . 
i colerici,mafà«tìfodàno a i veccÌMwiiipoda» 
grofi,ma coccndofì &m alleflo,fiiw$e;fian diU 
fìtti , e poi apparecchi ien fi con aceto, zaftara- . -» * 
9P»fi leUa loro ogni njaligniti. . 
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Lacdabìt^eì-iftibicondimcntaBuHri». 
. Nec mirum è gelido mamorc fiamma mcaU 
Tettar* demutcet ventremq; doloribtts afta» . , 
NùnfHnt.pluraguU,fsdfatisiftaCoq.wh' 

Butiré. NomvLat. ButirumM» Butirn, 

- Qu an tà . E il buciro caldo , & [numida nel 
principio**]?] primo grado. 

Butiro di » Scelta» Il migliore il frefeo > & do{ciflìmo,e 

ricotto . quel di pecora è" più lodato : che Ileana delle 
recotte pefte bene con acqua tepida, c poi git* 

i .' - < tàtadaaltroin acqua frefca»chedi fopra viene 
a galla .butiro il quale li mette nella pampane, 
e tienfe a congelare in c*ntina,t*cta tibolir poi 
quellUcq»a,fe ne accuala.cicotta, aggiunger* 

i ' doui prima vn poco di falc. 

Giouamenti .Purga valentemente,* Pian- 
giafì con zuccaro .con mele» per maturarci 

| cattam gromS tira fuori te.fuperfìuiti, che 

fonoràccolcc nei penose ne i polmoni per fred 
do, fana l'afma , e la tofie , maflìme mangiato 

con mei: » e amandole amare, mitigai dolori, 
nutrifee auai,e bene. ; ,u ; .nj ! : ^ 

Nocumenti. Rilaffa Io ftoroaco,& Wndebor 
lif ce a du molto 1' vfa,induce la naufea,e difpo 

.ne alla rogna>e alla lepra.; ; : 
lepra . Rimedi. Gli fi leua 1 nocumenti mangiando 
appretto di quelli cibi confortaciui , ftitichi, 
& aft ri n gc n 1 1 , o ucrò zuccaro re-fato vecchio : 

— ... . — % «. ■ — ........ , . v 

ebuo* 



C A K w *• **» 
ebuono ih ogni tempo,&confcrifce a giouenj, 
& a i vecchione purga loro il cattar«>#cuocefi 
tìèr conieruarló co» fale , rifcrba la Aia virtù. 



• / 1 ■ • 



di aprire, e nettare il petto. - 
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5<*4/e* «tf/^Wtf aeeefees Cafeushumct* * 
Etgelidus nouus eftjnter vtrumque placet. 

SiTimiis imping*attfèràti>ettus.nttamen <imbo> 
Et capiti,& ftomacòype&oYibuJqinocenu 

Menjaferat medium rei nullum,rembus Ms* 

• -'Sttnt nocuh& iecvriml habet ifleltom» . / ; 

Nomi.Lat. CafmXtalCdscio & Cacìù* t 
Qualità*. E freddo, e humido nel fecondo 
grado il frefeo , ma il fccco è caldo e lecco ' 
^-Scelta, ilcafciobndnoè il frefeo» fatto d ì 
latte temperato, efia di ottimo pafcolo» 

Giovamenti . Mollifica, & ingraffa il; corp* 
il frefeo , è gratiflimo alia bocca, e non nuoce 
ilio ftomacce di tutti gli altri cafei è piùdige- 
ftibile, ma che non (fa troppo condenfatee fi 
«fia^a mangiare quel giorno che fi fa il pecorj 
no èilmeliore degli altri, ilvctch ofa molti 
danni , e per quello fi mangi in poca quantità 
che ferua per figgillo dello 11 omacojperche C<* 
(fis eftfanus,qucmdat auaramauus, 

Nocumenn.il vecchio drihcilmente fi dige- 
rir — - p ijfcc. 
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tifcc induce,!* fete , infiamma il fangue, fa ti 
pietta>opila il fegato pafla tardi , & offende le 
«enirfiiaffitne a efriha lo ftomaco aliai debok. 

Rimedi . Mangiandoli feco in compagnia 
noci* mandole » pere > 3r mcìe , è manco no ci- 
uojnon s ha da vfar treppoj è palio di dura di- 
geftione, e ricerca vn gagliardo ftomacoj&fi 
conuiene a gioueni faticànti,& non a i vecchi, 

& OtlOi^ ■■- -:' i .... - -,• •, «•.. ' ^ -) 

: . ' . • . , • , . 
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Dulce fapit fubito cut lac pktrefatUquofuntcft* 
Quod pronti 'cape pofl? ouislinde ? Botti s \ 

Cui nocimì CapMt&Fiff^ffi 
i - ' Inficiti & neruos,fed bene petite aliu 
' Quadobibatprimum quamfogis,abybetefùmnut 
Mute moneo>& tnatuctmixtaq;&nienj4 necst 
Tot petistvnum oro; cut, in contraria fertutt , \ 
*. Si ihodo lac rejerat t & tnodofluxa tenete 
w tìamiXiuUclfrLLatte* 

Qarìkà . E humido nel fccoado grado , & 
quanto al caldo è temperato ; compoRo di 
tre foftanze» l'i na acquofa » detta fiero > che<è 
. freddo,e h.umidp,nitrofo,&folutino. 4 la fecon- 
da è grofla detta butiro, & è temperatala ter- 
za è graffa, de Ila qua! e fi fa il cafeio, e quella 
è grolla, * ifc©fa,& flemmatica * r 
Scelta. Il più pregiato latte è rhumano,ilfc 
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; c a e ir' ir '^f- 

con do i I butiro, il tetto è 11' pe<or1n4># quarto 
e il caprino , e V vlcimo è il bufalino. 
; Giouamenti . ^cèrefcc il seruello, ingrafla 
i 1 corpcgioua agli se hic i,leua i'ardor dell'm 
na nutrice affai, fa bello il color del corpo»aó> 
ere tee il c oic o, Iena la colle» al targa il pc t 1 o, & 
1 riftor a i coflualefcemi/ $ i tifici, beuendonc 
ali a quantità di tre oncic, con vn poco di z tic- 
caro dentro, e poi non fi mangi nuli a, non fi 
bcua , non fi moua,e non fi dorma > finche non 
.fia digerito*- : t; ,> i à:/ _ ' 

Nocumenti . Nuoce a chi ha la febre » a chi 
ha doglia di capota ehi patifce dolori c o ! ici, a ! 
chi ha male a gli occhi,a i catarrosa chi ha la 
pietra, a gli filati, a idcntA*^ alle gengiue. 
, Rimedi.E manco nociuo Pananti che fi be 
uo vi fi ponga dentro vri poco di falcò zucca- 
re, ò mele, accioche nello (totnaco non fi coh- 
geli ,& fi piglia a digiuno . E buono ne i tempi Coditut 
caldi per i g*oucni,8c pey A cioleriei,& per quel» 
che hano buono d omaco, & non per i vecchi* 

-, capi di^^Ìt^ 

Floslaftis, capiti, ventrktthqce notct Ctyi 

Nominai f tfplf di latte iifim del Uttapoco latte* 

dal butiro differiti ,&fi camn9-d»fò che il katt^é 

bellito vn foco. , ; ;: . ••: . 

r> *p V Qua- 
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« ' Qualità. Son caldi, e numidi nei primo gta- 



do. ' -" : " ; • i 

; Scelta. I buoni fonoi frefchiffimi, e fatti i 
fuoc o lento, quando fi leuan dalla malfa od 
latte* •• * •• ° • ' yìn-.:i.*ìàj 4 

Giouamenti.Sono pettoralijcome i] buciro; 
r 1t àggradcuòK al gufto, & leuano l'a/prezxa, 
eficcitàdeUoftornaco. ^ - ■ ■■> > : li- 

ft. Nocumenti. Taf di«fi digerifcon«,anai fopra 
'nuotano z$MtMM,(òmài graffo • nutri- 
mento » e facilmente fanno vapoii>che afeen- 
, «ìono alla tdfei 1 .' ,f! » * 'f™ A - »in^i»ott f " 
RimedijSono marito nocini» fe fi mangiano 
in poca qua ntitdije fi mangiano con zu cca ro ,ò 
mele dopò paftot'Efaftopiù da giouertìi,e co- 
lerici, che da Vecclii, perche ricercari loftoma- 

G IUN C A T Ai 

Ventricidi ardorem extinguit lac nomine 2 una, 
~~~ jttquefìtfìn fedanspraua alimenta parit. 
Nomi .Lat G&HtaSajda iginocbi,ne i quali fi 
Giocata* conferita. 

Qgdità,. Efredda nel fecondo grado, e hu : 
' -\"^ mida temperatamente . f V»- \ . 

• *' Scelta . La buona c quella, che è di latte ai- 
quale non fia (lato leuato il bu tirochc fia fte- 

feo, di ottimo pafcolo. * ' 

1 Gio- 
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\ • Giouàmenti. Smorba la feté»&;I'ardor del- 
io ftornacoa chi l*ha molto caldei poteyrw^ . 

ber digerirla.;"??. ^ ■ L :,\y)'^ • j!vì* . j.v. 

r Nocumenti i'Reftrihge il petco ,; & p«chci 
r\ arida Taporiiajjcapo fa tal'hota foffocatione, 
> fincope»c come ogni lattequagiiato- & con- 
gelato ,fubito mangiato fi putrefai e fe dopò, y vr 
parto fi prende , fa difendere a baflo , culto il 
rimanente del ci(x>.indigefto,e crado>li diger** 
feeeon difficulci , & bifogna hauer gagliarda 
ftomacojgcnera vn nutrimento groffo, che fa; , 
veniriapietra/favenirlalienteri*ii^ècibo.4^ , 
vfarfi pei tempi molto, caldi» è piò confaci Ttctrél \ 
me a i gioueiii, &a i colerici , che a. vecchi. 

Rimeei. Si mangi di rado, con xuccaro » per . . . » 
primo patto» — ... — ~ — » ~ 

J ;.: ,2 l ;i 4 7 6. 
1 RIC O T f A. 

yentriciìlo neruifqyreceyts inimdc^ecQftd eft. V - . ,-,« r 
Conciliata Jomnosyfedat&tfrftthh. ir.:i ,V n ! 

Nomi.Lat.^ftroift*. Ical»^"*****».., •.. .- • ■• j Ricotta» 

Qualità. E fredda , e fecca nel primo .grado. 

' Scelta. La buona è quella fatta; di ottimo ->;v ; 3 r , 
latte» efrefea. • < . .' * j / 

Giouàmenti .Giona a gli h uomini; di calda 
comp leflìoncconferifce a chi ha il flutto di hu 
mori colerici, fmor2a lafcte » e l'ardor della 3 
£©llera,cproHocatf forma*:; ^ hr-.-j . 
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Nocumenti .Nuoce allo ftomaco,mafllmc 
Ricotta frigido,&indebol ifce i ner ui>& la falata è pcg- 
faUta . gior della frefca, perche dà cat t iuiflimo nutrì* 
mentcfa venir fcte, reltringe il ventre, genera l 
ven tofità ,accrefce la renella» & la pierra nelle 
reni & ne i vali ordinari)» d j fficilmcn te il d ige, 

■ Rimedi.E manco noci ua mangiandola mo 1 
to frefca,', & calda in vitina menfa > con molto 
zucca ro » & in poca quantità; fon buone peri 
giouenU per i colerici» & per quci»chc|fatica- 
no aflai,& le ne pnò mangiareid'ogni tempo,fe 
necaua ìlbutiro, come fi è detto nel capitolo 
del Butiro » la fiorita è megliore aflai. 

Fiorita» - ■ J ■ 

■ 

*«MM^ AMBM VWMVn^MM0 — — ■ * 1 

AVERTI MEN TI 

Negli vccelli. 

LE differenze della natura de gli vccelli fi 
difecrnono dal tempo dall'etti, dal fitto» 

* dal 1 uoc o,e da) laria»& dal l'efler cattr a ti Bifo- 
gna dunque con fiderà re il 

Tem po . perche nel tempo che hanno ir a- 
Tempo . more tanto i donacftici»quanto i faluatichi»fo- 
no poco atti a i cibi»percioche fi eltenuano pec 
la fatica,e per la follecitudine non mangiano, 
ilche nunifefto appare ne i dome ftiei » che le 
galline l'inuerno > che vanno in amore fi in- 
giallano aflai,fi£antcncrc,akri vccelli poi fo : 

Digitized by GÒogle 



C À ti N t ajf 

ho mcgliori la Hate, nel qua! tempo mangiano 
le biaderai tri l'autunno perche mangiano rucè 
fichi, pomi i bacche , & altre cofe lìmi li ; altri 
hanno più grata rinuernecome le merle i tor- 
di, le oche fiineftre , legrue , e tutti JHrccelli 

aquatici. / v - » 

Vitto.perche altri fi nutrìfconpdi carne,co- v 
me fono l'aquile, i nibij , gli auokori , & altri 
che hanno 1* vnghic adunche» che non fono ri- 
ceuut e ne'ctbi , altri mangiano i vermicelli, Se 
molti viuono di biade ,come palumbi,piccioni 
le tortore, & altri limili ; in fomma altri nutri- 
camo in terra, altri ne i fiumi , altri ne'Iagh^c 
altri nel marce non pochi fé ne ritrouano che 
lì pafeono d' herbe , & è da fa pere , che oltre a ' 
ciò le carni de gl'vccclli filucftri,fcmpre hanno 
il fa po re di quelle cofe : delle quali fi pafeono» 
come di formiche» di venni di pefei » di loto» 

edi fango. 

' Luoco. Sempre gli vccellì montani fi prefe- Luocq< 
rif cono a i ca mpefìri, 8c a. quelli delti flagni,pa- 
lu di , o laghi j che per la varietà de i luoghi fi 
variano ancora le carni nell'efler fecchee vuo 
*e d'efet cruenti, facili a digerire, ouero numi- 
de, efcrementitie, e difficili a digerire : olerca 
c iò più foaue, e più v t ile fi fa l'animai causan- 
dolo come apparacene icappoui. 
Età . Perche la carne de gli vccelli gioueni, 

femprc è megliore di quella de 'vecchi, la quale Età . 

è dura ?f«ccha» fioro fa» disile a digerire , e di 
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pochiffimo iìu(jnmcntp.M.a veniamo horaiaile 
camidf vece Hi#ir*icolari|Che vengono in ufo 




ANITRA, j^ij .... 

Ws tffe' aponatur Unas,fed pe&or* tetmms-, 
.nEt(erricefapitiC4t&avedd£coqM. 

' >" t ''.': .• .. ".•»'. ".01 iiJi;.r.-.<' .• ..i:* 

Anitra, Nomi^at.^»»^^» /<»•*. » 

qualità • lì calda j ^ fettnaida nel fecondo 

grado: ... ■• .. -:f»; v. v : 

s ; Sceltala buona è la giouene, graffa,^ frql* 
la, & lafaluatica.* j x. , s. j :i • • j 
» ; . : G iouamen ri , La .antera è più ca Ida di tutti 
gtf Tceeili domefticì irte ftie!ale>;& ilfegato fon 
molto I odati, perche da tino pretto, e buon nu- 
trimento : quando è graffa ingraflà > & molto 
. nur rifee/a buon colore^ rifehiara la voce,ac- 
crefe^toipe rma accende Ja libidine;»*, caccia 
la veneofiti j dà fortezza al corpo il fegato de 
l'anitra è delicatitfimo, e molto (ano , ciana i 
fluflì 1 1 epa t iei. E mo l co-lodato il petto dell'ani^ 
( ;tra> eia ceruice ancora..: j , . i . * 

Nocumenti. E dirdura digeflione >& di grof- 
' fo nutrimento!. A queicne fono di calda com- 
.ptófione accende Ja fcbre gl'infiamma ». ol- 
t re che quella carne è difficile a digerire, è di 

cziÙM&cfcwmtki% nutrimento. , . j 
v *i ' " Rime 

Digitized by CoogU 



C A R ; N' i. m 

.^Rimedi ; Sono mancò nociue le ftluatiche 
t le gioueni>c che mortadue giorni pria» fi 
frollino al fereno * e polfi mangiano arVòftire 
«iene di- herbe odorifere * e fpecie.. Le vecchie 
fon pefimemafume poi quelle che ftatto nei* Colttarà, 
tecnt&cha R nutriscono difàgo e di fporatie. 
teniegliori fon quelle che (ranno all'acre libe 
to,all'acque correnti che fon più grate al palla 
«b di meglior nutrimento >le (alate, & le vec- 
chie fi lafcino a Giudei,dse;le mangiano di có- 
tinuo, ondeoon è raarauiglia fe diuentano per Giuda* 
il piùmalenconici>àfih»ano cattiuo colore,ne« 
roA plumboo»Si aoniiengno l*anitre ne i tem* 
pi frigidi quei c'hanno lo ftomacho mo^co cai 
do& che fanno molto eflercitio. 




, . ;i B E CC A FICHI.. 

-.. • -r V ' ■ \ - • > 

Bt i4piti*&llomac9i.& vèntri Fìcedala pingui , 

rtilistacfebrinoxiafempererit* • 
Sifapit y&calida arèfcitFicMuU,qh<eriì. > 

Curptpertvtmeli»s0nl»sindèc9quas» 

- fcfomù lat jiceàuU. irai . Éeccaficb» peràbi 
mangia i fichi ,• <tó7 tfif) 4 </ Vm<u ■ • - ' 1 J 

- - <"«»» meficcus alati cum pafear dulcibus vmì> cho* 
: < Cur poti us nomen non dedit mihii 

" QueftommeVhàm6folantmtel'autmHoMèn^ 

trcm^nmi) ifi<tih&né$i<Utó tempi fi c\H*m& 
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134 C A • R NT I* 
«o Melancoricì, perche hanno negra U cima delk 
te ftdyonde fi legge' quel ierfo. 
Suq; Mancoribus quodmiki fufeius apex. 

Qualità, Sono i beccahehi calidi» & h umidi 
nel primo grado. 

Scelta . I megliori fona i grani > nel tempo 
che fi nucrifeono di fichi ,c dell' vua, ben ma- 

turi* • ** ? - • * ' * 4 

Giouament i. Sono nelle tauolle de i Signori 
molto ftimati» perche fono al gufto dehcati»fi 
digenfeono facilmente» & nucrifeono vaioro- 
famente» Danno ottimo nutrimento» non gre* 



uano lo ito ma co, anzi lo confortano » Io ri fio- 
rano , & lor forticano »xifuegliano l'appetito, 
Tomaie- maffime a'eonua le f centi , fono cordiali » gene- 
(centi * rano 1 pinti vitali » per quello fanno fi are alle* 

' wftri nudili» r ii£Ìi mangiano,. — ~~ • • »• - 

O * *l**Wié-i« j vuv it uiaiigt«iivi 

* òrici- Nocumenti. Non fon buoni à i felicitanti. 

tanti. perche facilmente per la gentil folUnza loro li 
conucrtono jn queli'humori putridj»che«tt^ 
uano nello ftomaco. 

Cottura. Rimedi « Si cùocano i bcceafichr graflucon 
fette Cottili di ia rd Oj&frondi di faluia»ouero lì 
cui) cano in becchieri larghi fenza piedi » met- 
tendo pcima vn ftrato di fior di lardo,mefcola- 
to con faic»& fior di nnoceio,&fopra ponendo 

i . . i beccafichi ben netiigettandolifopra della mi" 
lìura mcdefima,&poi coperto il bicchier© con 
, carta bianca bagnata fi metta fopra la cenere 

*aida & fi cuccano a *mero (i nuoltino con 1* 

medefi: 
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medcfima ffliftura nella parapinc , & fi cuoca- 
nofottolaccncjra. 



CAP PONE. 

Cit p uarfalfo Cibile .pro*nemint ptuas» 

Exigat,& pofìto fit ti hi tefle Capus r 
Siche ■ ne pinguis.fic iam dormire licebit. 

Etparietlj^HftfercuUpluFaguU. 

Notoi.Lat.Crff ut. lul.Cappone>& Gallo ex . Cappi 
ftrata. 

Qual iti.E il cappone temperato in tutte le 
qualità. 

: Scelta . 11 meliore è il giouane, graffo * ben ; 
pafeiuto» & alleuato alla campagna aperta. 

Giouamenti. Di mcgliore nutrirne nto,che 
tutti gl'altri ci bi»nutrifcc molto,accrefcc il coi 
to » & fi pre feri Ice a tutti le altre carni» perche 
genera perfetto fangue» & agguaglia tutti gli . 
hu m or i , fa buon ccruello » eccita 1 "appet ito,fi 
contiene a tutte le complefiioni>gioua alla vi fifla, 
fta»mortifica il calore naturatela non bifona 
che fia troppo gradò. 

Nocumenti.Nuoce alle per fonie ociofe il ma- 
giarne molto» per la gran copia di fangue che 
genera » & per quello fa venir le podagre » al pod^ 
qual male fono i capponi medefimi fottopoftì 

Rimedi . bifogna mangiarne poco » & fare ; 
molto cifcrcitio,è buono a tutti i tempia tote 

i le 
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rifcc» induce 1* fete , infiamma il fangue, fa là, 
piet*a»opila il fegato palla tardi , & offende le 
rcni.matììmc a chi ha lo ftomaco aflai debole. 
Rimedi . Mangiandoti feco in compagnia 
noci» mandole , pere ì Or mete » è manco no ci- 
uojnon s ha da vfar creppoi è pa (lo di d ura di- 
geftione» e ricerca vn jgaghardo ftomaco>& fi 
conuienc a gioueni faticanti^ non ai vecchi» 

& Otioffc r ; w • . .;>..-,'.•- -, 'V-,~ ',■ A * 



» i 



VuktfàiifrtitoM lac putrefmhquofmtfl * 
Qjiùd pr*(lAt? capre poft? ouistinde ? Bouis J 

Gw woxr«w^ Capitkpum^sp'ffhihus^ 
< lnfaitl&neruos,jèd bene petti* aU?. , . x 

Quddobibttprimum qiiamfQgisabvbetofotnnus 

Tot petisivnum oro> cu*, in tontrarUfettm . ? 

.£* »«orf« «fflwM^ modofluxa tanti 

IQomiXat»L4c.Ital.l^« 

Qualità . E humido nel fccoado grado , & 
quanto al caldo è temperato ; comporto dt 
tre foftanze» l'rna acquofa » detta fiero , che£ 
freddo,chpmido,nitroro,&folutiuo: la fecon- 
da è groffa dettabutiro, & è temperata;!* ter- 
za* graffa, della quale fi fa il cafeio, e quella 

c grofla>*ifcofa,& f^cmmajriea* , i v 
Scelta, Il più pregiaco latte è rhumano,il fc 



Digjtized b^C^oogle 



; c a r n i. 

«ondo il butiro, il terzo e il pecort no,il quarto 
c il caprino, e V vltimo è il bufalaio. 

Giouamenci . Accrefce il ceruello, ingrafla 
il cor pegioua a gli athici,leua l'ardor dell' vr i 
uà nutrirle aliai, fa bello il color del corpo,ac- 
crefee il coito» Icua la torte, allarga il pctco,<Sc 
riAora i coiwalefcemi» fic i tifici^bcuenaone 
alla quantità di tre oncic, con vn poco di zuc- 
caro dentro, e poi non fi mangi nuli a, non fi 
beva» non fi moua,e non fi dorma » finche non 
fia digerito. : £ r. 12., ,. ,.;»._. ' 

Nocumenti . Nuoce a chi ha la febre » a chi , 
ha doglia di capo >a chi patifce dolori colici>2 ! 
{chi ha male a gli occhi,a i catarrosa chi ha la 

pietra, a gli opilati, a i4tw» &ahe gengiue,, 
• . Rimedi.E manco nociuo (e auanti che fi be 
uo vi fi ponga dentro vn poco di falcò iucca- 
re, ò mele, accioche nello ftotnaco non fi coh- 
\ geli Ali piglia a digiuno ^.B buono ne i tetnpj cUitw 
caldi per i gioueni,9c per i colcnci,& per quel» 
che hano buono ftomaco» & non per i vecchi* 

1 Capi di latte, : 

k Flos latìis, capiti, vcntmttloqct nocet : Capi , 

Nomi sono i capi dì latte U fiore del kttapoco latte* 

j dal butiro difierm&fi camn^pò cbtil katt&è 

bellito Vn poco, . ' : t r,< ' ! 

P '2 Qua- 
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r ^ Qualità Son caldi, e numidi nel primo gta- 

f Scelta, tbaùtd fonoi frefchiflìmi> e fatti i 
fuoc o lento, quando fi leuan dalia malfa od 

v GioàamenthSono pettoralUome il buciro, 
& aggradeuoli al gufto , & kuano Tafprezxa, 
eficcitàdclloftomaco* -v « : l'-iji- 
; ' : Nocumenti. Tardi fi digerifcono,anzi fopra 
tetano a^i'altriiéitói folloni' gràfld -rtù ci- 
mento » c facilmente fanno vapori che afeen- 
, ^òao alla te&K 1 ' ><■ ' -'• •» -»ou/ . n vkmìo < J 

*' Rimediano manco nociui, fe fi mangiano 
Ih poca quantità' j'c Smangiano con^uoeàFójò 
mele dopò paftoVE pafto-pià da gioueriiie co- 
lerici, che'dia 1 freccili, perche ricercaci loftoma- 
icogagliardò. ■ • U\ t~. . " 

1 ' • • C I ON C A T A, 

■ 

Ventricidi ardorem extinguit lac nomine i urici , 
jttquè fitim Jedans praua alimenta parit. 
Nom i . Lat Cioncatala i ginochim i qua Ufi 
Giocata» conferua* 

QtdìtaV. Efredda nel fecondo grado » è hu : 
1 "\\ J mida temperatamente . 1 : ' 

• ' Scelta ; La buona è quella^ che è di latte al- 
qua le non fia flato ktiato il butiro.chc fia fre- 
tto, di ottimo paicolo. *" : " ' •'• 

m. . 

' Ciò- 



• À ;R /M ;X 1*0- 
i * Giouamenti.SmoiaaIa:fccé>8t;l'Mdor del- 
lo ftomacofc chi£ha molto caldo , & potqvsr ^ v >. 
rardigerirfcU; j n v; tu\m • .•• i~> ti > * jl 
r- Nocumenti i Reftringe il pcteo ,, & perché 
«ti anda TapotiiaLcapo fa tal'hota foffocatione, 
a efincopcè come ogni lattequagiiato- & con- 
ft gelato ,fubito mangiato fi putrefa; e fe dopò, y v - 
palio ff prende , fa difcenacre a baflo tutto il ' " 
pR rimanente del cibo indigefkbe crudo,lì digerì 
n feeeon difficufci , & bifogna hauer gagliardo 
» ftomacojgenera vn nutrimentogtoflb , che &k 
venir la pietra, fa venir la lie n te r ia ,& è c j bo da, 
& Vfarfi ne i tempi molto .caldi» è più couÌpit 
w me a i gioueiii» Bai colerici , che a; vecchi. 
co Ri meei. Si mangi di radoj con zuccaro » per 
n> primo pafto»— - — • — . - 

: ■ a ••: A i -i à y u 



RICOTTA. 

' : " r t 1 

Ventricùlo neruifprecew ' immàc^ecoBu eft. C - ^ ,y, • 
, ConcUiafafomnosifedat&efafttim. 

Nomi.Lat.^eco^. Ical.tyVcf**.^. . : Hjcotta» 
y ^Qualita.E fredda » e fecca nel primo igrado. 

Scelta. La buona e quella fatta; di ottiiao 
g. latte, eftefea." ■ • 4 

Giouamenti . Gioua a gli huomini|di calda 
jf comp leflìoncconferifce a chi ha il flutto di hu 
p mori colerici, fmorza laiète , e l'ardor della 
collera 4 e prouoca ilfonoov:;;; : . f:r 

t 3 Sfc 
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Nocumenti . Nuoce allo ftomaco,mafiimc 
Ricotta fr igido,&indebol ifce i ner ui,& la falata è peg- 
faitt a. . gior della frefca, perche dà cat t iui (fimo nutri- 
rne nto,fa venir fc te, rettringe il ventre, genera 
ven toficà,accrefce la renella, & la pierra nelle 
reni & nei vali ordinari); difficilmente lì dige, 

j^wdfo. rifee. 

L Rimedi .E manco nociua mangiandola mo 1 
to frefca,; & calda in v ltima menfa , con molto 
zucca ro , & in poca quantità; fon buone per t 
gioucnU per i colerici, & per quei,chc|fatica- 
no aflai,&ie ne pnò mangiaretd'ogni tempo, fc 
necaua il bu tiro, come fi è detto nel capitolo 
del Butiro, la fiorita è mcgliore affai. 

fiorita*. - • 

AVERTI M E N TI 

Negli vccclli. 

LE differenze della natura de gli vccelli il 
di feer nono dal tempo dalr*ettà*.dal vitto» 
" dal luocò,e dall'aria,& dall'eflcr cattrati Bifo- 
' N . gna dunque confider are il 

Tempo, perche nel tempo che hanno ir» #• 
I . Te mpo . more tanto i domefticijquanto i faluatichijfo- 

no poco atti a i cibbpercioche fi eltenuano per 
la fatica* per la follecitudinc non mangiano, 
ilche manifeft o appare ne i domeftiei , che le 
galline l'inuerno » che vanno in amore il in- 

gtaflaiio aflaiif fan Kacre;altri yccelli poi fo ; 
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CARNI. «jf 
*o megliori la ftate,nel qual tempo mangiano 
le biadc,altri l'autunno perche mangiano rne* 
fichi, pomi , bacche , & altre cofe fimi li ; altri 
hanno più grata rinuerno>come le merle i tot* 
<Ji, le oche fil neftre , le^rue , e tutti tt -rcce»i 

aquatici. __. - 

Vitto.perche altri fi nutrifeono di carneco 
me fono l'aquile, i nibij , gli auoltori > & altri 
che hanno l'unghie adunche» che non fono ri- 
ceuute ne'cibi , altri mangiano i vermicelli, & 
molti viuono di biadc,come palumbi,p|ccioni 
le tortore, & altri fimili ; in Comma altri nutri- 
feono in terra, altri ne i fiumi , altri ne'laghi>e 
altri nel marce non pochi fe ne ritrouanochc 
fi pafeono d'herbe , & è da fapere , che oltre a ' 
ciò le carni de gl'vccclli fi lucftr i ,fcmpre hanno 
il fapoce di quelle cofe ; delle quali fi pafeono» 
come di formiche» di vermi di pefei , di loto» 
edi fango, 

Luoco. Sempre gli vccellì montani fi prefe- Lumi 
rif cono a i campeftri,& a quelli delti ftagni»pa- 
ludi* o laghi » che per la varietà de i luoghi fi 
variano ancora le carni nell'effer fecche.e vuo 
<c d'efef erocnti, facili a digerire, ouero numi- 
de, efere menti tic, e difficili a digerire : oltre a 
ciò più foaue, e più vtilc fi fa l'animai cattan- 
dolo come apparacene icappoui. 

Età . Perche la carne de gli vccelli gioueni • 
Tempre è megliore di quella de* vecchi, la quale Età . 
c dura >f «ccha» fiorofa» dificile a digerire » e di 

- ~~ ^ pg. 
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pochifSfflO nuqritncnto,Ma veniamo horarflle 
carni dfvccc UipiKticotaijche vengono in ufo 

«U'cibi. v j j ^:m; , ir! • ? , 

«u» : • v ; o ìj; i ■ • • • • 

ANITRA 

Tota tìbi aponatur ^inasrfed peftora temm^ 
~n&(eruicefapit>c4teraveddecQqM* 

>"..«'. r "./....l:. . •. :.">'• :ffl ». il' /fi 

-.• Qualità • £ calda a^towoida nel fecondo 

grado: ■ ; r.. ,.^} .: rt;<>ij-':« 

• ; Scelta.Laoaona è la giouene, grafla,& frol- 
la» & la faluatica.» ^ •..! ; j j 
» ; . : Giouamenti . La anitra è pi ù ca Ida adi t u c ci 
gli vece] iidomeltici.k fue'ale, & il fegato fon 
molto Jodatij perche-danno predo, e buon nu- 
trimento : quando è graffa ingraflà » & molto 
nurri(ór*6t buon c0tore*& rifehiarà la yoccac- 
crcfc^to.iperma accende Ja libidine , e caccia 
la veneofici * àà fortezzaal corpo il fegato de 
Tanitra'è delicatifliaio iSmoJto fano , efanai 
flufiì hepasiei.E «iolto40daco il petto dell'ani^ 
tra>elaeeruice,ancQr&y j ,;.-.!...*: t . • * 

Nocumenti, E dirdura dtgeflione t & di graf- 
fo nutrimento* A qupi.che fono di calda com- 
•pJeffione accende Ja fcbre ^ gl'infiamma , ol- 
tre^he qOeftacarneLè difficile asdigerire, è di 
<atwi»0j&,efcreia«mi9iìutrin^ntp. .) 

-u-i x & * Rime 

Digitized by Google 



C À R ; N~' I. n$ 
Lunedi .Sono manco nociue le faiuaeichfi 
gioueni > c che aaortèdiie giorni prima il 
lino al fereno * e'polfimangiano arfoftire 
le dklietbe odorifere*^ fpecic.Le vecchie 
pefime,mafóme poi quelle che ftaito nel* Cokfir&t 
ittà>chs fi nutriscono difàgoe di fporcitie. 
negliori fon quelle che ftanno all'aere 1 ibe 
i U'acque correnti che fon più grate al palla 
dtmeglior nutrimento >de (alate, & le vec- 

5 6 lafcino a G i u dei ; che le mangiano di có- 
lo» onde non è marauiglia fé diuentano per Giuda • 
iù^alenconicj^ihjmrra cateiuo colore»ne« 

5c plumboo,Si co nueng no Paniere ne i rem» 
rigidi quei c 'hanno lo ftomacho molto cai 

6 che fanno molto eflercitioé • - i 

, *4 + | • i ; A* • « • * ' • : » I 

B E C CA FICHI, 

» , • 

I -» » *» • I » • • ' t . » ^ , « , .1 . » m t 

rapir* » ^ domarti & vèntri Ficedtila pingui 
r tilis t ac febrinoxia femper eriu • . ' * 
tf^&calidaarefcitFiccdula,qit<ert$.> .:*. « I 
r«r p/^er ? vr melius ftbibis indù ctquas, '• 

>$Omù LztéFiceiutai irai . Becca fichu pèrthi 

igai fichi i del cfuoldifitiiVoeta.--' ' - Beccai 

:umme ficcus alati cum pafear dulcibus vnis; ebo* 

Cut potitts nomen non de Ut mi hi; - 
Qteftomme l'banmfolamente l'autunno men- 

• * « * * * *1 ftQ 

— » 
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- «o Ueknconch perche hanno negra la delk 
iefU 3 onde fi legge' quel TÌerfo. 

Melancoribus tjuod mihi fufcius af>ex> 
Qualità, Sono i beccahchi calidi» & h umidi 
• nel primo grado. 

Scelta . I megliori fono i graffi * nel tempo 
che lì nutriscono di fichi » e dell' vua > ben mi- 
turi* - % - t - ■ * 

Giouamentì. Sono nelle, tauolle de i Signori 
molto i u maci, perche fono al gufto deheat ufi 
digenfeono facilmentc*& nutrifeono valor©- 
(amente, Danno ottimo nutrimento, non gra- 
uano lo ilomaco, anzi lo confortano , Io nfto- 
rano » & lor forticano , rifuegliano i'appetko, 
Contiate* maflìme a'eon ua le fcenti , fono cordiali * gene- 

(canti * rano fpiriti vitali , per quefto fanno ftarc alle* 

gri quelli, cheli mangiano. - - 

T durici* Nocumenti. Non fon buoni à i febticitanti» 
tanti, perche facilmente per la gentil foitanza loro fi 
conuertono m qucH'humori putndj,chcr ìoor 
uano hello ftomacLQ. ? v. ... 
C ottura. Rimedi . Si cuocano i beccarle hi giaflucon 
fette (ottili di lardoj&frotìdi difajuia.ouero u 
ciccano in becchien larghi fenza piedi » met- 
tendo prima vn Arato di fior di lardO»mefcola- 

to con fale^& fiordi nnoipsioiocfopra ponendo 
i bcceafichi ben neti,gettandolifopra della mi- 
Aura mt dehma A poi coperto il bicchier© con 
.catta bianca bagnatali metta fopra la cenere 
faida & fi cuocano , «aero fi uuoltioo <©n 11; 

medefi- 
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klefima miftura nella parapine , & fi cuoca- 
ifotto la cenerà. 



C AP PONE. 

t p ucrfalfo CibUe .projtomint ptnas» 
ExigatyCT pofifó fit tibi tefle Capus r 
;be ne pinguis.fic iam dormire licebit. 
Etpariet B^ant* fercuU plura guU. 
N0mi.Lat.C4pw. lt3LÌ.Cappom& Gallo ca . Cappon 
ito. 

Qualiti.E il cappone temperato in tutte le 
ialiti. 

Scelta . 11 meliore è il giouane, graffo > ben , 
ifciuto> & alleuato alla campagna aperta. e 
Giouamenti . Di megliore nutrimento,ch« 
itti gl'altri cibi*nutrifcc mol to,accrefcc il coi 
> , & fi preferire a tutti le altre carni» perche 
snera perfetto fangue, & agguaglia tutti gli . 
littori* fa buon cerue 11 o , eccita l 'appec ko t (i 
>nuiene a tutte le compie Aloni, gioua alla vi Viflx, 
a»mortifica il calore natura Je,ma non bifona 
te fia troppo gradò. 

Nocumenti.Nuoce alle per Co ne ociofe il ma - ! 
iarne molto* per la gran copia di fangue che . 
snera > & per quello fa venir le podagre » al podv 
nal male fono i capponi mcdefimi fottopoftì 
Rimedi . bifogna mangiarne poco * & fare 
tolto cifcrcitio»è buono a tutti i tempia tute ;jj 

' le 

Digitized by Gpogle 



.1 Q* A<r R* I. *i T 
>ér mancamento.^ fpiriti vfe e giouano al 
reraoredtcutto.il $orpo, e accjefcon le fòrze* 
Nocumenti. Offendono le>omplefiiom ca- 
lde, accendono il ;fangue»onde non fi cOnuen- 
ono a febricitanci Grauano la teftaie fpcaal- 
leute le tefte loro,. & infiammano il/angue , c 
lolco maggiouméte ciò fanno 1 filucftn, iqua- + ieeio 
fonodi diffici!p4Ìgcftione' c o ine j° n0 ancfje cafatet 
:afalenghi , i quaU generano la (chiranua , e ghu 

n venir la febre. 

Rimedi . Leuandofi loro la tefta fon manco j 
>ciui,e parimente cocendofi in brodo gra iso 
jfati con agrelU,prugne,guirciOle,o con ace- 
,e coriandoU.Spn buonUinuer.no $ef i vec- 



- * f 



flemmatici. 




i 



F A G ì A N qt,*'-'.:"" , 

ia vehat Urgox auem^uaffata^rdat, \ 
DcbueratprimodtfcubuifcethQro. 
ileuisft<nnacbóejl,fuaues imitata tempora., ^ 
Non volet in mentis ruft tea turba titas. 
c ficca eft,ro lucri primi httic debetitr hpnores 
Necmde,eumfueritI{vsÌMsantgpHcr^ 

i 

Slomid.zt.Vhaf$aniuÀt^ ?*% Fagiau 




Ni. 



Ziti* 

— % Qua- 
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Qualità • E?» cate del 6g'»~ "SS" 

„afu ahu^naconuenienti^eatoda 

ra lo ftomaco e di gran mltr ™^^ > !'^, rul> ' 1 . 0 , 

j macilenti* eternati * 

fi tifano, & cefi gli ethicMi t(Sc.& conni 1* 

SS * acereto »£»* £ 

oueflo cibo non fi genertlbuercnia n T" a,H y 
'SS! desiano iti «jhjjg-jtar* 

ouella de'polli, perche èpid *>«c* P« 1 * tia > 
SnZmen^eperl eaeecitio n»gg.orc 

C Nochitiìntì .jUéuerchto vfo de i fagiani^ 
rf % C nirlcp 0 4agrc,mapcr^cifag.amnon^ 

le, per quéfloti* è ^ ccmueoìciit. a conca- 

dirrf , fif a <juetu the ^ow^ > chc * 
quelli fi conuengoflo cibi gnflv& 

rautunnoXl'inuerno per cune l'eudb&com-. 
«»-^om delicate. . V'* 1 




9 »% « 
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G A I X l U E. 

! £*fójM tifai »n/// &o«/ta tè / ecunda, 

c galhna,malHm*refp ìnfet dura palato, 
Loft ns tris viuaittìmufto merfare flerno 
te tgaeramfafM»- .". vi., ',■ ■ 

NomiA.2v.Gallma.lcal.GaUinx. . . , Gallinài 
QuaiiraXa carne della galli la è terr parata 
tutte le Qualità» -x v n .". 1 
Scelta » La negra è la nacgìiore con la crefta Gallim 
tìaff&& dóppia, coi pizzo rodo, & fia graffa magra 
51 oue ne ,e che non babbi a ancora fatto ou a, 
e fa Juauche fòJi le migliòri* 
Couamenti. Di al corpo hutnàno gran nù> 
rabto»facilmente fi digerifeciquado è frol- tallii 
jenfcra buon fangue>& effendo carne tempe- feiuati 
a > non fi conuer e in collera ne in flemma . f ^ e# 

genera buon (angue teftaura l'appetito* 
xefee rintellcttOichiarifica la voce,e ha mi- 
il proprietà nel téperaré lecóplcflìomhu- 
ne.il medefimo fanno polla ftri>che nòiiab- 

0 cominciatóacàwrjné amótarlegall ne* 

1 lor teflicoli fon di nurrimlto grandiflimo 

indo fon groflì facilmente fi digenfcono, e ' 

;>nuengónó in ognitempo > & in ógni età» 
ffime la fiate i pollaflri cotti còri agrelh* 
documenti » Le galline vecchie diffiailmea- 

digerifeono* . 5 

Ume4ivBi&gnafróIwk,ilckfitìi>r«ft<> . 

afa- 

Digitized by Google 



i4ó CARME 
affocandole vìùc cén vino >facendo bollir coti 
Joro vn rametto di fico ò vna noce dentro. 



» V ♦ 

ii m un w ■ m a n 



« GALLO*. 

» ii* • ' * « » • 



Zft vigil excubitor Gallus, T'mmtUonts* • 

' Quem Lybicihwc ceaeft,& male grata, caro, 
Maxima tefticulis pofitis tibi gloria Calle» 
Smno alto,? meri gratus efi>& Qybeli • * 
■Callo. • ftomiJLzt.GallMsMalGalla. 

Quali ti. La carne del gallo c più caJida di 
. quella delle galline^ più fecca.è nhrofa. :>> 
Scelta. Per medicina) s'eleggano i galli ve* 

chi»''' 1 ''* " ■ "o ' " : 'oO 

n Giouamenti . Sonò vciJi più per medicina'» 
che per cibo» perei oche il lor brodo bcuutO 
diflolue la ventofità , fcgioua a quei che path 
f cono dolori còlici, u.uoue il corpo » prouoca 
yenere»& il fono. ' . 

Nocumenti. Ha carne dura» & ajfficiki 

COncuocerfi; ' . ' * 

Rimedi . Bifogna frollarli bene, 

. ■ • i -.••••> 

GALLO D'INDIA. 



• 2 



Calli Africani impugnata > gignuntqifodtgrar. 
Callo d* Illorum tamen eft optima menfa caro* ■ i 

india, Nomr Lai.G* //w .ItzLGaUo £< htj 

/ -ft dia* 
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. fi henfuron portati in itati* , non dall'India 
daW Africa, per cibo de "Principi . 
paliti. £ caldo ; & h umido nel fecondo ' 
do. 

«eJta . I miglior galli d'India fono i gioue* • 
'i quelli che fono iosrafsati alla compagna* 

rtid'inuerno, & facci frolli all'aria della 

te* 

jiouàmentiYDi fapore,é di bontà, e di nn-~ 
lento non cedono i polli d'India a'polli no 
oi > anzi lalor carne è ottima , candidiflì- 
■ c Aipera tutte I altre nell'effer grata al gu-' 
e nell'eder fàna, percioche empiti facile a di 
rfi ; di miglior nutrimento, e di minore fu- 
luita t & genera ottimo fangut.pur che fia 
fì'olla,e ben corta arrofì ita, cotta in forno 
1 cotta a lefso,riftaura'ì dcboli&i conua- 
ntùaccrefse lo fperma » & imita jal coito 
ocutnenti . Nuoce a chi non fi efsercita, 
'enircatarri,& podagre 

tmedi . Bifogna mangiarne di rado » C iti Magra 
1 quantità* , e arroltico con fpecie* 



- ^ 



■ A . . . «• 
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• r . - 

Q Gdtédtct mibieft prapinpis jtludd* 
*breuior> ne ftp caena mole flambi; 
rìdimi èrìU fed itti dabit ilid folciti, , 
• male ami nocmfponte muore fo let. " ".. 
^ \" Q Noni» 
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'alati- * Nomi. Lat^luada > & Galeri f «.Ita \U Mag- 
ra L<y fior fi chiama Calandra, che il capello in 'tefta><Sr 
ola» la minore Lodola , fenqt cfefia y & piemia. 

Qualicà.Sono caUdce temperatamente hu- 

nide. • 
Scelta . La megliori fono te minori, mafii- 

me quando fon graffe. 
Giouamenti. Le lodole, che l'autunno fè ne 

i • n m • s i li.' 



trouano in grandiffima copia,e parimente l'in 
uerno che fono graneranno buon nutrimento 
eccitano arrofti l'appetito, facilmente fidige- 
rifeono» malfime arrofti ce con faluia » e lardo, 



ò leffe condiuerfi condimenti, ma bifogna che 
fiati ben cotte, graue,e giooeni,fon buone l'au- 
tunno, é l'inuerno i tutte le complefììoni ,c la 
ytlmU galerita Iena in brodegioua alli dolori colici, 
e al medefìmo vale la fua cenere. 

Nocumenti . E quello vcello fenza nocu- 
mento alcuno eccetto che i vecchi difficilmen- 
te fi digerifeono» 

Rimedi. Quefti vccelli vecchi bifogna man- 
giarfi ben conditi, e fiano frefehi. Pelaci fi con- 

icrUaùO farina 



MERLI. 



Si mikipingu is erit Merulus, tua gloria cedat 
Tude, falutiferos vult]meamenfacibos. 

tgwù «fior tnefi nmor tibhglitjs ambo. 
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C A R N * : a^j- 
u grauìor redolens ni tibi bacca fauet. 
imen aucupijs, laqueo vel rete latenti, 
alletisjnde mibi non mima ipfe places. 

'e. 

Uialita\Sono i merlile le merle calde, e fec- 
nei principio del fecondo grado» cornei 

ceka . Li megliori fono i graffi > e prefi ne 
pi molto freddi . 

iiouamenci. Tanto i bianchi»come i negri» 
i i cono afsai,quando fon gioueni>& grani» 
ti (limano che la lor carne fia meghore di 
la de i tordi»ma s'ingannano manifeftame 
> src i o che quella de i tordi è più fuaue»anzi 
nancanodi quelli che hanno inodio i mer À CJitrt 
: rche fi nutrifcono di vermi» e di I ocutte. 
focumenti. Sono difficili a digerire »& la 
arneè dura a digerire > mamme quando 
/eco hi, e nuocono a i v?cchi»& a quelli che 
feono omicranea»& frenefia. 
imedi.$on manco nochii coccndo fi in bro 
li buona carne , ftufati con petrofemolo * 
tre herbe apetitiue. 

O C H A 

r er Jnafqtibi fi piena dotncflicafuceo, 
vMi/sft9mckÌrf*ftfcammiu' 
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idufaibtismagisardeiuAnas , prÀftantiór alisi 
Efi cibus* h<cc prof untvocibus, veneri. 

Qualità £ caldo nel primo grado , & numi-" 
da ri;l fecondo $ impaperi fon più caldi , & hu- 

midi. 

Scelta; I paperi fon li migliori, ma gra flì,a I- 
leuati alla c ampagnia , & vicino all'acque i le 
meglior parti forti! fegatose Tate. 

Giovamenti. Lai carne dell'oche giouani dal 

buon nutrimenco 3 & ingrafia quei che fon [ma- 
gri, e macilenti, pafeintc l'oche di latte, fanno 
il fegato 1 molto giocondo' i che nucrifee affaiVì 
digerifee ben/ e di ottimo nutrimento ; la pal- 
'• ina óVpiedi dell'Oche arroftrta, e corta e m te- 
game con erette di gallo , fono al guftogratif- 
CmO.la carne dell'oche accrefee Io fpermayac- 
cende la libidine » e fé la voce piti acuta, & piti 
ckiara,fono l'oche vtili per molti rifpettij cioè 
per la prama,per la carne,- c per Io 1 te c co,e per 
iìgrafio. 

Nocumenti'. Bla carne delf o'cha difficile a 
digerire, ha molte fuperfìuita , è più calda,che 
quella dei colombine per quello non (t couuie- 
ne a febricitanti, mamme quel la dell'oche vec- 
"ftW . ehie : che de i paperi è manco nóciua : gli Hc- 
brei ! ne, mangiano affai, & però fon maieneo'- 
mci,elc©letit*«» 1 ••• 

Rimcdi.Silcua il nocumento delle vecchie, 



CARNI. 245 
indole bene »& i gioueni arroftendoh con 
>e odora ce, e fpecie, l'oche filueftn fon me* 
ri delle d ometti chefi conuengono l'inuetv 
quei ch'hanno lo fìomaco molto gagliar- 
s che fanno molto efercitio, ondeja vecchi 
Tono molto conueninte»maflìme la fiate. 




O V A. 

n alit,& rtcrm%poìtum({i& femen adauget, 

mper nata modo fi Japit, oua bibe* * 

\ida fmt celerini cibi > flatnmxq; tepentis > 

\t dura, tme 3 nec diuturna vores. 

la ptftus alund tuffim feiantia > raucis. 

od bus afta nimis > gaudi a noftis agunt. 

flottato mulceut, retiesiiecw opti ma ventri* 

e^icam mira fedulitate fruente 

bona,fed facile >& fubito fame oua putrejcut 

cnibil ex omni parte lunare poteft, 

■ t ■ 

orai JLat. Oua. hai. Otta 
uali tà . fon calide, e humide temperata» 
re i perche il bianco è freddo » & il 1 otto è 
o,e tutti due hanno dell'humido . 
elta. Quelle delle galline grafie» palchi» 
grano , e che fon calcate da 'gal li > & nate 
de fonale migliori , e dopò quelle de'fa- 
i j ma quelle dell'oche » & dell'anatre fono 
ne, perche hanno graue odore , 5c diffidi, 

S 3 mcn- ' 
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mente fi digerifcono, & per quelle fi eleggano 
di galline gioue ni. & fiano picciole,& lunghe , 
&frefchc,picciole,perche vengono da animale 
giouenci e grafso, lunghe s perche dimoftrano 
[a fortezza del calore, e per quello , a quello 
propofito fi dice quello dìttico, 
Jf^egM la DoBorem debetpro legne teneri , 
- Quod bona fintouttifcirHHUflonga nona. 
, Giouamenci. Nucrifcouo molto , e pretto 
prouocano il fonno,onde fon molto conuenié 
ti'ai vecchn&à i conualefcenti,eccitano il'Co£ 
to,accrefcono Io fperraa,giouano a tifici,allar 
gano il petto »rifchiaran la voce , mamme le 
forbili,&lecrerauIe,beùutecon vn granello 
di fale, quelle che fi chiamano fperdute , fono 
megliori mangiate con fale , con fpecie & a- 
greflo».pérche bolliteeol gafcio loro , fi projii- 
bifce la efalatione de'Jor vapori * le dure diffi- 
cilmente fi digerirono, ma di tutte le fritte 
♦fon più difficili» . 

Nocumenti . Tardano la digeflione , fc ape» 
prefso loro fi mangiano fubito altri cibi, ficon 
uertono facilmente in quelli. humori,chc riero- 
uano nejlo ft ornacele dure fon difficil^a dige- 
ri re, e fanno venir le lentigi ni nella faccia. 

Rimedi . Si mangiano le frcfche , e fi mangi 
{blamente il rofso , e tra l'oua,& altri cibi fi 
ponga qnalche interuallo di tempo , e non fi 
mangiano mai" col pefee. .' 
».-»••» -*•*,.. 

*•*..■ i - PÀ& 
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let & eji mollts Tafier , durifftmUs aluo,, 
ì vir effe fallax , bue cereb dia dabit» 
negat? bùie fub tam funt adduccntia mortjì^ 
>Fems Sùlas in modo perdis aues» ' • , 

V 

• - 

sforni.* Latin. 'PajferXtz\ f Paffero% 
^alira . E più calido di tutti gl'altri vccel- ?affere* 
: è la Tua carne fecca , e però eflendo cali- , 
imo ', è tenuto luffuriofo > c per quello non 
'cono l'annoi pafleri. • " * 

ceka. Si el legano i pafferoti nati nelle tor? 
ne i roonti , nel tempo delfautunnójche ti 
:ono di vue>e grani,& fonò più graffi & ac-^ 
iano buon fucco,ne fono unto luffuriolì/il i 
er folitario è migliore. < "... 

jiouaménti.I pafserótti danno bnon nutri- 
:o,&aiùtano il coirò ti palsero trocloditi4c' 
nirabil virtù conerà le pietre delle reni, e 'Faffaro 
a vellica. . • .. ... 'frodo 

documenti . Sonò i pafseri ingrati aJ gufto dittò** " 
la troppo liceità loro,|diÌEcilmerite fi dige» 
Dno,i nfiatmno , e genèranò càttiuo nutri- -j 
irò, cioè colerico, & malencouico , # eeci- 

o la libidine. * [ i 

limedì . Bifqgna mangiarne in poca ijuan- ' : 
, e le femine , & i pafserotti , e l'autunno» 

fono nutrici d'vua.c di grapù * 



/ 
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Cui bene feruata^ocuitcufiodia r acemi 
ime* cui fiamma eft, cui entro lento putret» 

Qui licet oblecleh fitq; in regalihus ingens» 
Delitium,ptgre nec leuis ille dapis. 

Si (amen otite aUos,& Tauonemibortenfius^ditt 
Vtuone* Sic auis cmeruit dura falaxprenus 

Nomi. La JVmo. Ica). Tauone 

Qualit^'K calao nel fecondo grado > & fec; 
co nel primo. 

Scelta. Il meliore è quelIo,che è alleuato in 
buona aria,e fia gioucne,c (rollo. 

Giouamenti . Nutrifce affai» maffime quei 
c'hanno Io ftomaco caldo>& che fi esercitano. 

Nocumenti . Sono di dura, e tarda digettio* 
ingenerano fangne malenconico, e dan cacci* 
uo nutrimento, nuocendo a chi viuein conti- 
nuo otio.Sono quelli animali dann ofi si gli hor 
ti,&ai recti. 

\ aUone Rimedi . Si mangiano i gioueni» e che fia no 

appefi pcr il collo con vn gran pefo a'jpiedi i*m 
* uerno al fereno > arroftici.con garofanisi alerò 
cofefimili. 



P E 11 D 1C E; 

■ 

Qbfuìt ingenium Terdici, eflrena libide, 
ffiWEfgg » vimupinm ni modo falla t auis, 

Grat* 



C A R N I. zì 9 

Gratate pefcenti Jlomacbum ficcata liquore. 

. Cor tumidumqipoteft prima fouere lecur. 
Si tìmet excelfos cum fic icmsilla* volatuu 

VMladia cafusJerHat ab arce j ujs. 

HomuLit.Terdix^ talTerdicx * & Starna 
montana yche ha il becco roffò* "Perdici 

Qualità. 6 nel prituo grado*& fccca 
nel fecondo. 

Scelta II migliore è il giouene j c mafchio# . 
chiamato pcrnicone. 

Giouamcnti. Genera buono, & fotti! nutrì- Ma, 
tìeoco, prcrìo fi digerifee » jjigrafla,diffccca la francese 
humiditd dello fioraaeo ,e conferme aconua 
Icfencii» ottimale lodata più della gallina: ac- 
etrfee il coito, «non lafcia>£ir .cornicione nel* 
lo itomacoj conferifee mirabilnenreii quei c • 
hanno il malFrancefe,ilfegacbgioua al mal - 
cadaco»mangiato vn anno cootinuojhauendo 
però la liccntia da chi fi cornitene* 

Noe unenti .Le vecchie fon di durifiima caj> 
ne,&drcattiuo fapore;nuoeonoa i malencom- 
reftringon tf corpo. 

Rimed* .Non fi mangino fenon giouenette» 
& le vecchie fi frollino rinuerno al lèreno della 

notte* 
^^^^^^^^^ 

STARNA. 

Extern* ejt vokeris qu£ vulgo Starna vocttu* 
C[* PmerQhbm esdit Guitte* di ratues* 
~ - Nomi. 
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lìomiXat'Exteftia.Ataì.Starna. 
Qualità . E la fua carne temperati. 
terna. Scelta.Le migliori foaofc giouani > c le fròl- 
le al fereno. > 
Giouamenti • E la Tua carne limile a quella 
tal della pernice , di buon nutrimento > & dicono 
race/c* che guarire il mal Francete » feguitando per* 
vn'anno mangiar ogni di ?na$arnaj& non al- 
tro, hauendone però debita licenza da chi fi^ 
conuiene. - ; . : i . . 

Nocumenci.Le vecchie fon difficili a digerì- 
y rc,c generano catti u o, e raalenconico humore. 
.< Rimediai mangiano legiauene, e fè frolle, 
e ben condite»* - 



* » « 



Q V A G L I A. v 

• » • » * • 

Sìnt autemnales croceo tibi pabufo tumbo, • 9 

Siue Conturnices, vocas Qualeas, \ 
Senfibus b&c malafunt>tenebrrsq; replerìtiafufc\$ 
Ventri inuifd* malis febribus exitium. ' : 
Si tamentlla tuos circumuoli pattern orbe*. 
iS&n'àtibinon fìt,fed leue prandiolum 
NomiXat.C^om>Jtal.^«^/w. 
ìjuh Qualità E calda nel primo ,& humida nel 

ha, fecondo grado* 

Scelta . Si eleggano quelle, che fian nudrite 
in luoghi doue nò fia rclleboro.che fia prefa da 
jccelJi di rapina, e che fa grafia , & ben frolla • 

* * * Gioua • 

\ 
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, C A R N L: 251 
Siouamenti. Gioua a malencorici.che con 
>ro hucnidjd i temperano.la feeiti4i.quel'o 
nore, fon (fi, gran nutrimento, é grate al 
lo* , . , . > _ .. i 

Nocumenti . Si corrompono facilmente , e 
rparano i Corpi alle febri,8cgenerano tremo Mal t& 
efpafimo,e mal caduco fecondo alcuni, per duco. 
e quello vccello pàtifce di queuo «ale quà- 
tnque molti dicanole quello non s'intende 
Ile quagliejma d'vn'altro vccello maggiore, 
t fomma nonbifogna vfirle troppo fpefso, 
:rche generano éfcrementi vitiofi , e prontif- 
mi a putrefarle quelle grafse rUa&ano Io rto 
meo , e fa nno perdere l'appetito, Te adunque . 
leuno vorrà mangiare , elegga |e quaglie^ 
ioueni e ben carnofe,ma non tròppo grafse. 
Rimedi). Con I'aceto,& col coriandro fe g'i 

sua la maligniti loro . Bifogna mangiarne di ; 
ado, e Tautuno, quando hanno, ilgozzo pie 

10 di granoso veramenro fi nuerifeono incafa; 
non ficonuengonoa'vecchi ne a flemmatici; 
l'àutuno fon manco nociue * come^' è detto, 
che in altra ftagión d'anno 1 , & fi deóono arro- 
ftir con diligenza,.ne fi denono condir, con lau- 
do , ma con altro grafso come di vitale , ò fi-' 
mile, la fiate non fi mangiano, che airhorà fon 
molto eftenqaci , nutrifeono i Ior figliuol i , e 
per quello accendono facilmente le febri, & c<fm(t , 
(anno ricadere 1 conualefcenti. \ /. um . 

» * 

- STOR : 
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Storne peregrinas mendica aridttsvuas. 

Socratici caria volumus effe tua, 

Nom) . La t.S turnus. I t 2 iStomp, 

Quali là. t calci o,& ft c;©,aia quando è graf- 
foè humido, / 

'Scelta . Si eleggano i gioite ni . & i graifi al 
tempo deiftrua. 

Gioua me nt /. Gióuano gli ftorni,quando fo- 
no ben graffi dall' vua,a coloro che fono cito 
nua t i 1 & fece h i, che nutrì feono affa i. 





F 


I 





Yf *• te fi digerifcono>& generano huaiori malcnco- 
nici fuor cf all'autunno : fono cattino cibo» per 
che f\ pafctjno di cicuta, ch'è a noi pernici ofc 
Teleno 

Rimedi . Non fi mangino fe non al tempo 
de J i f v 11 a,l aqu 3 le | dalli Itomi marauigliofan : é- 
te bramata ,& fubitp prefi fi tagh loto la tefta.- 



T Q R E> O. 

Inter tue* Turdus fi quis me indice p erteti \ 
)ydh Inter quadrupede* gloria prima, 

v NomitUt,T^r^;.Ital.7 , orrfo. 

Qualità „Sono caldi , fecchi>el principio 
4el fecondo grado, 

* fcejta , Si elegghino quelli al tempo del- 

~» — ** 
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uerno \ che fiano graffi, & p afeiut i di gran/ . * 
i ne pro,e di mortella: la lor carpe è d i buo.ì 
>re,' & al goftograèiflimà tnafGme arrogiti 
ìi fubit o i che fon fenza cauar loro gj'i n te- ; 
r, un cibo laudati Aimo* 
ìiauarrierìti. Danno fé bene non mài 50, a 
0 buon nutrimebco,che facilmente fi dige- 
>no , & non fonò ventofi<maflìme i monca - 
no molto conuenisneì a i deboli, &a i con- 
centi, percioche fanno buon fangue , pre- 
digeriscono maflìnie quelli gratti, 
ocumeriti; I vcchi,Se i inagrì diffid/meti- 
ligerifeono , genera hnmori malcnconiei/ 
me quei c'hsn la eirne nera^ , & nuocooo ^rnìcU, 
aro che patiTcono emicrania frenerà * ^ 
iedi ifi mangino i\gfaffì,gioùamV& ftc« 
trr'oftiti con faluia,e lardo, ò veramente 6 
ino nel brodo di buona carne, ftuft'ti cèti 
(dio vai patfa,, & altre Ber be dpetir me / 
ioni ne'cempi freddi* in ògrii eta,& corn- 
ane éccétó a i mólto vecchi , fi fuggane 
hi,]& macilenti,* inegrù 



T O R T O R A 

• • - 

ùj in Tenere TMftn tètk ipfa 7i4Ìhèfu<é 
a dicatafugit vidi** h*c conferita éùnHx ; 
no getm'sJremqHé mmwmum flW 
wandendarecensfflìt&mremfflHerttém 



t) + c A R N 1. 

Comprimt>adjhingit,di(ientertà mi detur. 
Toftremus meliorq; cibus ftomachoqifalubris. 
Nomi. Lat.rwrfHr.Icai> Tortore • 
Qualità . Sono* calidc & Cecche nel fecondo 

grado. 

Scelca.Le megliori fon le giouen i,e pafeiuto 
alquanti giorni in cafa,accioche acquili i no va 
poco di humidità. 

Giouainenti . Danno ottimo nutrimento , 
fon di buon (apore » prefto fi digerifcono> for- 
ti ficano lo fìomaco accrefeono il coito>afsotti 
gliano l' ingegno : fi danno vtilmentearroftite 
con garofanile fucco d'ara nci,nc i fìuflì>e nella 
difsentena. 

Nocumenti . Le tortore vecchie nuocono a i 

■ 

colerici ,& a i malenconici, perche la lot carne 
ha in fe molta liceità , onde fon difficile dige- 
rì o ne , & generan o fangue malenconico* 

Rimedi. si mangino le gioueni, e grafse > te- 
nute in cala a cibare per alquanti giorni di cibi 
humidi>e li tengano due giorni morte al fereno 
della notte ; fon buone nei tempi freddi > per i 
vecchi* pct flemmatici. 



VCCELLETTI MONTANI- 

C^Li altri eccelli minuti di monti fon me- 
Tglioridi quei the ftanno in luochi piani 

in ftagni,paludj, e 1 uochi acquofi, c campettri, 
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PESCI - *Jf 
pcrcioche quei che ftanno ne i monti fono pili 
calidijcpiùfecchi» & di manco uiperfluita\on- 
degenerano fangue fottile,racilméce fi digeri- 
fcono>e fe faranno graffi daranno laudabile po- 
trimento>e molte vtile a i conualefcenti >e cqrt i 
infermi & all'incontro>quelli vccelletti»che ut - 
uono nell'acqua, difficilmente lì digerirono, * 
danno grotto nutrì mento » perei oche ha n no la 
carne piena di molta fuperfimta. Et quello ba. 
fliper hora hauer derto de gli j vccellwefta ho, 
rljche veniam a i pelei » 

» 

AVERTIMENTI NEI PESCI. 

Ipcfci rffpetto alle Carni fono di minor nu- 
trimento , ma groflo,fiemmatico » frigido > 
e pieno di fuperf luica » i marmi fono di mag- 
gior nutrimento] che gii altri & i fallatili fono t 
megliori fono ditRci li a digerire& i fegni della 
indigeflion, loro fono la fette,efsendo che tutti 
generano , fete dimorando lungamente nello 
l torraco , alcuna volta (ì corrompono» circa ì 
pefei adunque fi feruino quelle regole. 

I* Tu tti i pefei s'hanno da mangiar caldi>e 
non freddi. 

I I. Non bifogna riempirli troppo di alcuna 
forte di pefei , ma fe ne deue mangiare minor 
quantita,che fi fa delle carni» 

III. Non è da vftrc naofcO ne fpefso i pefei 
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i$6 PESCI, 
c quando fi vfand fi mangino conditi con àbk 
fd, finocchio , & fpetie , per diflccare in qual- 
che modo l'humiltst loro. 

IV; Non fi mangino i pefei dopò grande rf- 
fèrcirio,ò faticha perche ali'hora fi corrompo- 
no facilmente , nè bifogna mangiarli dopò gli 
altri cibi , che ha lo ftomaeo debole, e ripieno 
di mali humdn>efsurfa forre eh pefei vfi>c per 
qneOo fi efenonò 'dare a r conaaIcfccnti>& vec- 
chi perche più tofto fminuifeono il oafor loro* 
chePacrefcano. .•'./« 

V- Pefei elacarneallamedefimamenfa fi 
probibifeono, cofi i pefci> e il latte, ò ht acini f 
perchecmfàfio rtiolfe caffiue infirmiti, né* 
men fi contiengono còn Pouàl 

VT.I pefei grofii,e vifeofi infalati alquanto* 

fono meglìori de i frefehi » manco nociui , ttìa 
non fiano troppo falatijpercioche il (ale è mol- 
to molerò alceruello.I pefei frefehi generano* 
flèmma acquofa , mollificano i nerui', e non fi 
cnnuen'gonofe noria ftomaco calido. I mari* 
fimi , è iw prteo fatati non fono tanto hum idi, 
c perquefto fono megliorù I falati* e fecchi fo* 
fìó d attiuo nutrimento . 

VII. E ancora efrauertire , che qtìarttò Pac- 
qua iH cuigiocanó i pefei è più morbida, c 
più profonda tauro pnVpreiìanti fono i pefcf 
inefse,no<TÌti # 

Vi JIJ pefei maritimi fono megliori di quei 
dell'acque dolci, perche fono oiù calidi, & per 

• I - • • * m " w 
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PÉSCI. ztf . 
la falfenide /dell'acqui, manco numidi . ;IJ nu- 
trimento loro è più propinquo delle carni, 

IX; Fra* i pelei maritimi ; & fluuiatili , fono 
più laudabil i quelli* che fl ano in Juochi pctro- 

dapoi ne gli arenofi , &neiJ'acque.dolci, fc 
chiare, cfc correnti , douc non tfano fporciiie ; 
ma fono cattiui quei pefci»cjic yiuono nel fan» 
gp,nèlliftagnb& nell'acque ferme. 

X. Tutti 1 pefei tanto marim>qtiant0 fli>ui*t 

tili» li miliori fon quelli ,cl?e non Xono moko, 
grandi^ che non hanno carne durale lecca, 
# ne i quali non è grafie?za» non nuccillagine* 
pe fappre o odore cattjup,n0n vifc00,roa fra- 
gibili, non predi a corromperli ma che fi man* 
pengapo affai , £ che non haftrinp in (lagni » ò 
in luojchifordidi > Se che habbino moke fqua-f 
fne>cj: molte fpipe f . , .-. ^ 

XÌ.Sono i pefcì frigidi^ humidà&perqu&S , 
fio nupeano alle frigide eompleffioni » & a t 

neru j» quant umque moltiplichino il latte Afa 
fperma» & fiano a collerici c on uen icntiflìmi*. .> 
XII, La migliore cottura , Se preparacione 
de* pofei, e arroftirli fopra i carboni* ò fopra li 
gratìcola; illcfiarli è ijtecondo modo: ilfiig* 
gerii è il più cattiuo morìcmafiìme per quelli 
«hanno lo ftoroaco debple.,Gl'arrpftkiadim* 
que fono migliori de*leffi,& i Jetfi migliori de 
fr jttijma è. da auertire, che i pefe i aroli iti, non 
fi deuòno coprire* acciò che portano cfalaro 

R - 
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ANO VIiLA, 

Tklemutici epulum minime eft ^Anguilla fabbri 

HW lenthris tnim copia, alitfmmis. 
fame lior trasfixa ycm moxq; igmbus affa» 
Kt ftt enim aridior fìc mage grata gul*. 
NomiXat ^ngu\lla\tì\.*Àngu,illa. 
tnguiU Qualità . E fredda nel pruno grado , & nu- 
mida nel fecondo, 

: Scelta. S'eleggano quelle, che Ja primauera 
fi prendono in mare arenof© > & non fangofo, 
& fobico prefa fia coca . Quelle dell' acque 
chiare fon le migiiori>CQme qaelle dellago di 

Bolfena, 

Giouaroenti . E di del ica ti Aimo fapo r e , da 
buon nut rimento, & fa late conferuafi lunga- 
mente , & diuiene ottima per gli ftomachi 
flemmatici, 

Nocumenti. Mangandonc troppo offende 
lo Stomaco difficilmente fi digerifcc,che la fua 
carne è vifeofa » vfandone troppo fpeffo , & in 
troppa quantità genera la pietre nelle reni, Se 
nella ireflìc a,fa venir la podagra** i dolori ar- 
tetici,offende tutte le viscere.* principalmen- 
te nuoce alla ecft a, mamme quelle che nafeo- 
. no nell'acque torbide,lefalat e nuocono a ma 
ingkil- lenconici , percioche accrefeono quell'humo- 
t peri* f e , & in fomma chi mangia croppo anguille 
tfofe, mette a, pericolo della vita» ' 

Rimedi. Sono màconociui quelle che fcor : 
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P E 5 c r, t f 9 
ticate frefehc> &fuenturatc j gittata Via la te» * 

iìa,èc la coda s'arroftifcano con al loro, fpcffo 
arpcrgcndoui fopra poluerc di ?uccaro,fior 4ì 
Zarina, & canella . Le Cottili, fi mangino fritte * 
con pepe , & facco di aranzi, & s'auertifca, eh? 

fiano molto ben cotte, y \ i - ' r V? 

, ii ■ * i i « i - i i ii ii I in i i fr,-) r 

'orb-^oG'^V C H I .<&!•.;-'• 

3, .» -j >. I: ? «:<fc il o iv;«; 

CVirnr ^aflxsJoUi*, & 4uweQ &$req4omott*> 

^Cottura, [ne cifed (amen vfque- boni eli. ' 

fi ergetemi M m ì tèmU m ìàuM tómSm?à 

• M calidum rtmrentm^apotentcraim * 
« Nó*i,Iiat .^tùiimx$mbi*;< ; t ri oilf ^ 

Qualità. E difficile a digerire, . i -j: ì'C 
oSceltàvQuei più graffi fono migliòri;.: l M 

Giouamenti , Sono di buon nutrimento* 
inanime mangiati fritti qnefti pefei vette p*. 
l^eitiente nutrifc<>no, 'ii i , >> >'< .♦• 

Nocumenti .Efo ^ariìcdBta,«c^iffieìli 
incnte-^digerifcé,- • ••• • - v • e- :j*'>.t ir,':* 

• Rimedi . Si ma ngi no fri tt i con agreft a , ò 
fucco d'arancio uereamente fi mangino falati, 
che coli molti Ji mangiano crudi col pane. 
i i - < i i ' ■■ i . 

CALAMARO- 

v4ntiq*is abietta fitit Lo ligo,probitur w : 
^dnmeihno^e(HnP{epeprobatttf,ci>qi^ . 

' ' ' m v Digitized by Google 
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Ì6ò PESCI. 

' Nomi.Lat.Zo < g/;o.rtai. Calamaro >perc he H 
dentro del corpo rru rejfica piena d'vn négro- tó- 
quomche pare incbtoftrodi. quale guaddo bà patt- 
raefce fiwriìceme auenne a gli huommi timidi* 
the fi muoue lorotlcvrpo , <&• co fi intorbidai toc» 
qua,& faluafi da i pefcatori. •^'lomorT:» 

Qualità . £ frigido nel primo grado, & hu- 
ttudo nel fecondo» .... 

Scelta* Il migliore c spicciolino, perche è 
ehi tenerc,& più predo fi digeri£ce,& che non 
ftt prefo in mari mortij&fia pregno'./ 5\ r . . ■ 

Giouamcnri.E delicatiflimo al guAo>8Ccre> 
fce l'appetito* & è di molto buon nutrimento, 

Giovamenti. I grandi diffici Imente fi\ dige- 
... ..~ rifconoi&rruocono particolarmente ai para- 
litici. .... . .. .. " • t> 

Rimedi. Si cuoprono di farina» & fi friggo- 
«o» & a fpetfi di meco d'aranci» fi mangiao o in 
ogni ftagione,Sr in ogni era\pur che non fìano 
. grandi. Sono ancora manco nociuj, & meglio 
si digerirono cotti in acqua ,& rino al pari, 
flggiuntoui olio pepe, fale,& herbe odor jfere, 
ma ficaocanocollor negro liquorcchc fenw 

eflo fon manco foaui, ; . .,>.. 

' • -i . 




Quantumuìs mutos pifees Matura creau é* •. ; * * 
£fl^$efftà*mmim v$cit habet, , • ; ~ * 




coglie 




* E S v C I. 2Si 

ifiautem durst carni* yficcapnihilq. 

Lenti in eajtut medicuminil quoque fòltis m$ ■* 
^ Wo £&<fto parte dijfcftus in anwas» . 

> ftigiton fSr multo gratto* effe foto. > g ; . . i 
yfq.mmuscuculide fintar meare 3 &vndià Vi 
■ riumt>*longe alhs terra, frequentar alit< i 

, • • ■ \i % . " t '.or. ■ 

' Nomi. Lat CuchIus,& Coccyx.ltìlCappone. 

Qualità. E frigido* & humido moderata» 
mente. 

S*eka.Il graffo e megliore. . ■ «-. 5 
. Giovamenti . E pefee molco fàno>& di gran 
Nutrimento. 

« No c u me riti .Ha carne dur a>& difficile a di- « 
gerire. ^ . . - ■ ..• »■ •„ 

Rimedi. Fritto, & mangiato con fucco d 'a- 
ranfi oHcro ledo nell'acqua è più grato. ' 

'4 • V*. •'" à 

i > C A R F I O N E* 

. * , » • •» ri, * • 

eaprioxSabnonem.&Truttambomtateyidm^ , i 
Ingeniti fucch&ctfrktrcferrefua? \ 

.NomiJ^^^.ftaI.^4i^te^'v ^ . -, •. 

QualitìLE caldo t emperacamen te,& hum> * Hft 
do nel prindpio dei primo grado. ' 

Scelta. I migliori fono i ftefch i . . 

Giouamenti. E nobili/Timo tri tutti gl'al- 
tri pcfcia&c tanta}* gratis dèi fu» fap«re a 

i/ "" " R «he 

*■ . i ■ — ■ **— - — 
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■ • 

fom» Sturne peregrinas ntendices aridus "mas* 
Socratici tana volumus effe tua, 
Notni.Lat.SÉJO'HW.Ita \. Storno. 

Quahta\E ealdp,fc fccco,ma quando « gra& 
foè hutnido, 

'Scelta . Si eleggano % gioucni , & i graffi al 

tempo delfica. 

Giouamenti. Giouanogli ftorni>quando fo- 
no ben graffi dall' vua>a coloro che fono elle* 
nuat i , & fecchia che nutri feono afla u 

Nocumenci.Quando fon magri difScilmen- 
kuta* te fi jdigerifcono>& generano, Jiutnori malenco- 
nici fuor ^all'autunno : fono cattino cibo» per 
che (i pafeepo di cicuta > ch'è a noi pernici ofo 

releno 

Rimedi . Non fi mangino fe non al tempo 
deli'vuajlaqualel dalli itomi marauiglioiai.é- 
te bramata ,& fubit+D preti fi tagli loro la tettar 



TORSO. 

* 

Intgr aues Turdus fi quis me indice f erteti \ 
fdh Inter fwfrnPfdei gloria prima, 

Qualità f Sono caldi , & fchi>ci principio 
flel fecondo grado, 

' fcejta , Si elegghino quelli al tempo del* 

J'HHier- " 
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. C A * N t iij 
l'inuerno , che fiano grafi?, & pafcititi di granì t 
di ginepro,e di mof cella: là ior carpe è di buon 
tepore, & ai gurtògratifliatì maflime arrogici 
graffi fubito » che fon feoza cauar lord gl'i nte- 
flini, un cibo laudatiflìmo* 

Giauarrierìti. Danno fe bène ndn móUo, a te 
meno buon niicrimeato,che fàcilmente fi dige- 
rifeono , & non fonò vencofiimaflìme i monca: 
mVfonò molto cònuénieriti a i deboli; &a i con- 
ùalefcenci, percioche tanno buon fangue» prc* 
ilo (i digeriscono maflìnie quelli graffi, 
* Npcùnìenci.'I yechi,&i t ifagri diffidimeli- 
te Ci digerifeono , genera hnmoci malenconieiy 
rnal^me quei c'»*n la cime nera , & nuocooo * m y Àii 

Rimedi . ?i mangino i graffiai oùa»ìi,& fre^ 
lchi,arroftici coti faluia*e lardo, ò veracnarfte 6 
cuocano nel brodo di buona carnei ftufà'U céri 
pecrofJiò vua patfa,, & altre Ber be àpecirme i 
fon buon: neNrempi freddi, in dgrii eta,& cont- 
pléflìòne eccetó a i molto vecchi , fi kffeand 
i Vecchi,;* macilenti,* i negri. 88 
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%sùfi)in Tenere Tartan ìtdt ipfa tàhèrué 
Cd "* àcata.fugit vljUhac confmu m&* ; 

Perpetuo gemi^àreati^e ìmmitrmùw fin® i 
Kwmandenda rècens,0ìt )V entrem fflnentem 
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s r f CARNI, 

Comprimit>adfhmpt,difìente)icifaue mi detur. 
Toflremus meliorq; cibus ftomachóq, faluhris. 
Nomi. Lat.r«rf«r.Ital> Tortore • 
Qualità . Sono* c alide & (ceche nel fecondo 

grado» 

Scelca.Lc megli ori fon le giouen i,e pafeiute 
alquanti giorni in cafa>accioche acquetino va 
poco di humidità. 

Giouamenci . Danno ottimo nutrimento ; 
fon di buon tapóre , pretto fi digerifcono> for- 
ti ficano lo flomaco accrefeono il coito*afsotti 
gliano 1* ingegno : fi danno vtilmente arro Ai te 
con garofanbe fucco d'aranciine i fluflì,e nella 
dissenteria. 

Nocumenti. Le tortore vecchie nuocono a i 
colerici, & a i malenconici, perche la lor carne 
ha in fe molta liceità . onde fon difficile dige- 
fìi ont,& generano fangue malenconico» 

Rimedi .si mangino le gioueni, e grafse , te- 
nute in cala a cibare pet alquanti giorni di cibi 
humidi,e fi tengano due giorni morte al fereno 
della notte jfon buone nei tempi freddi» per i 
vecchie per flemmatici. 



VCCELLETTI MONTANI- 

■ 

C"* Li altri ▼ccelli minuti di monti fon me- 
Tgliori di quei che ftanno in luochi piani 
>n ft agni,palud i, c I uochi acquofi, e cam peUr i, 
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PESCI »yc 
pcrcìoche quei che ftanno ne i monti fono più 
calidbepiù fecchi» & di manco niperfluita\on* 
de generano fanguc foctilcfacilméte fi digeri- 
fcono,e fé faranno grani daranno laudabile nu- 
trimcnco>e molte veiie a i conualefcenti>e cqrti 
infermi &all'incontro>quelIi vccelletti»che ui- 
uono nell'acqua, difficilmente lì digerirono» 
danno grotto nutrimento » perciochc hanno la 
carne piena di molta fuperflmca. Et quello ba. 
(li per hora hauer detto de gli vccelluefta ho. 
ranche veniam a i pelei 



AVERTIMENTI NEI PESCI. 

Ipefci rffpetto alle Carni fono di minor nu- 
trimento , ma groflo,ficmmatico > frigido » 
e pieno di fuperf luita > i marmi fono di magi 
gior nutrimento) che gli altri & i fatatili fono 
megliori fono di mei li a digerire & i fegni della 
indigcfìioa, loro fono la fettcefsendo che tutti 
generano » fete dimorando lungamente nello 
itomaco , alcuna volta fi corrompono» circa i 
pefei adunque fi feruino quefte regole. 

I* Tu tei ipefci s'hanno da mangiar caldi>e 
non freddi. 

1 1. Nou bi fogna riempirti troppo di alcuna 
forte di pefei » ma fe ne deue mangiare minor 
quantità che fi fa delle carni, 

t IX Non è da tfate molto ne fpefso i pefei 
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i$6 PESCI. 

c quando fi vfano fi mangino conditi con abk 
fo, finocchio i & fpetie , per diflccare in qual- 
che modo l'humilrà loro. 

IV; Non fi mangino i pefci dopò grande ef- 
fercitio.ò faticha perche all'hora fi corrompo- 
no facilmente , nè bifogna mangiarli dopò gli 
altri cibi > che ha lo {Tornaci debole, e ripieno 
di ma Ir hu miOri,nefsurta forre cb pefci vfi>e per 
qneto fi dsnonodare a i conaalefcentr,& vec- 
c h i perche più tofto fminuifeono il oal or loro» 
che l*acrefcano. / 

V. Pefci e Ila carne alla medefìma menfa fi 
probibifeono, cofi i pefci, e il latte, ò htticim'f 
perche; cofano molte cattine infirmiti, nè" 
men fi conuengono con l'ouà; 

VT.I pefci grofiì,e vifeofi infalati alquanto, 
fono megliori de i frelchi » manco nocini', ma 
non fiano troppo fa Jatijpercioche il fale è mol- 
to moletto alceruello.I pefci frefehi generano' 
flemma àcquofa , mollificano i nerui', e non fi 
contengono fe non a flomaco calido. I mari- 
timi >è*n poco fatati non fono tanto numidi, 
e per quefto fono megliori.-Ifalatii e fecchi fo- 
nò d' cartiuo nutrimento .- 

VII. E ancora cKauertffe , che quanto l'ac- J 
qua irfeuigiocanò i pefci è più morbida , c 
più profonda tauro piti predanti fono i pefci* 
inef<?e,norrìti, 

Viji.t pefci maritimi fono megliori di quei 
dell'acque dolci, perché fono oiù calidi, & per 

la 

- 1 .... ^ , • 
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la falfenide dell'acqua, manco numidi . ;IJ nu- 
trimento /oro è più propinquo delie carni. 

' IX; Fii i pefei maritimi; & fluuiafili , fono 
più laudabili quejlii che llàno in Juochi petro" 
fh dapoi ne gli arenofi , &oell'acque.dùIcì,|$ 
chiane, ck correnti , douc non fiano fporcine ; 
ma fono cartiui quei pefci»che yiuono nel fan- 
go,njfclli flagni,& nell'acque ferme. ij j 

X. Tutti i pefei tanto marini guanto fluuiat 

tili? li miliori fon quelli ,cbe non fono molto, 
, grandi,^ che non hanno carne dura»ne fccca» 
& ne i quali non è graflezza, non nuccillagine, 
pe fàpore o odore catyuo,ndn v>feo&ma fra-, 
gibili.non prefli a corromperli ma che fi man* 
pengapo affaj , # c^e non oat)itinp in ftagoi» ò 
in Juochif ordidi > che habòino molte fqtttf 
molte fpipc ? r ^ 

XI. Sono i pelei frigidi,& humidiAperqu^ , 
fk> nuocano alle frigide con.pldlioni , & ai 
neruj» qpantumque moltiplichino il latterò 
fperma, & lìano a collencj conuenientiflìmiv 

XI J. La migliore cottura , & preparacione 
de' pofei, e arroftirli l'oprai carboni> ò fopra it 
graticola; il Iettarli è il fecondo modo; il frig- 
ger li è il più cattiuo modo, mamme per quelli 
* hanno io Homaco deb$le.,Gl'atroiÈtàadun* 
que fono migliori de'iefiì,& i lefli migliori de 
frittila è da aucrtire, che i pefei aroiìiti,non 
fi deuono coprire» acciò che pollano cfalaro 

Msrìrapotiv ; .. -. : . , . :•./*" 

I * 

» • . Digitized 
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V ano villa; 

- 

Tblcmttìci epK/«m mìnimi eft ^ngmlta falubre 

Huic lenthris tnim copia, alitf.nimis. 
FHmelior trasfixa yem moxqi ignibusaffa» 
.ptfttenimaridiorficmxge grata gul<t. 

intuii* QualiU . E fredda nel primo grado # & nu- 
mida nel fecondo» 

: Scelta. S'eleggano quelle» che la Primauera 
fi prendono in mare arenofo > & non fangofo» 
v & Cubico prefa Ha coca . Quelle deli' acque 
chiare fon le miglior i,come qaelie dei lago di 
Bolfena, 

Giouaroentì . E di del icatiflimo fapo r e , da 
buon nutr imeneo, & fa late conferuafi lunga- 
mente » & diuiene ottima per gli ftomachi 
bramatici . • 

Nocumenti. Mangandone troppo offende 
lo ftomaco difficilmente fi digerifce,chc la fua 
carne è vifcola > vfandone troppo fpeflo > & in 
troppa quantità genera la pietre nelle reni» & 
nellaveflìcaia venir la podagra** i dolori ar- 
tetici,offende tutte le viscere.* principalmen- 
te nuoce alla tefta» mamme quelle che nafeo- 
. no nell'acque torbide,le (alate nuocono a ma 
ingnil- lenconici > percioche accrefeono quell'hurao- 
? peri- re » & in fomma chi mangia troppo anguille 
fyf, mette a, pericolo della vita. ,* • * «' * «*»" 

Rimedi. Sono màconociui quelle che feor- 
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fcfcatè frefchei &fucnturate i gittata via la ce 
fta, fcla poda s^rpofttfeano con alloro, fpeffo 
afpergendoui fopra poiuerc di cuccar o.tfor # 
/àrìna, & canella . Le lottili fi mangino fritte , 

fiano molto ben coue^y^ \*\ t * ; -* 




Sifìèt #gt>fmtl ftontachtimrktutevjlentemt'St 

&Mtdtim rwtrwiMmpbteHpcralm ^ w , 
^ Norei,Lat,^fwIta1ì^f|ftafe4; ' £ tonali 

Qualità. E difficile a digerire, . bi i L- ' 
oSceltavQuei pili graffi fofjo migliòri;.: ^ 
' Giouamentw Sono dì' buon nutrimento* 
maffime mangiaci fritti queftì pcfci , che po- 
tèntemente nutrirono. •> •• •> - 

mente fi digerifee . • v" o r 

Rimodi. S i ma n gi no f r i 1 1 i con agreffe l , "6 V 
fucco d'aranci,o uereamentc (i mangino fateti, 
che cofi molti Ji mangiano crudi col pane. 



CALAMARO- 

I 

l4ntiq*is abietta fuit Ioli go,probitur " > 

, R 1 . NO; • 
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rfenfr© del corpo ww /w»<t d'v» négro, tir 
quore>cbe fare incbtofiroJL quale gmddo bà path 
raefce fuori* ome attenne a gli buomini timidi* 
the f$ muouc loro il corpo ,& cofi intorbida] toc» 
M&faluaft da i pepatoti. ■* • ? i ìsr. ^r.X 
Qualità . £ frigido nel primo grado, & hu- 

mido nel fecondo • *** — • 

Scelta* Il migliore c Spicciolino, perche è 
più renerei più pretto fi dig«rifce,& che non 
(u prefo in mari morti,&fia pregno. r - 

Giouamcno.E delicaciflimo al gufto,accre- 
Ice l'appetito» & è di molto buon nutrimento, 
Giramenti .1 grandi difficilmente fi.dige- 
e «cono, & ttnoconopanicojarmente a ipara^ 

litici • - ■ -' ' -* 

lUmedi.Si cuoprono di farina» & lì friggo-* 
no» & afpcrfi di fucco à'aranci,fi mangian o in 
<^iiUgione^rin ognictó,purche nQn fiano 
grandi. Sono ancora manco nocim, & meglio 
si di^eiifcono cotù inacqua ,i& Tino al pari, 
aggiuntoti olio pepe, fale,& herbe odorifere, 
in^ttcoocanotollor negro liquore,che tenia 
elio fon mance foaui, ' ■#>.. 

t i j ■ * »... 




A 'P O N E. 

• ■ 

Quantuntuismutos pifcès Natura crcauit*/,^ 
&m}1«ffà* nomina vocis habet, \u 

■ 
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7S.fi autem dura ccirnis , ficcaq; mhilq. '..< 
Lenti in ea^tut tnedicum,nil quoque fòlU$ ineft 9 

jttvero gladio parte diffcftus in ambasy 

Frigitor, &> multo gratto* effe fola. • h g 1 > ì 

ytq.minus cuculi de fintar in e a rc,&vndis» : ; : 

- yinmtJongeaUos terra, frequentar alit v •» 



4 « 



' rNoraj.tat ChchIhs,& CwcyxJt&lXafptnieìvfo^ 
Qualità • E frigido » & humido moderata ™*m 
tnente. . 1 ' v 

. S*ck a.Il graffo è megli ore. .... 

« G iou amenti . £ pefee molco fàno 5 & di grag 
nutrimento. 

, Nocumenti .Ha carne dura>& difficile a di- * 
gerire. • • 

Rimedi. Fritto, & mangiato con fucco d 'a- 
tanfi onera leflo nell'acqua è più grato. 



■ » f 



uV-C A R P I O N E* 

■ • ( 



£apriosSahnoncm,&Tru£tam borirne ytdetwr , 



Inumiti {ucci j& curue referre fua: 

KotniJAt£aprio.ìcaltarfione; ... \ ^ • . 
Qualitd.E caldo temperatamente»*' hurni- **r Hft 
do nel' principiò dd primo grado.- V .1 
Scelta. I migliori tono i fcefchi. • 

Giouamenti.Enobiliffimo tri tutti gl'al- 
tri pefci a & è tanca la gratia del fuo fap«re, 

- ' ' ""' "" R «he 
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che a veruno' altro .pefee è fecondo j hi catte 
tenera da ottimo nutrimento j in tjnalun^ud 
.modo fi mangia • ò fritto» ò arroilito.*© lcflfo* » , 
(empre è foauiifimdoì j>orCafi marinato per/ 
tutta Italia,& fi conferua coti fronda di lauro* 
mirto*& cedro. > ; ; 
vìi* ■ Nocumenti < Non apporta danno » ò riocii- 
mento alcuno > fe non che Ja f ua carne ( come 
cofa gentile) prefiddòrompefi* 

Rimedi 4 Gli Ci Icuirto Cubito le fcigl ié> Se Id 
bodellà» fi faccia (tare nel faleperfei horedoi 
fi frigga neWoliOip ^oifjafptefghifopisaa-ctfto^ 
nei quale fiat bolliti garofani * pepe, cane Ha» Sé ■ 
2affrano è buono iti ogni tempo i ad ogni eri * 
Si ad ogni cotflplcflione.» 




• . I • 



tiam C aphalns flt 
Ex èrmi corfuì partt Uteri fUtef, 

Cv&uMtdki* n& Wtet ili* meo i . 
G Cer balao capitole tiumq; v&abimtis Ultimi 

v cui caput>&magmnf,fed fine mntem caput 

ft/^ N<>miXat.6rto 

Qualità * E frigido nel primo grado * & hti* 
mido nel fccondoidelic foe oua (alate li fanno 
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PESCI. 

Scdta.il megliorc è quella»ch*è prefo in ma- -, 
fé non fangofojma arenofo,8£ fafiofo,& che il 
lito guardi a Settentrione, & non fi a grauido» 
nè graffo ttoppo>che quefti fono i nfìpidi* • ! « ' ,t, 

Giouamcnti. E delicato al gufto, da buon 
nutrimento, 8c il fuo brodo moue il corpo « j ' 

Nocumcnti.Qgando è d'acqua fangofa nuo 
ce allo ftomaco» non fi diger ifcc,& genera, ttfr Cottiti 
(li humori,& molte faperfiuusL 

Rimcdi.I groflì fi cuoca no a letfo.ò fi facci- 
no ar ofl o con l'origano; i piccioli fi friggano* > 
& fi mangino con fucco d'aranci*l'autumio»& 
l'ìnaerno. v . i* • 



F» Jl « 



DENTALE. 

« » « « « t * - * *j -• «• 

Sir quando Ti/cent mandi s tmì*rr&.cauetOi 
Nimìmm lapiderai capite illegerit. ' 

Kant mikieum fola diftent mate Synagrif, y_ 
EtftnodonQetticnutior,iUemmor, 

Synagridoi gettimis gemma Synodontidas ergo -Denta* 
^ntefereKaliqua fi bonitate valent* ' . . ~ fa 

' ' * 

NomvLzt t fynagrif ì &Dentkes>UztÒejitaIe 
Quali ri , E calao nel primo grado, & fecco 
nel fecondo, . 

Scelta . II migliore é il grano ,& prefo iti 
Schiauo nia, & acconciato in gel latin a, come 
fatinogli Schiauoni , che li portano Cotti. c$r. 
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l'aceto fale, & molto zaffi-ano* & tagliati ini 
pezzi ne fan gelatìna. 

GiouamentiNutrifce grandementema fe é 
molto gralìbjnon n ut rifee tanto j meglio fi dfc» 
ferifce ftringe il corpo , onde è conuenientc 
delle difentcne. 

• Noctfmentù Tardi; & difficilmente fi dige* 
rKce,aggra ua lo f lo m a co deb 1 le,8c però non fi 
. conuienc a i vecchione a flemmatici ; 
Rimedi. Si cuoca nell'acqua > còti molto 
olio ,& fale, ouero arroftendolo, 5c bagnando- 
lo fpeflo d'olio, & d*agréfta> otfef o facendone 
•.latina» gelatina con aceto, & t petie, & zafltamo, é ci- 
bo delicatiflìmo per i gtoueni>& per i colerici 
l'inneroo.' 



« FRAGOLINA 

2/0» crafìamjrttih vlfcófam laxani affluente ni > 
Et dura m c attieni non Erytbrìntts habet. 

Carnfbns aurata accédit fondabile fanghini , 
?rocreat,an riondumfu'nt fatisiftdtibi: 
l^omi,Vìt.Erytbrinus,Itil.I{ubeUh&Frag(h \ 
rapii, lini, perche fondi colti tojj'cfimile alltjraglk j>«- 

I .• [ce dimare. 

Qualità . E temperato nelle qualità ardue » 
ma e humido nel primo grado. 

Seeka:It megiiorc è il freieo/ricco, maflìme i 

l'^ttcttlo. 
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Giouamcuti.qiiefto è nobiliflinrio pelce,ge- 
nerabuon nucn'mento,&è molto falutiféro, a 
chi rvfa,perche ha la carnè tenera,&: faporitat 
& facile a digerir fi, di' molto nutrice ntOp 

Nocuntenti Mangiando fi in foaerchiitqiian- 
tifi, nuoce i i vecchi, & a i flemmatici, ecCtt* 
venere, putrefatto nel vino,& bruii co,fa venir y{ no c 

à noia il virio, corne i' anguilla foffiqieatiuj dénì ^ n n 
tr©,& beuuto poi il vino. danàio l 

R«mèdi.E pattano cotto 5 fritto,' & cóndit8 
con fucco de arànci, & pepe; onero a f ot He o »' . 
mangiato caldo con lacco di agrefta, è buon 

ancor Ietto condito con herbe odorate, ; ntaffl- 
tne rinucrrio'; 
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GRANCHI; 

> ■ • , 

Il hi 

irte C<«i«r ,f «/ curiutfluam mfi-equttati 

. Humèéatqi etiam cor por a ndlìrà/dtis. 
ttfartes igitur {oUÌ4 futi, febre prdtihijii 

, Cùitis qmm ri*fnò,èff$ic Jmi tiùxìbf • 
Vi quadam,vdtih ocultxìcams iftibui atrk» 
Ferttnagiaé fidmuist fìt rdtjiofus topini; 
téuferfecmeremjumasiidpanefmiioì 

. Et thureimmixtisdnùrepido oié vóras* 
Jtetb'rion v'erba viùós,ctnérémij;fi4t&atS 

Untìiotuw; terra curar atwiie datum » ' 
Arida ris ilUsiCumfirxfcfibitelivi^rp^ 

&ftiti*jMs vfjei ntget effe béumj 

7 < "* ■ " Basir 
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t tìotnul.at.Cancer..1xail.'Grancbioi ' 4 j 
7ran* * Quaiità.E frigido nel fecondo grado,Sr ht£ ; 
r/j/o, mine nel primo . N 

Scelta . I migliori fon quelli che fono ap* 
preflò i fiumi , ò alt re ac^ue dolci j Se che fian i 
p refi di Primauera,òd Aucuno,a luna piena $ \ 
. % c quei che fon teneri . 

GiowamentiXJioua a tifici>perche è di grati 
nutrimento $ moue l'orina 9 accref ce il coito » 
purga la renella > & conferifee a quei che fon 
morti da cani rabbi origliando iafna cenere* 
e fi fcccanoigranci nelfornoi c fi danno per 
quaranta giorni a chi è morfo da cari rabbio- 
" io, ma bifogna cancenzar co ferro il luocho of 
fefo , & far pigliar della poluerc nella rofe ca* 
nina^onacqoa ò con latte ingraflà*& per que- 
fio gioua a i con fuma ti,& re fifte alla colliqua- 
tion de i(raembri con la tenacità fua * Se fan a 
l'vlcere del polmone * 

Nocumcnti.La fua carne è alquanto diffict* 
le a digerire, onde genera humor graffo.* & 
flemmatico a chi ne mangia in troppa quanti** 
tà>e per quefto è nocino a i flemmatici. * ! 
Zotttir Rimediai cuccano ben fu fa brada viua> 
a. e poi fi mangiano con pcpe,c eòa aceto forter 
è buono ne r tèmpi caldi per i gioueni , e per 
i colerici j e per quei che hatino^Io ftotnaco 
mokocàtyo. 



* HAN- 
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cdjjidcciis,& rrioliis cótte efi,& deniqué /udii U 

editu$ 3 hintqiMtà per facile étcóqidt^ri v 
ÌH èàpité ip/ins fi ftiis làpis miiémaiun, ' , ■ i 

Di/cito qwd fyriUrH comminuat lapidenis '. 

•« Jlvm -'> .:' ; ::, . ' - • . . ;t €mèé* 

Hort&^iuji^dtluUtzUÓAmlfarài .fa ' 

di"tìeife60ndi3gea<!ojefiumi(litìcl Prime. , 
-SecTrà > ^gelli de* fiumi fon meglióridi 

quelli marini, i ~*.r; » 

Giouamenc [\Giòuano 4 gii cthkuéc i i coite 
(uriÉiVitigrafliiidoIijàccW la Idr fenice mimi- a 
diri r'cfiltorio alla colliquar jone de i membri • 

(ótidiméan la frigiditi 'al calóre tòuecch'iàtd : 
«e i membri , fono di grani nutrimento^ il Ìo€ 
brodo gìdtìa a gl'afmatici < . 

Nòaimenti * Oétteiitto fa umor i Ùtitittìàti * 
efe fono difficile digeiliorie* ì > f 

'Rimedi < Cuoctftìdófi come * gràfici fu /àn 
òrafe i a viua.e pai mangìaridòfi con pepe. Si- 
cori àceeo, &4tiegÌio fi digerifcortdj fcW buoni 
pct ifiirtgùìgrti>peif i colerici dei tempi óHàfé , 



i& P> E S C I. . 
Sci licei vt patria) feties pontumoircliquit, ' 
Dh Iciqiiuuat aqua,nam fatis UU placet. 

Qualità\E freddi nei primo g«dó>ehuoMf v > 
da nel fecondo * ; ! X 

Scelta . La megliore è quella; che è prelà in' 
:àcc|iiedoici,'C non in mare, perche quèfte fon 
ari4#/ecche.# dure,ma come entrino ncifo» 
mi» fubito diuentan graffiarne, & al principio:, 
di' Giugno tornano in maf e a partorire, Quel- 
le del Teucro prefe di Maggiorò di Aprite ten- 
gono il principato,* fiano piene di óua* .v- ' 

Giouamenti. E delicata aJ gufe u, e dà mol- 
to nutrimento al corpo prouoca il Tonno > & 
ba io capo vna pietra che conferisce alla quar- 
tatti» v . , • ' . 

t*. Nocumenti . Nuoce quando è prefa in ma- 

rci- perche ha lo- carne dura fecca, che difficil- 
mente fi digerifcconde.nuoceìa coloro>c'han- 
ùo lo ftomaco debile, perche genera flem- 
ma»-''; ti't.i r, »»-, ; . .» 

: RimeditSe fi cuoce nell'acqua con acetose 
falène rfi mangiacon faporc aceco è meglio- 
re: onero fatta arrofto, bagnata con aceto, & 
olio co! finocchio, fai uia, ò rofmarino; fi con- 
uiene a ogni era. e compiendone mangiata in 
poca quantità ,-di Primauera> prefa he i fiumi 

• • • 'y * « 
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Impulfas(mirHm)puppesv nt? fila fecurido 
Siflit,& mc9pm^l^mnm^r,^i 

£fomi.Lat. JU mprtr* ltz\.lAmfiteia,é^c hr^ 
maftsosì.perche Jènipr^{ianhmb§ndàn, le pietre. 
* .QgaliGìiJi -ptóà ttmper^àmeujtc^toiimk 
da nel primo grado. ioftitf^ 
-nsSccltaJ-a mcgli(rói<i|tiella cheè pnrfà.he i 
fiumi la Primauera,che all'ho ra è più grafia, & 
ha iafpinal midolla Ipiuienera; : vwM j t sra 

Giouamenti.Dà ottimo nutrimentO,accre-. 

fcc to/pcrma,c àch&ut&cnz aJ gulto , & |fce- 
tiofii&ia nelle raeafc*!?*.^. i* v» >. ■ muir*: 

Nocumenti. Si digerifee alquanto tardi, 
tna fiìme (e non fia ben cotta , & ben condita » 
offendei podagrofi, & chi patifee difetti dì 
nerui • . • ■ ' siIcim f n .'o:><»fc<«i 

Rmiedi. Si affoga dentro la mainate gli fi 
ferra la bocca con noce ino{cate>& i buchi con 
garofano,8f fi cuoce in vn tegame con noce io* 
Jc,pane, olio, fpetie, maluafia; è buona d'ogni 
tempo,per ogni eti> & compiendone, eccetto 
che per i decrepiti , e per queiche patiscono 
nc'nerni. 

•' IVO ■ 

\ 



% v p c j a 



* * 




lucius ebfctms ■ vìtm ijui degitin yndìs. , .? 
Teiorw in fitrhqwfe* degitaqifi * «,> 

1 M oui curafiètftft Jìuent* mltu <\ '■■ ,\ 

MÌO, . ■ ■<■ • -, A v. .«••*«. ' 

NomiXat,lucÌHsSt2\.luccio. ^ ' >4 
: : . Qualità . E freddo, & fcumj<ip pei fecondo 

tai il megl iorc e quel di fiumi, ouerp di 
lagh i non fangofi,c deup e fler grande,frcfco,e 

graffo , " »c»hB' • c>. < \t> iVii f-b 

GiouamenàDa il lucci» molto nntf itnen* 

& le lue mafccl le abbr uciate.c ridotte in poi* 

nere , e peuiite con vino 4 p$fo d* vna dram- 
Àrfttt, paa*tOBippno la pietra» .t-j . .. : ; - v> 

-i> ^otiwneutijfcdtdara #geftione,cli cattino 

nutrimento, & aggrada lo ftomacp > mojcipli. 

cando la flemma , . f. 
Rimedi «Cuccali a leflo, infieme coti herbe 

«odor ate e con pi io, e poi mangiali con fa por 

bianco , puero fi mofa nella graticola con 

Origano , & aceto ,fì conpicne i'inuer no a gio- 
ucm,& a' colerici, è patto grane; ma quando e 

prefodn fwme»è pi» digeftifcie,8f molco mm* 
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Cochlea,qu£ fui fai habitat cpmrnWtterv ndat 

Kentriculo vtìhrtfì&rcipo vèntre nr«. 
VtiUs, & ftàmacù (jùk térras incolti, aique ' 

t lumina, amauvirtus -hefeto quei refrpif* 
Cumqs fientplures,varieq. videut, 
Tlusalijs veniet gaia nttìifitmM;- 

^x>m\XzÌ£ocleaAi2À^Lkmaebe. Lutna- 

QualitaVE fredda nel primogrado,& hum> che. 
da nel fecondo.' 1 -r;"\w^, • 

Sceka . I a megliore è quella; che $ colta in 
luoghi monruofi ,& colli ameni > & lontani da ' 
paludi, c'habbi a pafeiute herbe odorifere > fu 
purgatale coperchiata al tépo deirinuer n&fó 
buone ancora quelle delle vigne» ma molto me 
gliori fon quelle,che fi colgono nelli fpineti> 

Giouamènti.Giòua allo itorrìaco>& è grata 
al guOo > nutrìfee aliai » è ottimo per i fichi , e 
fmoràa l'ardore della col lcfa,e lafettfceprouo Tifici, 
cail fonnotè òttima per gli etichi. :»•*'•*•' 

Nocumcnc^bifficHmentefidigeHféc^ fa* 
cilmente fi conuerte in-fiemma » onde nuoce a 
chi patifee di pieèa^ di renella . - <? < * 

Rimedi . Cocerfdófi Bene in compagnia ài * 
herbe odor at e,come di menta ca la m encoj pé- 
trofeiloific aglio con òlio» ma che fia molto 

ben cotto.II megiior modo di mangiarle è IcC* 
farle prima,è poi frigcrie>e mangiarle con la 

(alfa : onero leffe che fono, lì metta dentro nel 

-----rrr-r- ' • " lor 

. 
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Tiiórtv in f)fà fifa* : ^ 

fìomiXat.l,Hcitu. Itti luccio. • i, , >*\V*- 
. n : Qualità . 6 freddo» & bumi<Io nel fecondo 




- • . t ' ' • •* x» 1 ih I tiflA 1 / 



Ita: ii megliore è quel di fiumi, ouero d* 
lagh i non fangose deus e flc r gr andefre fco,c 
graffo P * , • ohft' *> ó. j iq ivi} t b 
Gionamenti>Da Ù luccio molto nutrimcn» 

te le Tue mafcellc abbruciate,e ridotte in poi. 

nere ,e beuute con vjnoal p$f0 di vna dram- 
ma, |tta#tO0ppnoi|a pietra. . » r ^ . >i • ; O 




-9L 

gcaggraaaloftomaco 

cando la flemma , 

Rimedi.Cuocafìa leflò, infieme coti herbe 
odor at e, e con ol »o, e poi mangiati con fapor 

pianco , P«cro fi *rrofta nella graticola con 

Origano, & aceto ,fi conpìene ì'mùerno a gio» | 

fienale a' colerici» è pafto grane ; ma quando^ : 
prefo jn nume* più digeftifcle,* molto man* 

Si ,~Tj f ;nc • ' .?»»'« - •. . :. v • ;f i 

» 
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€ochUd ì quétfuìfnshabitàt tòrnnfihHèvniai " , 
Ventriculo ÌPtlh*'éft&rcito vèntre tnea. ' : 

Vtiln, & flòmacò qùè ièrras inètAit, aique 1 
F lumina amat>virtus nefcio qùodrefìj>it* 

Ct*mqsfientplures,t>jrieq.videut, 
^^lus al^s vcnìet ^atàìniifi^ifjir 
hiomi.Lat.Coclea.Azallumache. Luma- 

Qualita7E fredda nel primogrado,& humU che. 
da nel fecondo.'' ' rVu*t 

Sceka . La megliore è quella c he è colta in 
luoghi montuofi,& colli ameni» & lontani da ' 
paludi» c'habbi a pafeiuce herbe odorifere , fia 
purgatale coperchiata al tépo deirinuern©*(6 
buone ancora quelle delle vigne, ma molto me 
gl i ori fon quelle,che fi colgono nelB fpineti > 

Giouamenti.Gioua allo itoniaco>& è grata 
al gallo , nutrifee aliai » è or c imo per i fichi , e 
fmoraa l'ardore della college la fette* prouo Tifici» 
cail ionno:è òttima per gli etichi. 

Nócumcnr. Difficilmente fi digerifee, e fa» 

cilmente fi con uerie in flemma , onde nuoce a 

chi patifee di pietrai di renella • ! 1 j • 

Rimedi . Cocendofi Bene in com pagnia di 
herbe odoratecome di menta calamento, pe- 
trofello »'& aglio con olio» ma che fìa molto 
ben cotto.Il megliòr modo di mangerie è lef- 
farie primate poi frigerie,e mangiarle conia . 

falla ; ouero lette che fono» fi metta dentro nel 

" • :~~ " ìor 
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ior gufcio y$ poco dtfatwa,ortjm©,e poi fi ri- 
cupcano fopra ia brafcia : la mattina è m jgi io- 
re di cutter manco noci ua,maffime ne'tempi 
f«ddi,c,quaB4oc^ n Pwg«aèbuona peri 
gloucnipcri colerici •& perdei c'han il ca- 
|or naturale gagliardo. 

g m pm MA, 

Terfa,& aequafoluo fmul auro vefeitur vmbr4 
Mit m&i 4 muifif fvoptma predi, 

Qpppf huif tifa èm Trutfmm more *4tn<U< 
firwhfuoftQWcum quxqifypere iuueti. 

- Qualità. "J5 calda temperatamente, & hiimi? 
d nel prjmo graido. • . 

" «ftelsa» meg iore è |a piò graffa , & la più 
faporita^e fra tur» Je parti fojida più il vétre. 

Ciouamcuti.Pip^on nutrimento , hai», 
piente fi #gerifce>tempera l'at dpr del fangue* 
& frrfrfa. fluripne è ij pui ftobile* & pifà fapo- 
tiPJpfc che £ mangi f ...... . 

fslotimw , Nuoce allo topato frigido* 

^aopi|a«ow. 

Rimedi. E manco noriuacocendofi a Ieff4 
tjejj'acflMa* nell'aceto,* poi mangiando^ col 
Wm pìfcW onero arrpAifca piena <}> garofani 

upna ocj. 
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iorni canicolari,per i gioueni e#er i coltrici, 
ma nuoce alle perfonc otiofe a i pecchi , & a i 

flemmatici* • "• ; j.' V'.^jI 

Tijciculisfefe,& Conchis M rata fagmfa 
UtxillaqUllos^fp^rf dm^ . j , ; 

. ;Qu^iia, ^el caldo è temperata] ma e lecca 

nel primo grado. ,•,„•„'/:'. ^Btf 

Scelta.^ meglìore * quella,che e prefa d'in 

tìerno in alto mare. »,e nón in mare morto,& 4 
principato hanno qucllc,cke jon prefe ne 1 m* 

ri di Cenante. " :o* r • . - v. 

Giojiagicnti. Dà 4 copiofp,e buon nutrirne 
~ L cnfcdiàerifce beae,c acerete i 1 coip- 




carne mqltodura., i; t 2 ; OJ c ^ 



r f . * 



" Rimedi . C uocen<Jo« in. segua olio CQft 
aaffranno>fpecie,vuapaùa>& herbe odorate» 
ftUfitofiuila graticola, mangiandola con oli®*& 
aceto màrinatajè buona d'Hittcrn<WBcl qual te- 
po è più faporita , conferifee a i gioueni,& ai 
colerla a qiiei-chcmoltofieifercitaaOiSi 

parino' gaglja.r^o io 4omacp. : • -, : 

; - s OSTRI : 
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174 . ostrica; 

a > r * • « » 

Lubrica nafcentts implent Conebila t LuMn 
Uà non tome Mar generofe ftrtìtt tejtt. 

Maurice Baiano melior lucri» peloris. ' 
Oflrcé Lireis Mfene oriuntur Fkhni 

Tfttinibutpaiilisiatfansfe molle Tmcntum. 

* * • • • ' - • t . . j i C . ' 

Nomi. lit.Ojfw.ittl.O./hw*. 
Qualità. E calda nel primo grado, & nu- 
mida nel fecondo. 

* Scelta. La meglio» è quella del Iago Lucri» 
no.itiaffime prefa ne i mefi,che h a nnoj R,« fia- 
no mangiate frefehe. 
Giouamenti . Ritaglia fappetito/accrefee 

ilcoito,&muoueilcorpo. 

documenti . E difficile a digw irc/ac re fcc 
la flemma , e fa opilationi . 

Rimedi. Si mangi con pepe» olio» & Cucco d i 
aranci dopò ch'è cocca fu la brafeia» che non fi 
deue lena re, fi conti iene nei tempi freddi a i 
gioueni 9 & a colerici > a quei che hanno lo 
Somaco molto gagliardo. 



RANOCCHI £. 



H/www» <t/fo« e«w yfeiftntftr duriorefa, 

Ipf* reati* , /«fa/* f « » »o« tempori parug* 
In lympha teme ? mtrjqipQtenter, 

ftófcoogle 



p E S C f. *7$ 
H/x f o/erf 9 mkt iffisfimul hettca\moxa ejl ; 
Cumfale , cumqiùleo coU&fi itniqpt dantur» 

Contra ferpentum vis Uh cvnttavenen*.^ 
tanarm ttmfaellc» *inis,qu<tnd9 UUtus ilio efa 

Nomi.Lat.J^4»ii.Ital.^4»offWe. * 

QuaUti . Son frigide nel fecondo grado , & 
h umide nel primo . . 

Scelta, Le migliori fon quelle, che habitano 
neU'acquo grofle, e ben formate,* non gene? 
rate al tempo della pioggia. e 

Giouamenti. Cotte leflc con olio, & iaie»« 
mangiate fono la Theriaca de i veleni di tutte 
le ferpUa lor decottion fatta con acqua • « a 
ceto, vale a i dolori de i denuncila leprajfic a , 
gli fpafimij fono niliflìmiatifici.ela lor de- WS 

cottionc gioua alla toflè antica,maflìmc cotte 
in brodo di pollo , ò di cappone, le aumettan* 
do prouocan foauemente il fanno ; la cenere 
del lor fiele, beuuta con Vino , al pefo di ?n* 
dramma, fana la febre quartana. . óm^tA 

Nocumenti. Efletido nate di putredine, c 
dimorando nell'acque putride, danno putrido "* 
nu t rimemo, e però cantano dolori de gli intc- 
ftim , difficilmente fi digerifeono » nutrirono 
poco, e generano fangue maIcnconico,graua» « 
no lo Aomaco,accrefcoao le flemme»c quando 
fono morte dalle ferpi 6 andando in amore» 

non fi dcuon mangiare, pcrcioche danno gran 
« — f s 2 per* 



1 

Vf$ P È S C t 
perturbàtione al ventre, & allo llomacp,e 6ui£ 
no orinar fa ngue , ^ t ,\ ." "*. " 

Risiedi . Siano ben co tee » & bene apparec- 
chiate, con falfc fatte di herbe odqrifcrc&ca- 
lide.*e con vn poco di aglio ; delle, ranòcchie 
•/ ' fon buone a mangiare folamcnte le* cofoic , 
(corticate prima» e tenute in acqua frefca, T per 
iTeotiquattro hore » ,fonò]manco nociue man- 
giate có fpecie, con meco d*aranci,ò. di limoni 
Jon buone ne i tempi caldi per i giópéni,e per i 
colerici, ma non per i vecchi, nè per i flemma- 
tici, ne per gh otto fi. , ',. 

i •« . . SARDA. 

*• Àv"< Cm nutria Sardina duòifexuator in timès 

a : :*fcf tfwww &fff>«te ferporafei fearw&lt* 
Qjtare alìqui cwn ol.eo,etfale,purga inter grata k 
Gratieulavft^mftvoluesecoqmnt, , i 
Sarda. 4 Nomi. Lat. Sard.itM^& SardaÀc&USarda» & 
jilitei quandi è Sardina , ft jalaì& chiama/i Alice , & 
SurdeU quando è Sarda fifala parimente,& cbiamafi Sar 
la. & Mia. _ ^ . .. , , .„ 

jj Qualità . E frigida ne 1 principio del primo 
$rado,& humida nel fin del medeumo. 
j • : , Scelta . La meglioreè. quella , che è prefa a 
, . primauera,in mare arenofo,.6d non fangofo.- 
»Vs(Giouamenti . PreCa fubiro cotta ,& <ron- 
rgiata,è di bjjon nutrimento,* di delicatiOìmo 
r* ' ; - \ " ' ~ lapore, 
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P ESCI. i?7 
tepore farde falate rifuegliano ^'appetita, 
nettano lo ftomac© delle fuperfiuità J & però fe 
ne concede in poca quantità a iconualefccnti* 
nel principio del mangiare . . . „ 

Nocumenti .Genera ventofità * mamme f« 
fi mangia lafua fpine,«tha dell'humido. 
- Rimedi. Cocendofi in vn tegame , ò fu lai 
graticola dentro vn foglio di carta con olio* 
petrofelio , & pitartima » ò con falc » & origa- 
ne> per alcuni pochi giorni con feruandofi , fi 
rimedia a i fuoi nocumenti » fi conuiene la tar- 
da a tutte l'etadi , & compleflìoni , la prima» 
nera, pur che non fc ne mangi in troppa quat: 
tiri 




SPI G O L A. 



'jttbo ex iure Lupus»tenus aceto> 

Jffetlis adfertfebribusauxilium. 

Cignit emm tenuem fucctimjangttemfiprobatum . 

Quando caro ipfius per facile excoquitur. 
Won Galli temi, cedit , non anferis hepar* . 

Illius f ucci, rei ratione boni . ,< N 
Imenies capitis duros in fatte lapillo** • - • x 

.Atiirenum duros commimat lapide* k 

-Nomi.Lan.lHf us Irai, Spigola.- « 
w Qualità, E fredda, è numida nel fecondo 




- f ^ r-Vt 

b 3 ocei' 
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Scelta . La megliorc è la candì' ditna, c mòl- 
liflìma » & prefa nel Teucre tra li due pon ti, & 
• fpecialmcntc nel mefedi Gcnnaro,iI quale è ; 
WgèU chiamato per qucfto Spigola* 

€iouamcntì. E difapore delieatiffimo, tiH\ 
frefea afiai generando humore freddo, e fotti- 
le di foftanaa * è moL© grata delle tauole di 

i*r& grandi»» la pietra cke ha in tetta rompe le [re* 

nelle» & le pietre * 

Nocumenti «Nuoce ai cattàroii* mamme 

quando è granida , pcrciochc genera molti e- 

fcrementiinftagione* ■ • . 

Rimedi. E manco nóciuà eotta in acqua,& 
aceto *& poi mangiata con" con fapore bianco 
agrto * oucro cotta fopra 11 gratigolà * 'man- 
giandola con olio, aceto* e fato e coli confdri- 
fccadogni età * e compleflionci maffime nel 
tnefe di Gennaro,, 



.|ii>n"i- in Tinr m 




S T V R I O N È* 



fi trum tantum captata Jcipcnfes d nienfd , 

"Mille & ctenìm nummum non mibi pifeis tVit. 
tnprecfonuUvsllomémagisextititvnquam* 
Ornent regales munera rara dapes . 

■ 

Nomi. Ut&urió i Mpenftr .trai. Sturimi 
mime Qualità . E calda nel principio del primo 

grado» chumide nel fecondo* .1 

.--e— fcck 
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Scelti* II meliore è quello che è prefo ne i 
jiumi.nc i quali fi fa più gra&Ojè più faporico , 
che nel mare- v . . 

Giouamenti. Nutiifce afsai , tectefee il coi- 
to,6t rinfrefea il fangoc»& fi (lima nelle tauole , 
per c ibo pre tiofifsi mo , & che tenga il Primo 
luoco* delle fue oua filate fi fon il cauiaro» che 
fi mangia cotto, ccrudo, per megliarl'appeti* 
co per far bere con godo ,e della Polpafe ne ■} 
fannolifchenali,chefortofal*twfccchialfu- J * 

mo t che fono appetitoli a mangiare» ma non 
fon buoni per catarrone podagrOfi« ; . 

Nocumenti ; Ha la fua carne gra fsa, che ge# 
nera humore vifehofo,difficilmcate fi digcrifce 
tanto pili quanto e più frefea * 

Rimcei * E manco nocino mangiandone In 
tefta 5 e la pancia fo temente , & fia frollo cotto 
a lefso nell'acqua,& acetoj&poi mangiato con 
fa por bianco acctofo, con canella dentro. 

IT L L I N £. 

Sed cotte modicis ignibus exonerant . 

Condita* 'ale moxqjgm fervente cremata, . 

Ventremreddmt nonleuiter cinerei»: i- 
ttwc «</r/ exceptus fHccòrfenftmqiperunltus* 

Impeliti glabra* + fatte marne iena* 

tiQtauUtJ'tllirttAtiUeWH* * &l . 
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Qualità. Sono calde nel primo grado,& fec- 
che nel fecondo. . >'* ? » • . 

Scela. Le megUori fono grande , & fre- 

< Giauament i. La lor decozione fa la br ico i l 
€orpo,prouoca 1' orina, fono grate al gulto ,la 
cenere delle falatc con fucco di cedro,prohibi 
fee il rwefccr de'piedir^'. *o • • » 
s» i KocnraentirE la lor carne di tarda digeftio 
ne, & graua lo ftomaco, tà venir la sece,ltringe 
il petto,& genera le renelle» ■ ' 
! - Rimedi.Bifognaipurgarle ben dalla rena,po 
: nendole per vn giorno nell'acqua frcfca,e sbat- 
tendole con la fcópa> poi fi cuocono con ci poi 
la foffricta, c vinoaggiundendoui herbe odori. 
; fece, pecrofe!lo,& fpcrie: fon buone ne i tempi 
freddi, per vecchi, peri flemmatici^ per quei 
che s'affaticano affai. 

l ...... - ..... t , 

■ ■ — - -• 

T fi N C A. - 

- ■ 

• »* ■» *« t^L *4 mm * 

%fcremtnthÌQ fucco, graffo aeque tenaci, j 
Tinca efi propterea non placet ili* nubi, 

Tucius, ( rt pnbibent) lapjumje yulnere>Tinca 
jtjfricat t &mir*tandemopelibeT*bit. 

Ter mèdium feftai& tarpo plantijq; quibufdam 
idttulii adnwtainfebrefì cquemer ofQm 

r- c " ••*"*" T * - guài 
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* Qiialili.fi fredda *& numida nel fecondo 

grado» * ■ •"*•*• i ». ' •• 
, 4 Scelta . L'elegga la femina prefain fiume , o 

in lago non fangofo l'autfwo.c linuerno.Que l 
-fcoel lago di Perugia fon buo 'ie,m* ottime lo - 
« noquelle deUago di Monte Rofoli, - 
- Giouamenti.E di gran nucnnìento ma efere 

mentolo, tagliate le tenche per lunghezza di 
fthièna,appiicate *\ls piante de'pitdi , & de 
polfi , mitiga l'ardor delle febri, Se l'abbreuia . 
Nocumenti . Sj digerifeono tardi , grauano 

lo ftomaco, & fono di catiuifumo nutrimento, Cottit • 
inanime quelle che nafeono nelle paludi, man- ra, 
siate ne i giorni canicolari. 

Himedi.Cocendofi cò aglio»& herbe adora- 
te,* fperie, al forno fon manco nociue,e pari- 
mente cotte con menta,cipola,& vua|patfa,ò ri 
«erfciate,& empite con menta, aglio perrofel- • 
lo,& ancto,mangiandole con aeeto,o agretto. 

Eia tcnca cibo da vfarfi in tempi freddi , da 
giouani, dai coleriche da quei che molto s af * 
faticano. 



i t i - ' 1 i 
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. > 

Carne fatis pingui grata&Teftudafuaui<c3> .< 

SicoqHÌturpofit9tegniìnemelUsTBtit^ f - : , % 
Menfa phthifìm putrenti foluit, tumidumqMnem 

fitti ratinati* rewitos stntìdmm, 
~~ Cenfi : 
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Ce nfibus exbibita efl ahmtntum Mobile, Mwkftt 
Tollity & keuulem.qutd ola oua bibat» 

Calnaparum bunefcit,ftuuios,montejq;peragrat 
Tefludi' .Ancor rei pefcis,petireftì media, 
ne. NomulzuTefludoatell4.qH4ntegitur.ltal. 
Tartaru Teflitudince Tartaruca,fono animali di mezzana 
ca» natura, tra gli animali ,& ipej ci, come le li» 

viache. 

Qua 1 ita. È fredda nel fecóndo grado» & hu» 
lilida temperatamente. 

Scelta * Le mcgh'or fono quelle che non ( o- 
no a qnacice ,ma terreftrc, grofsc , piene d'oua, 
e pafeiute prima che fi mangi > di buoni cibi in 
cafe • 

G iouamcn t i.Sono di grandiffimo nutrirne» 
to f e per quello fi danno vie imamente à tifici, 
&eftenuati;il Tangue loro beuuto* giooa a 
quelli che patifeono di maI}caduco f della carne 
della tartaruca cotta fe ne fa peflo a gli infer- 
mi, per rinfrefcarli,& ridorarli 

Nocumenti .Genera fangue grofso, & fieni* 
manco, fa glliuoniini pigri , e dormigliofi, c 
tard iflìmamcnte fi drgerifec. 

Rimedi . Sia ben cotta » getando via la pri- 
ma .Se feconda acqua , & bene apparecchiata 
con herbe calide» pepe , zafFrano, o roflìtd- 
oua, fon buoni per i gioueni f peri col crici* Si 
per quei che molto z affaticano. 

TOM- 
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ifteTynumtifcisridoUtriùntvefciMUlù, 

Uutrite^imU/fùidilfàpeTucimsdqmct . 

Qual irà . E fréddo nei pnmó gradt>,& hit* 
tnido nel fecondò* • 

Scélta « ti megtióre è il giOuéaé , prefo dei 
ttiefe di Settembre È , & (i déue ptà&èsrt più to- 
lto la carne magrà>chéì a grafia* 

Giouamcrtti . La fuacàrrte fanà i morfi de* 
i eani rabbiofi . ; il Aio vertere* che è grafi llìmo, 6 
Molto desiderato ne He taaole , {alate » <ì dila- 
tila taranteUa,& li carne magra folata è la tori 
Irina» l'oua fi fàlartO. Se Ce né fanno b >ttarghe* f^dt^ 
: come di quelle dé! csfal oj le quali cote tutte te iella. 

citano l'appetito» tonnina 
i Nocuménti* Gérièrà mólto cfcremertto.tar- Bottai* 
i di fi digerifee, gratta lo (lomaco, & aceréte la gke. '"• 

flemma» 

• RtmediiFrefcoficilocafuIagracicolà eoa 
I falei& coriandro.afpergàndjlo concimi -pen- 
te di olio i Si aceco « con tua nappa di fìnoc- 
i chioòvn rametto di fofmarino* 




4 « « 



Ùurd caro Tàmii eH ónde^firiabills tèrgo* } 
Si bene confici tnr fumpu mentir *kc 
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làftoctt lorum ade ajjìduos fi cedat ih fuisl 

ObtuìiditjNeruosneffatisefatMuat, 
Extinftusvino tantum vim infuniti rnillud 
rt veimatri obfìt (magne >cHpido)tu*. 
... Numq-.mMs opera efi veneri in quare mxritos. 
Facnnda sqmuus impeftit epe decus . 
'rigli*. Nomi. Lat M ul Itts barb am.ltzì B*lbwe>& 
Triglia, ? 

Qualità . E calda nel primo grado » & fecca 
nel principio del fecondo. 
4c elta . La piccioli!» è mcgliore della gran- 
itoi* de >e pref; in luoghi faflofi , e non in luoghi 
fangofi, & mari morti ; f ; 
. Giouamenti .E molto grata al gufto ,e di 
. * buon nutriméto, affogata nel vino,e mangiata 
cftinque gl'appetiti venerei» ejbeuendofi iljvino 
. fa venire in odioogni forte di vino pofta la BGÉ; 
K glia fopraimorfi di velenofi animali» l i fana- 
Nocumenti.B di dura carnea tardi fi dige» 
rifee, beuendofi il vino doue fia affocata la tri- 
glia fa l'huomo impotente » e la donna Aerile» 
e fa venir in odio il vino . Viata la triglia trop- 
r $a> po fpdso offende la vifta. 

Rimedi.si cuoca fopra la graticola mangia- 
dofi con oglio, e meco «l'aranci, oucro fritta 
fi condilca con aceto fpeti e zaffrano > c coli 
per molti giorni confcruct afiì»e farà molto me 
gliorc, è buona ne*cempi caldi,per i gioueni, e 
per i coleriche per quei c'hanno lo ft orna co ga 

ghaitóo>c per qutii>ihe molto fi e/ercicana- 

w - 4 ?*3PKv _ . * • * .vì.- »• — - - "J'^^'j* 
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T : R rr^T t a. 

SivitamTruitefpe^ifldeniquemóresi <\ 

.Salmoni certè perfimilem effe ftrés O 
S2uìn velati 'fluid falnus eft, lenteqifdttdist; . * ; 
v Qjtdem nunc^Gmldifjipitts efj e liceti ... o j JYotfi, 

Qualità .E frigictanel principio del primo 
grado>& numida r.«l fin del pri.no 

Scelta, Che fia groffa » e» prefa ift rapfdiflì- ■« 
m*acque,oue fiart faffiwotue le noftre di Guai 
éxh&L non in laghi. > ~. !•»' i ir. ; . '» 
< • Ótouaraenti , Nutrice Ottimamente quella 
•di fiume, che fidigerifee pretto , e genera 'va' 
humor frigido, che rinfrefea il fegato & il fart- 
guej pero forUe traete buone nelle febri ar- 
.dencùcome faffacibilù^ d i «e ibil i,à ce m f c o fi o 
sto fperma , c fon bnorvene i tcmpi;cafe|p per i 
i gioueni,e colcriciie non per i decrepitie flem- 
matici. . w _• t* -ji; 1- - 6 ✓ - ./Uv.r,. ''-"»/» 

' NocMmenti » Subito fi corromper però li- 
bito prefa fi deuè mangiare; nuoce a N*0&i>a 
: i flemmaticiiSc chi'httlo ft'omaw^boltfi" 

Rimedi. Si cuoca in egual parte : dÌaoqfl3j&: 
aeeto*& raangialfconirapòri acetofi , oriento fi- 
marini nel modòi che fi è detto de lcarpiohè! Enni- 

• •' Fini/svuoi Tifci. = U 



AC E- 

— 



%$6 

m c e t o. 

Dtfcutit t adfirmgih rtfrigtrat>*tili «itunt 
Ventrkulo > cft nocmm cui nipa. hitis obcfo 

Vlcerafiventris >vcl pe8orafi \ccet»aeeH ! 
Commoditas tamen eft non (ibi poma quoqm 

f rigore fi poterit neruis nocuiff9>rependit* 
£>(tmru>pQteft*Fofiriuocmf*mim. 

Jcetos ì*Qw\lAxMetim.ltz\.Mtto. 

: Qualità , £ l'aceto frigido nel fecondo gra- 
do, rifpetto al calor del vi no,e tanto più quan- 
to e vino più vecchio » e più potente» ma ha 
in certo calorcch'ha a equiparo dalla putredi- 
ne,bafta,che la frigidità lupera in lui la calteli- 
ti e aceto fatto di vino debole » e più (rigido 
ina fatto di vin vecchio è manco frigido » ma 
lama penetrantia non procede dal colore* ma 
dalle parti fottilli & acute frigide » come 
l'aere boreale , & è oltre a ciò fecco nel terzo 
grado. 

Scelta^ Il megliore è quello, che e fatto di 
ottimo vino, & che dentro ci nano le rofe , & 

fia vecchio» 

Gj*mamerit!.EinciGuOidigcftiuo,&apen- 
«uo,è ottimo per furor zarc l'ardor della colle- 
ra, la fece, fortifica le gengiue eccita l'ap- 
pcuto. apre l'opilationi, aiuta iadigeflionc; 

e conferire alio fi omaco calido, e humido de- 
bilita il fangaia collera» onde nuoce a i cole- 

nei* 

- Digitizedby Coo^le^ 
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CONDIMENTI. ag 7 
riceve refiftc alla putredine è per quefto ale em 
po della pefte fi ha vfar molto l'aceto» per prc Tej 
feruarfene. 

Nocumenti. Genera humor malenconico, 
offende i ncrui,l o ftomaccle gionture,è inimi- 
ci Aimo alle dóne,chc patirono mal di madri* 
ce,è peflìmo pe r i macilenti punge lo ftomaco 
e gli interini » offende la villa , efminuifei 
fcnfi » & il coito , diftrugge le forze » offende il 
petto» muoue la tofee ,2c chi Ma troppo fi in- 
uechia preftee fi (magra. 

Rimedi .Non fi mangi mai a digiuno» fi vii sa 
moderatamente» e non fia troppo agro » e f\ n , 
ùcci* bollir (ècco l' vua pafsa > ouero vi faccia 
bollire ani fi , e ferac dì petrofello , & di finoc- 
chio » che cofi fi lcua ogni fua malitia . e final- 
mente ri fi aggiunga v n poco di auccaro. 



i i *i i ■ ii m i 



A G R E S T A. 

■ ■ .- 

Cmphacium 0itfbéx«s , mitigai tjìum, 
K ' lumina cUrafacit, conutnit » atqut cibis* 

■ 

V V A I M M A T V R A. 

» - 

Qjtii mi fera ampUBi caram mihi prò/kit vlmunt 

Tarn fubito mortìs cum mtus exiet amor? 
0 ftlix labrufca tuisferuata racemi*. 

Quam minar e fi mttlto fm ma/orte tnaì 



itoti 
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28 S CONOIMEMTI. 

No» c<*/ eo\dui afa mih i noti infìtus bumdr ... 
, ' Digna femore' fui pe fiora. nuncnocao 

Jld ftringo,ingluuiem repeto,fum noxia bili 
< Matueram Bacco deditus effe>fapor* 

Nomi. LsLi.rua immatura Et il [liquore. 0« 
phaeton It&l.Jgrefta • ... 
^re/?4 Qualità . t fredda nel primo grado & fecea 
nei fecondo., - " c 

Scelta . Si elegga l'vua acerba auanti il Sol 
leoncc©lta,e preparata. . 

Giouamenti. Giona mirabilmente fa' fiate* 
a temperare ilcalorc del fangue , a Imorzat 
collera , e fuegliar r appetito: onde conferì^ 
molto a i gioueni,& a i colerici , & a tutti fi»- 
firmitd calide. ; ..• " * - - 

Nocumenti. Strìnge gagliardamente il 
to , fa venir la tofie , 8c è nemica a i nerui», & a 
quei che patifeono dolor colici. 

Rimedi. Si rimedia alla fua maligniti vfaft- 
dola in copagoia delle Cami,raan*lne di colè» 
bi, ò d'altri cibi caldi* e dolci, e graffi » ma col 
Jgrejìa pefee s'wobm^agni có fpetii? calidcE indica 
falfa a i vecchi» & a i flemmatici, .non Ci vti col Fate, 
perciocheàffccca troppo, & accende It febri. 




S A P P Ai- 



_______ • • 

' _ . 

• • » •• , 



Tdultum alit:& pulfnsreuocatSapaToxica>inci{ 
Oèft}HÌt } atque infl at y entri (ulo quenocet 



Norni. | 
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condimenti; à$ 9 

cOi&Sapd. , Sap*. 

<^àjit4.E«aI^ ; ^e|Cccpndogr^©,& ^jcir * 0 £ f 
quantunque decottìonc n<^na ( «ali- em9$ 

fto capato daltyujj dolce,cotto tanto ? che^an 

chi per ^ A %&fi$gÌ&ft è pft$TO(KSfc 
che fi fa di mofto bianco ,,cjic guelfa &w$ft 
nero. 



"te 




* ÀlWfi«5 ^llereni^della vefefc e buo- 
na centra 1 veleni. ,~ f , , , \ , n , . j;y^ 
NocumentiÉ di'nlciJci^digerJce^ peroni* 

n«t^pdo Tef^oà^^i che patifeo^ ^Uip 




. "j'j^tiédi .'Non .'fi v6 pe? cibo, ma gter e^d^ 

ematiche , rinuerno, oueramente li a e 

-, v - i^woàcpfe acide > che cop tempera- 
no vii l'alerò; onerata Ufci.affacto * o4l vfcitf 
poi» quantiti^pn irej^V) 

X C A • 
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CANE ILA, 



*« ... 



txkn^ytriufqsadimurit^ali^ttoccelles' 
Cinnama odora lenant >commoda inulta firmi 

Va mq\ ocfthsifìomachumfacMun^iremuhJqja^ 
Siftunbhic fìcea . efimee finita. flnit. ( certos. 
J{rtubns hac ifott iain tqrpefcentibtts addunt, 
r: Mt&cur»p'}faes>pfttreqì peffus abiuri > » 
T<edia rexatm 'Mantici?» & Ma tolunt. 
^ Ttfrzia langmdulàì : * - ! ; f • 

^oml'Lztm.CinnamomumJul.Canelia , & 
€MtU* Cinnamomo. . ' r ' c ' > 

Cinna- » Qua Iit à . E calda , fccca nel ter zo gradò;''-' 
marna Scelta.Lamcglioreequella,chenonè vec- 
chià , ma che fia frefea, odorata acutissima al 
laporcèdrcolor ròffo. ! ! 1 ' 
" ' ; Giou amenti. Vfa ndol a fpeffo ne ì cibi* con 
ferifee f ornarne n te allo (tornaco i & alfe fue 
'frigide indifpofltioni • djfolucndo Inumidita, 
e te tentofits i nfchi ara la vifla impedita per 
fiumidita\apre l'opil atioiii del fegato, prouo- 
ca l'orina» fa dormire » fcaccìa le ven to/ì tà da 
W^enU tutto il corpo,mitigai dolori de Ile reni, confe 

rifee a i cattarri>& alla tofle,mondinca il petto 
diffecca l 'huna idi t i della t efl a,fa buon nato,ec* 
cita il coito, conforta il cuore >& ha la proprie 
tà della Theriaca , e relitte alla putredine. 

Nocumenti . Nuoce a'colerici la ftate, & ir> 
picfi «lditfcrche infiamma le vifccrc;& il fan- 

_ . . " ; ' gu§ 

. • t Digitized by Google 



, CONDIMENTI *»t 
gtie nuoce a podagrofi, perche eflendo caltda» 
Su. aperjt iua , 1 afcia facilmente pene crar gl'hit 
mori a piedi>& alle gioncure. 
*~ Rimedi . Si v fi in poca quantità , e dai vec- 
chi, e flemmatici ,che hanno lo llomaco debi- 
le ne i tempi freddi» 



Il l' ili i '1 IJ H^tMÉ— — 

{ V G A R OF O N I. **iv 

• - — ('» •.l'i'.C 0 i«v..' .?. 

jg/E Carfapbyllon corduflomafoqìfaluhési \<*. 
JLtrwtrcmftimulqiVifceraixditrfm* e 

KomiXar.C4r/opfej///<)w.Itaf.G^ro/rfw/, 

Qua 1 ita". Son caldi, e lecchi nel ferzo grado, fl 
Seeka. I mcgliori fano quelli , che fon fre. 
fchi ,e di odore perfettiflìmo , e di foaue fa» 

Giouamcnti. Confortano tutti i membri 
principali, it core, il ccrncllo,il fcgato,e io fto« 
malfanno i cibi molto grati,é Coatti, fan bua 
riateprouocano rorina>aiutano la digettione» 
conferirono alle pamoni frigide, al romito» 

alla naufea,al mal caduco,a gli fpafiniatt,agli 
ftupidi , fermano i fluflì. 

Nocumenti , Offendono le vifeere , ftirtiula- 
no a Tenere, Aringo no il ventre, e nuocono ai 
colerici la ltatce fanno amare le viuandeufan^ 
doli troppo, 

&5B?5$ ?5? Q S na I lar !MD mediocre quantici 
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%9 i CONDlMEN£r> 
tei tempi freddi* nei cjbi Ijucnidi ? & nelle 
etai & complc$Qitffl^atic£e. £ 

• ' , • . ■ f . V il » 
' ' ^A,- ' s-ì k l: A. \ . 't * 

*Ì«3Ì) 0>„,. Oli Ml.i.'R, ' li:-. -; c ;f; , 

. V" ! jn^C J . vii :.. 

oc hUs confert>vatidè domatomne venenum* 

. <pun*t idem.afi in(lat,bilis>& indevJgtt* .... j 
Imta vere l4gaf>frmell#nitenfidfHccii 
Submfo hi ber no tempore Uas mala, . 

Tulmm**r& fotoni® f^^-v.V.v - * 

H*c ftomachum reparant,bdc,a putredine f ce d*. 

iV .... ' ». » * ■ « > ' 4 A « ' iMVUV' li * .1 

NomiXat.M./Jta.Wefe>e^/«* , . 
: - 'paliti E caldojefeqco netfecofldo grado" 
, o Scelta ,11 megliore. è quello della primaue- 
««••della (late quantunque Arrotile laudi 
i?autunnale.Quel dcU'inuerno. è ?actiuo Jl me* 
Jkdeuee0er bianceben granito >\\ Attico;© il 

megliore» .. 
Giouamenti . E il enelc after^uo^peririuo, 

*ndeprouoca l'orina» e mondi ficai fuoi cinea- 

.ti,conferifce a i fr4gjdij*.i rìemauci,& 9 i ftftr 
r è tn^ipina pettorale, & è molto con&& 
tricot* per conditure de i cibi è di poco,ma di 
ìJawdabU.nutrinaenjo. Dcmocrkc; ^andato 

. * Digitized by Google I 
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CONDIMENTI. 

fa che modo gl'huomini potettero ftar fani>, e 
lungamente yiuerejrifpofe , dentro col mele, 
e di fuor con l'oglio^rifcaìda lo ftomaccmuo 
ue il corpo, refifte alla corrottione* fi comici^ 

te in buon fangue » r ■ : à 

Nocumenti . Cenerà ventofità nelle budel- 
le,fi conuerte in collera» fa opiJationc delfo*' 
gito » e della milza;eccita la febre , & in duce 
dolori colici e fa la tofle mangiandoli erodo , 
e .quantunque fia medicina pcttorc » nuoce 
nondimeno molto alla tefta*c mangiandone in 
foucrchia quantità,oftufca l'intelletto* molti 
plica la collera . 

RimedùSi cuoca fempre fchiumandolo,oue 
ro fi mangi con frutti » o con altri cibi acetofi j 
non fi deue vfare fe non nei tempi freddi per i 
vecchi,per i cacar rofi,e per i flemmatici. 



ii mm ' il 1 ■ 



NOCE M OSC A T Ai 

Indi a odoratasi crafforore rubentes , 

'CumtamenefuranCdatibilargaNuces. ' 
E flomacho kcoti>vitiato /pleni>& ocelis , 

Subueniunt bruma fi modo Uffa dolati» 
Bis bene ótent,&vix contatta l abella fatnefeunt. 

Fejfica bis patulaefi has fluida aluus amai. 
Qjtam male nux ditta eft, matròna nobile munus. 

Clans 7Hu (caia datur cui male vulua tttment. 



V » * . * 



\ * 

T % Nomi. 







. ioÀ CONDIMENTI, 

Wocemoitgl.'bJoce'Mofcatt ■ .i-i.-.r- 

\cata. Qualità . E calda, & fecca nel fin del fecon- 

dogrado. , 4 ■ • !.. ... .. 

Scelta. La megliore è frefca.e no* pertugia^ 
ta, graue rotta bea grafo > e piena di humore « 
Giouamenti. Fa buon fiato, aftottigha la vi 
<U,leua le Ientigine,conforta il fegato, e lo fto 
maco.ai acanto la 'digeftibne.affotiglia la mil- 
* za,,prouoca l'orina* difolue le ve^totomiti- 
gandoi dolori dello ftomaco,aftnnge il vette, 
e conforta la madrice, ferma i 1 vomittf, & ecci 
' ta l'appetiro-l'ogli* cauato dalla noce mofea- 
ta è molto utile nelle infirmiti della madrice, 
ede nerui.tanto applicato di fuori,qaanto in 
auto con brodi al pefo di cinque , ò fei grani. 
Nocumenti. Nuoce a i fanguigni ai coleri- 
' ci.& a quei, che patifeotto morrce,& finàlmen- 

a 1 ~ : ^ n Icnconir I <~he Cor» ilirichi .net 



che ftringe il corpo; q • . r m 
Rimedi . si vfino di radb,& in poca quanti- 
tà, mefcolandoui y&ppflfr di zenzer o, che con 
la fuahumidità la concerà peri . E cònaemea 
tiai vecchia per iflen^maucu, < 

/ 4 



O G L I O, 

» f 

'Pìngue oleum molile ventres>bumetq;c denti 
Tmperie,&pingmftrt alimenta ciba, i 

Kos 

. — « 

Digiti^ed by Googlej 



CONDÌ M EM-T 1 *£i 
Hoc fmnii condita fapit Ufi ucajedvn.de Ìqs, 
Injipidum curri fit deiciatq: famem, ' V " 
NomuLàt f Oleum,ltAlOgiio. 
Qualiti . E caldo , & humido net facondo 

§ rado - , 

Scelta. L' oglio deH'oliue è molto iodatóVfc 
molto foaue , e familiare alla natura fia dolce, 
& di dui anni almeno, ma non troppo vecchio*, 
fia d oliue mature; fecondo laoco ha itèjjofó 
amandole dolci. * _ ^ 

^Giouamenti Beuuto vna volta il giorno ara?* 
mawa»& caua fuori i lumbrici, molifica ù eoe 
po ingrana , & accrefee iafoftanza del fégato», 
& è fingular medicina a vomitare i veleni j»rc« 
fcbeuendont buona quantità*. ' 2 

. Nocumenti . Lena l'appetito mangiandone 
in troppa quantità. . \ ." II0J 

Rimedi . si mangi iti poca quantità 1 , 't\ 




volte, eper 1 copualefcenti, & delicati, 6 V&/ 
amandole doìcùma fréfeo. ; ; 

"* i; • - IrlTOS 

v . A .: |* vii?.; . j, ùt,.;.t:D ^30 







_ Sal$wt& «rótti 

Curtamentpotus corporzfluxaciet. ^ 
Ovtfwr erit>raber e(l vrtntior,omni. . JU j 

Nomì.Lat^/Jtal.^. 

Qualità* . E caldo, e/ccco peNkondo gr*.. 

T U doj 
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Ijf-, C Ò- N B I M E NI f i. 
do,*fcmgé,e purga difloluc,& affotiglia, e pér 

queftofidice. » f - n 
SdprìmQpomdcbìtprmoqìreponh 

Nàn bene menfa tibi ponitur abfque fole, 
Fra rutti i fapori è laudat iffimo,fenza il qua 
Icfìcffun condirne ntoèbuono, perii che è mol 
to neceflario a conferuarc la fanità , percioche 
nelle viuande fi inette per farle più faporice>fe 
condolei verfo. 

Wam fapit efea male,qua datar abfpfale, 

Scelta.II megliorc è il bianco>cgualc,e déTo 
Gtouatnenti.Mettefi nelle vi uande il Tale per 
tre rifpctti : prima perche i cibi più predo dc- 
feendan dallo ftomaco, emendo egli graue; poi 
•per fare i cibi più faporiti: e finalmente perche 
* efifte al veleno * & alla putredine» deficcando 
con la fua ceriti queU'humid ita , dalla quale 
f! può cagionare la putredine ; eccita l'appetì* 
eo,e la virtù digeribile , leua il faftidio de'cibi 
prohibifee la naufea> refifte alla putredine» re- 
lolue, affot tiglia , e defaecca l'humiditi fuper- 
flue ir rica gl inteftini a mandar fuori le f cccie,a 
per quefto fi mette ne i clift eri ét nelle fuppofte. 

Nocumenti. Le cofe molto falate fono acu- 
te generano humor mal eneo nico> fon vaporo* 
fe oflendon la bocca dello ftomaco,danno cat- 
tiuo nutrimento , brufeiano il fahgue debilita- 
no la vifta djminoifcono il coito» fanno pruri- 
to rogna, ferpigine,impctiginc,c norfea»e feor 
ticano i meati dell'orina» "~ • ^ 

t. * "V - . 

c - Ri- 
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CONDIMENTI; z 9 + 
' Jtfmedi. Bifogna vfark> in poca quantica^ 
non c bufno il fale ne i fahamcriti>per quei che 
hanno il pecco ftrécco , & hanno hutnori falfc 
acche fono leprofo 




• • • 



Z Eff ERANO 



^mavhm^efaMtfulmèntalMculU» —* 
Cccna con ditata cft plcnier ifia croco» 

Ukcilices redolenl ignita cacumnaflorum 
Rubro ferunt cordi gauden fùmmatuos. 

Si mala fùnt capiiUfeines ducenti fomnos. 
. lÙiadccor ftomacbus,triBeq;pe(ius amata. 

Mt y cntre òbleStantfVùlna referuantqitrumitm, 
HéK€dè,ftrifusexpetisaJliduos. 



NÒmì.Làt.Cr<>c«f4tal.Z#r4»». _ v 
Qualità. E caldo nel fecondo grado,& ice- %ffm 

co nel primo. - • ' , ,v . no *. 

Scelta. Il meglioreèil rrefco »ben colorito» 
& che habbia nelle fila alquanto di bianc^lutt' 

go,non fragile piencche baj nato tinga le ma* - 
m>e habbia grato odore. 

■ Giouamcnti. Conforta lo flomaco , & le vi- 
fcercaprìi'ropilatione del fegateconferiice gì 
la milza>fa buon colorcleua la putrefotione*iu 
duce il fono , eccita al'eoito , letifica il cuore, 
:aim»ftrui, citrina & facilita il patto* 



ma non/c ne dew dare più di due dramm*. 

,„ — • No- 
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a*g CONOIMEM'FI. 

No» calevduiafq; mibinoninfitus humtor . ...: t 
, ' Di%na fattore fui peftora, nuncnocxo ^ 
jfdfiringOtinglHmmrepetOjfutttHOXiaiili 
t Mutuerai» Bacco deditus effefapor* 
Nomi. \JSk.Vua immatura Et il --{liquor*. 0« 

phaeton itaì. Agjreft* 
y/^* Qualità . fc fredda nel primo grado & lecca 

nei fecondo., - t ; 

Scelta . Si elegga l'vua acerba auanci il Sol 

leone colta, e preparata. j., 
Giouamenti, Gioua mirabilmente lattate* . 
. a temperare ilcalorc del fangue , adporzar ^a 
collera , e fuegliar 1* appetito: onde conferì^, 
molro a i gi<meni,& a i colerici, & a tutti l'ijk 

firmiti calide. . \- 

• Nocumenti. Stringe gagliardamente il ptt* 

to , fa venir la toffe , & è nemica a i nerui», & a 
quei che patifcono dolor colici. 
--Rimedi. Si rimedia allafua maligniti vfai£ 
dola in cépagoia delle Carni,raaHlne di colo- 
bi, ò d'altri cibi caldi, e dolci, e graffi , ma col 
jigrefla pefee s'ucoompaeni cófpeti^ caJideJE vamm 
falfa a i vecchi» & * i flemmatici,, non fi vii col lare, 
percioche diffecca troppo, & accende la febri. 

-v a ."" . : • : v. 
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Ttiultum alit:& pulfnsreuocatSapaToxicay>inci{ 
oBfiiwhatque in/lai ventri culo tjuen&tel* 

" Nora»» 
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CONDIMENTI. àf* 
Nomi.X«.l)^«^jf^^f4*ItaI^()Jfo coi- 
rò,^ $ap*. 

^<juaatungfté. pspia ^cottipoc ncsw <a!i- c0 ^, 

J^fc temperacene .^^A»' * 
U meglio** q«?cI|a^M à ^ 



Ao cawatoda.ll>.ua dolcetto tantojcte^ati 

chi ^^^^mé^^wsSfft 

che fi fa di mofto bianco ^c^dja fyaffà. 
nero. 

orico il ventre $ nuoca il polio> & gioua al 



Jubrico il ventre i nuoca il polio> «.giornali »,». , Hi .\ 

*M«»*ÌP«^tòf^^«Ì & 1 Mf# è - -r.«*ii 
* a,U>lcerc acllcrepi^dclla re^a^^feuo- tgwq 

fiasca ivclequ ^ , , ,.u sni ^ v 



NocumentiE difficile a digerirei per ! 




mento» & feco femore fi pongano pepe>o altre . * 
cofe aromatiche > l'mu* rn o, ouer amen te lì ac 
/cpn^agnicpncofc acide > > che cp^f esperà- 
no l'vnl'altro; oncroti lafci.affatto* O-fì mi* . 
?oc* giurie*^ *n#«V$ roftf /£ù & 
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/ -:• C A N E L L A< ' " V - 

• ^ 

jtxtenuat» vtriuffiadmuhtealigmttoccelles' 
Cinnama odora lenant,c0mmoda multa fermi 

t^am^ìOculoSijìomachuniq-acmatytreTfiiilofqja- 

Stflunhhìc ficca . efisnec fHuita .fluit . £ ceftta» 

Jirtubush&c i>mt iam iórfefcefttibus adontò, 

T tedia rexata iaanricis>& lìtà tolunt; ; 7 
v T8r&* ìmpHulto c - ■* - G 0 • '•; - ■ * ' • ' ' 

Cinnamomo. ' ' ' r '" ' 0 J ,v ' ' { [ 

'ima- Qua lità . E calda , fccca nel terzo grado; 
wm§ Scelta . La mcgliore e qutlìa,chc nòti 'é^ieci 
chià $ ma che nafrefea, odorata acutifcima al 
fapore , c di color ròtfo. ^ • - . 
" Giou amenti. Vfandola fpeffo ne ì cibi, con 
ferifee tomamente allo nomato > & alle fuc 
frigide indi fpofic ioni , difolue ndo l'hum idità» 
e le ventofid » rifehiara la villa impedita per 
hu midi ci> apre l'opil a tioni del fegato, prouo- 
ca l'orina, fa dormire , (caccia le ventofità da 
{entt tutto il c orpo,mitiga i dolori de He reni, confe 
1 rifee a i cattarrì,& alla tofle,mondifica il petto 
diflccca l'humidit i della tefta,fa buon fìa to,ec- 
cita il coito, conforta il cuore,& ha la proprie 
tà della Theriaca , e refìftc alla putredine. 
Nocumenti . Nuoce a'colerici la ftate, & in 

pacficaldi>perche infiamma le vifccte;& il fan- 

- - * ■ — . 
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CONDIMENTI *pi 

gue nuoce a podagrofi, perche eflendo calida» 
& apéric ina ,làfcia facilmente penetrar gl'hu- 
mori a piedi,& alle gionturc 

- Rimedi . Si "t fi in poca quantità ,edai vec- 
chi, e flemmatici ,che bannoio itoraaco debi^ 
le ne i tempi freddi. 




1 G A R O F © N:Jr-"" ^ 
£/J C4r/ty jty/fo» cordi>ftotnacoq;falubirs* 

• QujiHcaVSoncàfdi.cfeechi ndMrwgradoi 
Scelta^ I megliorì fawqptftf , che fon fre* 
chi , e di odore perfettiffimo , e di foaue fe* ' . 

Giouame n t ì . Confortano tutti i membri . 
principali, il core, il c / erutìlo,il fegato»c lo fto- 
macOifànno i cibi molto gratile 1 foaui,fan buó 
fiato, prouocano l'or ina,ai uc a no la digeltione» 
confcrifeono alle pacioni frigide, al vomito» 
alla naufea,al mal caduco,a gli fpafìmat i,a gli 
fhipidi, fermano i fi ufli. 

Nocumenti . Offendono le vifeere , ftimula- 
no a venere, ftringono il ventre, e nuocono ai , 
colerici la rtatee fanno amare le viuande, ufan-; 
doli troppo, 

fc Rwicdi^ifognaTiarli in mediocre quantitl « 
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%9 i CONDÌ MENI i 
gei tempi freddi* nei <ibi ipimidi * «s nelle 
eU;& coonplciUoni flemmatiche. ( A 



Mei oculus confert t yaUdédomatomne venenum* 
^ 9u r&4dm*ftinfta&kiUt>&.ìndt vJgtft. ... 

lenta vere 

tigasi&metl&nitentiajuccu 
Subrtifo biberno tempore lati* mala. 
mlcia&&fwùMariunf lettine** ti* 

ftomachum reparantybdca putredine fee d* * 

1 r , seUnihiimtwdifm^ymjm^ 

NomiXar.M</Jea.3fc/e><£'34'«* ( 
. 'Qualità. £ caldorffeqco aetfecQodo gradd 
, < Scelta , li megliore è quello (iella primauc- 
«a.t della ftate quantunque Ariele laudi 
i?autunnale.Quel dell'inuernq è f attiuo Jl mc- 
if deue e0er bianco>ben granito.» rAtùco;è il 

megliore* ■.. ■ < u ,« 

Giouamenti . £ i 1 mele after6uo,aperitiuo, 
4MMte prouoca l 'orina » e mondifica i fuoi qf)ca- 
#rfonferifceaifr^ i ve# 

4hi. è medicina pettorale ,k è molto cornee, 
niente per conditure de i cibi è di poco,ma di 

; laudabil .nutrimento - Bcmocricc: dimandato 
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condimenti: w 

in che modo grhuomini pòtènero ftar fam>, e 
lungamente yiucre;rifpofe , dentro col mele, 
e di fuor con rbglio,rifcaìdà lo ftomaco*muo 
ue il corpo, refifte alla coirostionc* fi conueivS 
te in buon fangue . r 

Nocumenti . Genera Tentomi nelle budcK* 
le, fi corniate in collera, fa opilationc del fe* 
gato , e della milxa;eccita la febre , & induce* 
dolóri colici efa la tofie mangiandoli erodo > 
e Quantunque fia medicina pettorc , nuoce 
nondimeno molto alla teliate mangiandone in 
fonerchiaquantitàjoffufca l'intelletto* molti 

plica la collera . 

Rimedi.Si cuoca fempre fchiumandol o,oue 
ro fi mangi con frutti , o con altri cibi acetofi; 
non fi deue vfare fe non ne i tempi freddi per i 
vecch i,per i cacar rofi,e per i flemmatici* 




NOCE MOSCATA» 

* » * • I» ? • t « * 

• i f * 4 

Indi a cdoratas>& crdffororerubentes, 

'Cumtan^ènefurantjdatibilargaNuces. 
Sftomachokcoihritìmjplenii&oceUs , 

Subuemunt bruma fi modo lejfa dolent» 
Bis bene ólent,&vix contatta l abella famefeunt. 

FeJJtcà bis pam la eft bas fiìtida aìuus amat. 
Quam male mx dicla eft» matrona nobile mmus. 

Cluns TAu fcatà datur cui nude vuhta twnent. '■ 



t- . . Ti Nomi. 
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. CONDIMENTI. 

Vóce mo itiLNoce Mofcat* ; • ... ■ ft .- ■ 
\cau. Qualità . E calda, & (ceca nelfia del fecon- 

do grado. .... • • . . 

Scelta. La megliore è frefca.e noi* pertugia^ 
ta» grane rofla bea graffa , e piena di humore « 

Giouamenti. Fa budn fiato, affottiglia la vi 
fla,leua le Ientigine,conforta il fegato, e lo fto 
iriaco.ai Beando la digeftibne.affotiglia la mil- 

* za, provoca l'orina* difolue ìe veqtofita,miti- 
gando i dolori dello ftomaco,aftringe il vétte, 
C conforta la madrice, ferma i 1 vomiteli & ecci 
ta l'appetico.l'ogii* eauato dalla n$ce mofea- 
ta è moltoutilepetle infirmi» della madrice, 
ede nerui.tanto applicato di fuor«,qaanto bi 
«ito con brodi al pefo dicinque , ò fei grani. 

Nocumenti. Nuoce a i fanguigni a i coleri- 

* ci,& a quei,che patifeano morrce,& finalmen- 
te offende i maIenconici,& che fonrtitichi,pce 
che ftringe il corpòi : . - . ■ 

R ime di . si vfino di rado,& in poca quanti- 
tà*, mefcolandoui yn,pO.C<o di zenzero, che con 
la fuabumidità Iacpntèmperi .E conocnieti 
ti à i vecchia per ^flemmatici.. , , _ ; -v.. 

/ * • • • * 

■ m * 



O G L I O. 
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V , " * * * 

*PiHgue oleum moltie ventresJjumetq;calenti 
Temperie>& fingiti fcrp alimenta ciba, 
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CONDÌ MQtyTV W 
Hoc fine nil condita f apit ldttucajcdvn.de b*s 9 
Injipidum cum ftt deiciatq: fa mem. ~ "* 
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Nomi,Lat,o/«i»».IcaI.O^/K». . . . . ,. 
Qualità . E caldo > & hunjìdo nei fecondi 

§ rado - . , *w 

Scelta. V oglio dell'oline è molto lodato/fcc 
molto foaue » e familiare alla natura fia dolce," 
& di dui anni almeno, ma non troppo Vecchio* 

- 

mature; fecondo laoco ha i'og fio di 
amandole dolci • / . , : ' \ 

Giouamenti . Beuuto vna volta il giorno am~ 
mazza>& caua fuori i lumbrici, molifica //por 
po ingraflà > & accrefee la foftarizs del fegato* 
& è fingular medicina a vpmitare i veleni j>rc« 
fi, beuendon» buon a quantità. 1* 
. Nocumenti . Letìa l'appetito mangiandoli 
in troppa quantità. ,/ , l|t0j 

Rimedi, si mangi kipqca quantità, e 
volte, e per i copualcfcenti, & delicati fi y& 
rog% di amandole doìcinw iréico. ; ; ^ ^ 




« * » 



Vuncrigetante liquor fiterat Sal ì ficci>t& «rdeti 
Cur tamen ipotus corporì flu^a e, (et,, . . , 

Cratiar albus erit>raber $ vrentior.omnì. 

Lhus Salì non pofito, menfa nec olla fapif, ■ 0 r. 

Nomi.Lat.S*/Jtal.fcife. <,i»»: 

paliti . E caldo, efecco nerfe<ondp gra- . 

... T U do, 



CO^BlMENf I. 
doiàttri«ge,e purga difloluc ,& aflotiglia, c pér 

qucftofidicer ' \\ " ^ ] 
Sd primo poni debtt primo preponi, 
- Xonbcnc minfa tibi poniti* abfque fole. 
Fra tutti i fapori è laudatiffimo,fenza il qui- 
le ncffun condimento è buono, per il che cinti 
to neceflarioa conferuarc la fankà, percioche 
nelle viuande fi mette per farle più fapor ice»£c 
cotìdo^uelvèrfd. 

Vamfapit efea male, qua daiur abfa i{alc» 

Scelta.IImegh'ore è il bianco,egualc,e défo 
Giouamenti.Mcttefi nelle viuande il falc per 
tre rifpetti ; prima perche i cibi più pretto de- 
fcetidan dallo ftomacceffendo egli grauc; poi 
-per farei cibi più fapori ci: c finalmente perche 
* efifte al veleno » & alla putredine» deficcan do 
con la fua cecitiqueirhumiditi » dalla quale 
I! può cagionare la putredine ; eccita l'appetì' 
co,e la virtù digeribile , lcua il faftidid de'cibt 
prohibifee la naufea> refifte alla putredine» re- 
foluc, affot ciglia » e defsecca Inumiditi fuper- 
flue irrica glinteftini a mandar fuori le f cccie,o 
per queft© fi mette ne i clifteri >e nelle fuppofte. 

Nocumenti. Le cofe molto falatc fono acu- 
te generano humor màlenconico» fon vaporo- 
fe offendon la bocca dello lìomaccdanno cat- 
ti uo nutrimento , brufeiano il f angue debilita- 
no la Vida diminuirono il coito» fanno pruri- 
to rogna» ferpigine,impetiginc«e norfea»e feor 
ticano i meati dell'orina* - -r • _ 

— i _ . _ ^«.«.V " — A - «% • 

« . :ì Ri- 
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CONDIMENTI; z 9 f 
' Itimedi. Bifogna vfarlo in poca quantità^ 
non e bufnò il fale ne i fattamene i,per quei che 
hanno it i*cto ftretco , & hanno humori falfi, 
8? che tòno lcptofi.. J 
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Z EFf ERANO 



* 

Fa nt€ vetus ,cedónt pulmènta Lucullì, 
Ccena corronata èft plenier ifl» croco» 

Ukcilices rcdolent ignita c acumina florum 
timbro ferunt cordi gmden fumma tuos» 

Si màUfunt capiti tfèj^dmnHfoè^. 
. liladccor fiónÌachHs t tri(leq;peclus amant, 

Mt ventre obletJant>vulna referuantqitrtimi'tcm 
tt4cede,ftrifuscxpetiìajfidit<>s. 



- 1 



Nbi#Ì.Lat.Cw*f .Ital.Z<#M«». ^ • iV 
Qualità*. E caldo nel fecondo grado,& Ice- zaffar. 

co nel primo. . »... no. 

Scèlta. li megliore è il rrefco , ben colorito, 
& che habbia nelle fila alquanto di bianco,^' 

#>,non fragile pieno,che. bagnato tinga le ma* ' ' 
ni,e habbia grato odóre. 
7 Giouamcnti. Conforta lo fiomaco , & le, vi. 
fcere,apr(i ropilatione del fegato,confcnfce aj 
la milra,fa buon colorcleua la putrefotionejin 
duce il fono , eccita al'coito , letifica il cuore. 



ma nanfe ne deus dare più di due dramm*. 

- -.— — * No- 
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29* CONDIMENTI. 
Nocumenti . Va' alla tefta facendo dolore» 
fonnolent >'a , & offufcano t (enfi, fa naufea.leua 
l'appetirò & dato in troppa quantità cioè lino 1 ' 
a tre dramme* vcl e nocche (à morire Cubico ri- ' 
dendo , & it Tuo odore ferifee il capo. 1 " : ' 
. Rimedi.Si adopri Finuerno in poca quantità 
i vecchi» da flemmatici! & da i malenconici. 



. ZENZERO. 




ignitum tapiti>& pituita zingiber ingens. *' .," 
Jlnùdmtm r ugtnt Cum tua membra capti -'\ 

Buie tamen in natus fi non prìus aruntbummv 

V 'te fati* e(ìepoteft> igne repente fibi, 

> Hot oculisaufert tentarci ; buie fluida debent* 
Omnia , ne putreant Zingiber edocuit. 

Hoc odi/se venus potuti, fed maxima ventri eft 

Commoditus,fictat,nec minus il le cocat. "'/ 

n & « « Nomi.Lar.z/»^cf.ItaI. Zengeuerè, & Gen~ 
fOiGe- gnemj& Zenzero, ' '." ' > 

euo, Qa"aliti v QMa^^oèrrefco>èhumidoneItèr- 
nqero. zo grado » e humido nel primo * Ma quando è ' 
feccacto,è fecco nel fecondo gradorha in fe ce r 
ta humidià per la quale facilmente corrompe» 
fi, è refolut>uo,& incitino, 
Scelta.Bifogna che fia faCcOgdi buon odore 

& di acuto fa por e, e che non fia carpiato « C 

quando fi fpezza non faccifi poiuerc. 
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CONDIMENTI. s<?* 
GiouamentÙRifcalda lo ftotnaco,e tutto il 
corpo* e confuma te fuperfìwt&rifolue le veti « 
cofitdiaiuta la digeftionc» cófcrifee alfa memo 
ria,prouoca il coitcconfuma Je fìèmejchianfi 
ca la yifta » & aderge 1* validità del capo, e del- 
la goja.II condito c6 mele è buono per tacchi 
Nocumenti. Infiamma il fegato onde non è 
buono yfarlo ne i paefi ,& tempi caldi «perche 
nuoce a chi ha calda complcffionc, 

Rimedi. si vfi poca. quantità • onero fi v/i 
condico con mele; 



* ». * . » 



z V e C A R k o, 

r 

5rtf4vf peftoribusfiornacoqluptìjjimtt fimpcr 

fynibus y atq;Ì0nimbusqifMent . . 

1$omiA,zuSaccaro.lt*l.Zuccaro, 

Qualità". II zuccaro è temperato nelle quali- , 
tà* p cmW,ma nelle altiue.inclina al ca!do,& è Zucca: 
gratiflimo in tutte le viuande «eccetto che nel ra. 
la trippa , perche poftoui fopra la fa pozzare* 
come, fterco di buoi fatto di frefeo* 

Scelta II migliore è jl bj'anchifiÌmo, greue# 
fodo,e durifllmo da fpezzare. 

Qiouamenti. Nutri fee più che il raele,man- 
tiene il corpo netto, e mondo *altérge la fiem» 
ma, lenire il petto, lìumetta il ventrcmondifi- 
ca lo flomaco, conferire alle reni, * alla yelff 
•a,èytile a gl'occhi. , * , .. 
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\oó CONDIMENTI 
Nocuménti . Fa venir la fece » & per qtaeftoi 
quando con la fetc fi fence amarezza nella boc- 
ca, nonbifogna vfare il zuccaro,perche alino- 
ra lo ftomaco e pieno di collera>nelJa quale il 
zuccaro fi conuerte . & fa gran danno allo fto- 
maco, e nuoce a quei * che fono di calda com- 
plcffione, come fonoi gioueni e colerici. 

Rimedi. Sì rimoue il nocumento del zucca* 
to,mangiandofi con granati,ouero aranci acef 

Imifcono ì Condimenti . ;:.io 



V A C Q ! V A. 

Sic àqua dora fluat quali* nitidiffimus A«$ 

Dulcis,& exigui ponderisi & gelida 
£p tennis curatittullo purijjima limo» 
' $itq\fapornullus,jìtproculomms. 
Frejcat breuiter, modico fimul ignecallefcat. 
' f r tiHs,& duris apta leguminibus. 
Hanc mibifi quis aquam dederi$,vinofa<yalet. >.< 

*Pocula,namvincitoptimalymbayn*rHm» j 
' Nomi.Lat % Àcqua.lMi.jtcqu4, 

Qualica. Ef"gida>& humioa. 

Scelta. Là megliore è quella che è chia» 
ra Sfottile, pura» lontana da ogni qualità*>che 
al guflo non habbia faporé alcuncche aliavi 
ita fia chiara j& lucida, & aIl*odorato,che non 
habbia faporealcunoj è ottima ancora quel- 

" ** r *'I ) — • — - J*jc- " 
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fcicqua cbsàfrprenata al fuoco , pretto fi fcaU 
da,eleuatene , pretto fi rifredda che fia fred* 
da conuenientemente in ogni ftagion dell'an- 
no ;ma rùJucrrtQ m calda »ela ftacepiùfred- 
da, che non fialaKa , «è amara shejfjoniappU 
di&ogo di foJfp*àdialcrft cofa,> > che- i 1 fup - 
fonte nata rerfo Oriente , «, corra ; ye rfp %fcf 
tentrione .eifleglioè q^eila^acqtt^c^e.cqrre 
fcpraja.pujra terra , di quella .colare fepra 
le pietre ^bifogna ancqra chq..^. leggiera , 
non di pefo > ma che non grani lo jftom,#&», € 
cjie pretto fc ne venghi via.< : #?rjl contraria 
quell'acque fon chetine, che rengono dalle pa* 
ludi, che hanno male odore òiChe^participa; 
nodi qualche minerà , come ancora fon quel 
la della ngue.yedel.ghiaccio diftoluti * 'e co« 
quelle che i^imiecno fono fiedde, e la ftace cai} 
de che cune quefte rifrcddanlo ftomaco,&op2 
pjjano la ; mitea<v; y.t "* . . , 

Qiouameoci . Gtouaa i calidì > ai gra $ ifl 
carnofi, a quei che fi affaticano tempera ìWi- 
no, e quantunque efla nó nutrifca.rk tea nodi* 
meno e riftaura le for*e , fi* è vehicolodi xib*» 
ecita l'appetito * e data opportunamente nel-* 
le febri ardenti , (è ne. vede falùbre, ©felice £uc$ 
ceÒOtpercioche ècòtra anima allà natura, del- 
le Yebri rinfrescandole humeeeando in corpo» 
conferite© ancor* a coloro i che patiscono do 
licioni notturni* v) v» ^vy'v-V 
Hocuinefl6i t KttQcc« queiche TÀ,{apam>$ 

^ — — - - - — -A - ». JP ' — 
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po calidi» a » magri, a gl'orioli, a quei che noti 
fon cófueti a beuerla>a qnei che han Io ftoroa- „ 
co debole» e che pacifoo no infamità di nerui. 
Fa danno ai denti , al peno , al coli aro, & a gli 
inteftini deboli» Il beuer l'acqua frefea , maf- 
fìme a i vecchi,è molto dannofa,& a chi la fre- 
quenta dì berejè impoffìbile,chc non cafci in 
vecchiezza^ in frigide infirm ita» 

Rimedi . Si corregono l'acque cattiue co* 
cendojé tenendole al fole in vnearaffonc . con 

quattro granelle di pepe , macca to, e voteti* 
doli b«uere fubitofi manichino prima alquan 
ti ani fi i e per gli ammalati lì cuoca con ca nel- 
la orzo , e limili cofe ; ouero fi faccia l'acqua 
melatala quale ha gran virttUeua la fete,aiut* 
alle frigide infirmi tà del ccruello , de'nerw» & 
delle gionture, conferire alla tofle,caccia fuo* 
ti del petto le flemme grotte , muouc il corpo» 
e ghateftini » purga le vifeere & ì meati del-! 
l'orina e per quello gioua ne*dolori coltici* 



■ k 



y i n o* 
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yim bibm bomim» ammalia t&trsfbnteù 
*' yibfif ad buwano pectore fotus aqu* 
Tfrula queecaluere modo inibì crede nocébuMi 
< rinatamenmodice fumpta muore folent* 
Immodici at Jlenfus perturba copia Bacchi* 
' ggfrfffr* mmrtf ftot mdaprvwiant; 
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V I* N T Ó. jcbj 
Corporis èxattritfucco animi : vigorem 

, Optimi* ingenum,flrangulac atque "riéèaL'-' " ! 
l4lbacolas mtlius réfeìrùatis pejlìims intrant 

' Porpore , & etrmlcèntfunt nigra ficca, magi, ' 
.Si tibi fui? rubro [dienti grata colore. 

Sunt maio fìnt olido manda fapore bibas '\ 
Cénda imant vires?eyardhi,fybitamq; reportat, 

. Letticiam mbdfà&iiihtjaffidtto.-. ' ' 
Quieti pèftus alunt iecuri mala peffìma ventri 
\ Turgdulo Jomkos b*c veheremque fgrent • ' 
^Àcttbdfumofo mmiumquéfentetma wa., 

. §éhibùs,& ftomachó interiora nimit. ' ' ' 
%&jjfùfa chmmexpeQds srandesq-falernot; ' 
"^l'Sint mVìupauc amalo, nef fino cura capro'. " J 
Calda minfajèd futi'ttòtjjts burnita aquatica vini 
Siferat ùxc fiomachus fsnfibus apta piacene. ' 

- "';.: !: :r : £ u g'o l e.' -, 



Il vino ffedaumer* fra «ibi, perciochc ogni 
colà * chcnucrifca è cibo, & il prmcipalìuogò' 
tra le cofe<he fi beuono , tiene il vino, perciò^ 
che per la fanita, per la fottil foftanza Tua nws 
glio fi mefcoJa co cibì,che non fa l'acqua^-oltre 
chea gl'huomini è molto diletteuolcriftor a l* 
humido radicale* letifica il cuorcE il vino vii' 
liquore foauifiìmo ottimo reftauratore di t 'ut-" 
te le facoltà èficuriilìmo fufiìdio della- vita ri'».* 

fi r & c P*f q«cfto gl'antichi la fua pianta vìi », 
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quali chefofle vita chia^jwma bifo^.y^ 
lo con dodici rcsòle.infrafcutte. ^ * - 

LRegola è, che quando U vino e gagliardo, 
&generofo, fcmpr* fibcua ì aa,cquato,c.on ac- 
qui fcmplice ,Òxon decottione diamlboc^ 
riandò •preparati »c tanta acqua vi fi mpf 

rione, che van^wft^M^M^Fr 
glipr oiiOionc, ^M#fe.n?J^l^ 
dedelvin potente .ftrà&W yt ^!H R-ff 




v< _ dòpo 

praittoTò^opè cinYrn'TchencuVlìa finitala 
cócottione del cibo, che allhora aiuta il nutrì- 
mento chepiuprefl^trapaffi il corpo > doue 
che prima impedirebbe la concotti#ne. , 

III . Regola . Blfogria guardarli fcfff 
fiere vino.chc fia rinfrefeato con lancue,o con 
l'acqua ghiacciata, perche ^ademente nnqcc 
a!<:eruello,a i nemi, al petto , « POjfifgPff 
lo l&mèoé a gli intchini alla m. ^^ 
ali. treni, alla veffica, # a« 
èn «crauiglia.fe quelli, che vfan JlWÌPjW 
iof èttatida dolori colici da indifpofipongdi 
^ • • • • • ftomaco 

J* » Digitized by Google 



VINO. 3 òs 
Romito dalla retenfione dell' vrina,& da altri 
perni t iofi mali ; doue che gl'antichi Greci in 
moke infirmiti > come del petto] lo beueuan 
caldojcon giouamento notabile. 

HH.Regola.Sifuggailb€ucr vino a digiu- 
no,perche turba I intelletto» induce fpafmo» e 
nuoce grandemente al ceruelJo>a i ncrui,& al* 
le gionture, riempe la teda» onde vengono poi 
catarri» & per quello quei c'hanno la celta de. 
bolè» fono cfpofti a i cattarri, non beumo il ? i 
bo,o meramente poco» & inacquato , che fi 
vede per efperienza , che tutti i Sarac ini vec- 
chi , che fon (lati continenti nel vino » non fon* 
molto da catarri,nè da dolor di denti infetta- 
ti» doue che noi altri che lo beuiamo comin- 
ciamo a fentir catarri nella adolefcenza:quati-- 
do adunque fentiremo,che il vino ci habbia 
orlefa la tetta , fi prende fei ò otto grani di 
mortella. & fe per ciò non ceflafle il dolore» fi 
prouochi il vomito. > • . - 

V.Regola.Non fi conmene dopò i frutti fre 
fchi»ehumidi»& altri cibi cattiui» beuerc vino 
fottìi le»perche effondo il vino buon penetrato 
re » fa più predo penetrare la malitia di quei 
cibi a i membri » ma que fio s'intende quando 
fe ne beue iuperfluo, che beuendo in poca 
quantira:corregge la malignità dei cibi, 
v VI. Regola* Se nella medefima menfa è da 
via re uin gagliardo » & uin debole » fi comin- 
ci dal debole , che il vino potente in fine » 

V eoa; 
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«pnforta latocci dello ftomaco^c aiuta là di- 

geft onq, r.r-n • : '"• r 

VIL Regole quantoil ciboÉ più gróffo* M 
più frigido,tanto si conuienc vino più gagliàt- 
do,ma quando il cibo farà più fottilej più cal- 
dee più digeftibilc, tanto più il vi no . fia debo- 
le , e per quello quei che mangiano caritè! di 
vaccioftje pefee deuortobeoere il vind più ga- 
gliardo di quelli che mangiano le galline* 

Vili. Regola * Quelli che yfart molto vino* 
non fi deuotìo vfar ittolttteibo * perche il v ino 
fe/ueper il bere* per cibo* e per quefttf mala- 
s potrebbe la natura digerire* 
Regole .11 m che : eL&tto debole con 
1 acqua è più laudabile* che il vino debole na- 

twralaiente*percheqaettitó 
fanno , .... .c' r:jp:iui . e- 

:f )XRegola .Quelle che hanno il ceratilo de- 
bole^ lo ftomaccò Sfegato caldo* 
ti in ea:di paeli t deuono beuere poco 
acqaofojma quelli che fon di frigida compiei 
fioncc ftaauom paefi freddile più forte, e p» 
potente vino dettonobeuere* • ^ 

^Regolabifogaaartcoraiief beteoiferaa- 
lefeltagioni den'anno,perche J'inuerno bito* 

g na beuct poeo>* piò gagliardo vinosa me 
più coplofo,* j>iùf*cquòfo- ; 
• XILRegola bifogna ancora confidiate 1 e* 
«^perche ù come il tino è af ieniffiiso da w 

ciuiii * cofia t ticchi éattitoo / eflefido che 

■ no? " 7 " ~ «»5 | 

♦ - * 
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temperala tot frigida ^^f^A^M: t 
cucito Platone nego 11 vino a » fanciulli , « a i . 
«ioueni lo concede mederatamentc^ a i tee* 
chlanghiffimamentei dicendo, che i fanciulli 

tino, perche fi aggiungerebbe fuoco|a fuoco,e 
la giouentù non deue, beuet #tgU*«"> a 
m ben temperato; ; n: ;. r . x ., ^ 



Il tin buono, deue efferenipndo,puro,chia- ; 




tó > ette %m zisom* o«w FFsuti&hr*?- ZUZ 
luoghi montuofi , & faffofi , ifaopetu terlò 
mezzo giorno , fia di ottimo odore * perche il 
tino odorato accrefee gli fpiriti lottili * nutrì- 
fcobeninlroo, & genera ottimtffangttf . 5» ai 
gratiffimo .perche &pKfyWM vm* 




dio a coloro t«he per dolore <je«o 
del cuore fi yengonoineflch* no& na a. Pj^jjj* 
tcrunoagro , nè dolce , ntf.mazzatio > <W3 :rf 
% trdppo dolceinnaffima,fii opiIa^>.«,»«»t h . 

c allo aomaco,& genera «r«dfcàkv; c-inririìra 

- c *i4<? Tir k * * 3. 

Sono cattiui i tini gróffi,fetidi,torbidt.cor- 

.rotti , & ingrati adulto » <juaii tatù btfognfc 
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fugéìrli » perchefanrio dolor di tetta corrotti* 
pono il fàngue ftn ti (pi ir iti malencbnici , * 
nuòce* tutto flcorpo. i;,' ; 

I ^ini dcbòIiSrK&rriiatt àcquofi, 8: ogKofari 
non toicrano troppo miaione diacqua , dan- 
no poco-nutrimento non rifcaldano manife- 
ftamétc, e per qucìtò fi poffono dare a i 
citanti fcnia pericolo * non offendon la tetta, 
efscdo poco fumose poco uaporofi,anzi miti 
sanò /doloriti tèftàcaufàto.da humidita,e il 
dolor ddlo ftomaco, che procede: da ardore* 

l « r ini t. o rjNf f. ' * 

^ Mi . * 

Dille cofe dunquefudette fi può conclude- » 
teche i vini potenti non conucngonoallason 

feruatione della finita, come fono il magna 
cuerra > ereco,corfo 1 fnaluagia,nsofcatello,cfi 

roili-maffime eflendogroffi, e roffi, perche mi- 
trifeono troppo, e ferquefto, fi vede, chetici 
luoghi doue fono buoni vini, vi fonogh huo- 
mini molto viutei come in Gualdo. 

i » » 

£F P £*** &k L BV-OK 
y'm moderata mmn btuuto. 

parturifee 
molti 
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molti commodi all'animo,& al corpo,percio- 
che quanto all'animo fi , rende più fidele, più 
ma nfueto, l'a nima fi d i la ta ,gli fpiriti fi confor- 
ta no, l'allegrezze fi molt ipl icano ,& i idifpiacc- 
fi fi feordatfo,chiarifìca l'intelletto, eccita l'iti» 
gegno,raffrena la ira» leua la malenconir , in-' 
duce allegrezza , viuifica fpiriti > e dona au- 
dacia, muta i viti; in virtù.facendo l'h uomo di 
em p io p io,di a uar o liber ale,di fuperbo hum i- 
le,di pigro folécito>di tac^r^QiacetOjdi grof 
fo attuto i e conduce la niente h umana dalla 
potenza a$att<*Quando poj $ corpo conferi 
Ice alla nutritione,refifte alia putredine, aiuta 
Ja concott ione la digeftione > & 1 a generation 
del fan gue, incide la flemma,fa i membri colo- 




eftenuati j a^rei'opilatiom concupce i crudi 
humori, prpupca il fudòre,&'f vfini jàpre lì 
via alle (uperf Juita : onde a ragione fml vino 
dagl'antichi detto Theriaca magna, eflendo > 
che ri fcalda il cor fredo , « il , caldo , lo ri n frc- 

< c •> ':>nii ziichMifàiiv+q ib««**< '".certi: 4 ; 



Mr f é t rt XX t y t u é 

heuHtoimmoderatamtntt. ; 

\ 

Il vino beuuto fuor di modo , come fanno 
>u V 3 genera 
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genera infirmiti frigide,come fono apoplefiai 
paralifia targo,maì caduco , fpafmo, e tremo- 
re joffende la ccfta,per turba i sé%fnerui la me* 
moria»& fa morte repentine , quanto >ir ani- 
mo poijil vino faghhuorainr ignorantiiiòqu* 
congiuri ofi, forfennatit ftupidi, homicidiali, 
lufluriofi,corrompe la mentcrifóliie l'animo, 
diftrugge le jpòtefee animali, & naturali,* fe 
l'ebriachezza fi?requenta,apporta molte offe- 
fcal corpo humano. ; / 

- ,i • » 'itti „i: . s . : 4 

■ Mrino. - / 

* f 

Per fuggite FOffefe del vino,non fi mangino 
eofe dolerne aperitiue,ma cofe amare,e con- 
ftrcttiue;ónae ràfsétio prefo inanzi prohib* 
fee la era pul a , e rembriàcheiza , & il medefi- 
do fanno fecce amandole ama rc,ò vn'infalaca 
di fronde di cauli. Il zafferano beputocon 
fa>i grani di mortella,©* i cauoli mangiati dò 
| ò , la radice deir ìtwgo parimente prefa In- 
nenzi , fi il me defimo , come anco il perro, & 
ramandole di perfichi ptefene fette auanti al 
cibo,e cotognate, & altre cofe ,aftringenti do- 
pòli cibo, 



DEL V tVO KOf 0 . j 

• - • - # * 

n vino nttouo chiamato mofto » è difficile a 
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<Iigerire,ofendc il fegato, & gli inteftini > gi©n- 
6* il uentre,per la bolIitione»che fi nel corpo, 
dal la quale «tfeono ventòfita', pronoca l'ori- 
na induce difsenterja,fa fognar cofe terribili » 
C di grouo nutrimento , ma quefto ha di b»0- 
no,chefoJuc il ventre. 



r in r m c c bjo. 



m * 



Il y in vecchio quando paffa di quatto anni 
«caldo , e lecco nel te rzo grado > e femprc in» 
«ecchiando acquifta piti calore. Il migliore è 
quello,c^e è odorifero aflai pQtente,{piritofo» 
«he non fia amaro, nè acetofo,ma grato a tutti 
> fen fi^aipta la virtù efpulfiua>ri(oJuc \ mali ha 
paorise la ventoficà.e buono per quei.che han- 
no humori crudi nelle vene» & ne gl'altri va<? 
- puoce a chi l'vfa molto , a i nerui » & al coito» 
perche difecca il feme,per turba l*ince11ecto,of 
fende i pannicoli del ceruello, & impedifee il 
fonno : onde fi deue adoperare per vi o di me» 
disine, &non per bere, e pur beuendone fe ne . 
frena poco, & molto bene adaquaeo : nuoce a i 
gioueni, & a quei,chc fon di calda completilo* 
ne,maflìmc la ft a te, come conferifee l'inucrno 
ai vecchi,* a flemmatici, ' m» - stria 

r / v o poi? e *f r+ v *. 

» 

I! 5 n d ? lce wonoi calda nel primo grado ; 

~r ' V 4 eh« 
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& humido temperatamente, è buono j'inuer- 
. oo per i giouan i,per i coleriche per quei c'h an 
;QpJoj(iomaco gagliardo,cheJiagran forze di 
vnireconforta .li fpiriti» prouoca iJ coito per- 
che genera molto ; fperraa , ma è inimico • 
vecchi , & a fjemmaticjii , quando non è ch& 

ro,genera fanguefecciofo,ofcuro> & vaporo 
fo>nuoce allo flomaco>& alle budella, & mol- 
te volte fa venire il fluito he patico,onde fi de* 
ue appettare a beuerl o da k » ouero dalle ta c- 
chie dell'auellanccha lo fan venir preftò chia 
rimino . : .» r -, r • v< . , . , a 

> J W 0 |» 0 I X * M A T V ^ 0 

. Quello vino è caldo nel fecondo grado , Se 
h u mido temperatamente*!! megliore è quello 

: che è di foftansa fottiliffima, & alla vifta luci - 
diffioKv e trafparente diletta mit abilmente il 
gufto 9 nutrifcemoltce gioua al petto, & al 
!>©lmone»ma oppila gagliardemente il fegato 
& la milzaicmpte torcila* fa fete,& generala 

: pietra nelle* eni, & iì .eonuerte in colera» onde 
i colericunonlo deuono ? far in modo alcuno, 
nè quei e'hanno mal difpoft e le uifeerca i uec- 
«mTinucroflè mokoconneniente, 

■ sj - ?r-4 - jr *t.rs co, 

, - vi! um btkka sgtfft m<&* pontico Wb'wco:& 
■•ìj *. .* acer- 

■ 
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acerbo , fi confondoti tra di loro , per la poca 
differenza» che è era quelli fapori; è ben vero» 
cha l'auttero participa dell'amaro, & il ponti- 
co del forbigno, i Vini >che propriamente fon 
b r ulc h i da g l'altri vini» hanno cantò poco ca- 
lore, che non arrSuatiÒ al p rimo grado , & fon 
fece hi nel fecondo fon buoni per i gran caldi» 
nella febre diaria,al fégato infiammato » & al- 
lo ftomaco diseccato » f infrefeàno » leuano 
la fece, fanano il flutto fognano il vomico» ma 
non bifogna che fìan acecod ne mólto [autieri» 

ma che fian mediocremente aftringent'i, fotti- 
li, & poco colorati j e fon buoni per i gioueni 
c'hanno lo ftomaco caldo. & per i colerici , & 
fon nemici a i flemmàtici , & a i vecchi, $ero- 
che ftringono il petto , fan venirla toffe » norf 
dan buon nutrimento, nò fan buon fangue,Sc 
iwpcdifcono ilfùdorc • 

•\z ì'r. -y r t n o ^ o s s o. * : , 

11 vin rofio è caldo nel fin del primo grado » 
del reftot t€perato,il buo no è tjuel che e di lo* 
ftanza focile:fplidido,& chiaro» fimi le a vq ru- 
binOihutrifce molto bene,gc»eea buon sague» 

•tea* la fineopejef a ^àcéùòli i fogni la notai • 

ilgroffògraualò ftomaccnuocc al fegato, & 

alla miiaa/acédo opi ladoni, etardi fi 4ige/f- 

kc:iì negro folué è più nu triduo, & piùopit^- 

riuo,i negri aufcri,generanò humori m'atecò- 
^ mei 
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nifi ì rpffi dolci fon'pettoraiwroffi affi»! chi»» 
ji,& rampanti fanno prinare, • 



cedro fi chiama bianco , è 
©doriforo* porente, è caldo nel principio dei 
fecondo grado,8c Cecco nel primo , Non ?uol 
eflcr di più dWanno, perche farebbe troppo 

«aldo» fìa fplcndidce lucidce tacco d* vue ma* 
ture, nate nelle col iine.Hilìfte ai veleni, e ali» 
pucrediae,purga. Je vene de gì* huenori corrot- 
tila buon colore, accrefee le forse, rallegra, il 
c uore , & conforta il calor naturale , prouoca 
i*orina>il ludore^dorfnire^gìoua alla quarta- 
na alla diaria, 8? a i cpnHaJe(centi # conforta Io 

flo'naco , & vfando ? conucmenccmencc ben 
temperato con racqua,eoofet$fce in Ogni tem 
pò ,ad 9g«l« et4 , e ad og^i compleifione, pur 
C be non (ja troppo vecchio , & non fe ne beua 
trop po,perc he nuoce a chi baia wfta» |U «h 
trimembri deboli. 



I * 

I rafpa ci fatti di v ino occimo,fon molto buo 

ni, perche quella mordicaejone gagliarda con 
fioota col fa por dolce , altro fapor di vino 
nono.prouoca l'orina *fa digerir© di cibori 
fucsia l'appetito , e con lafcia afccnderc alla 
|efta i forni del cibo, * " ** 
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Gli acquati fon poco grati allo ttomaco,©*» 
fctidon lateftaVma quel che Hanno di buono c 
che prcfto fi rendon per vr ina ; fono molte le 
difterenze loro > fecondo la varietà dell* vue , 
dalle quali vengon le vinaccie > cne fe faran 

dolci» la beuanda farà molto più foaue,& più 

tofto firertderau perori najma il contrario fa- 
Fa fc rvue faranno acerbe,* accidc, 

n v o u^r i / re z u x « 

per pjàftif&itformi^ 

Prendili di atetMfmel purgato,cioè fpiu- 
mato»vua pana, ò cibibò<» o vua cotta ana lib. 
j>tartaro pplaerizato j . V j. fi fan bollir in ac- 
qua alla quahtititd'vn barile, «ncheiia cwpar 
io il Cibibo , e racqua fari roffc , lafciafi fred* 
darcpoi prendati vtf altro barile di vino roto 
aggiungendo tant'acqua chiara» quanto batta 
àferlofoauciPoifeglifaJa concia, pigliando 
tre oua>& vn ^izaichetto di fale, fi fbatta coi; 
acqua w VhftóclMO con la fc^finche 
granfchiuma la qua le fubit© fi metta nel bari. 
Ione» mescolando fempre .t/inuerno.dura tu 
mc(«èpocopiù,iaftatcfinoaventigiotni. - 

. ;r.c cw. \i risi .*:.: :i . 
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Ttfteper i ricchi. 

" N ; ' QÌK [ •fr i ' i * : ' t l * 

Prendeìi di radici di tormenti! la, di buio* t* 
di vihcetofli, di diramo bianco » jdi cin que fo- 
glici zcdoae», ana dràou due, c meza fcoi;- 
dio manip. mezo boJo armeRO.pnze meza u fc? 
me di acetofa,di*fl«andi ; prepawti,a> bafili- 
co anadf amme tre/emc di cedro, mondo drà- 

ma vnaemeza^rondidi c^9?.|^ 0 dramme 
duccanfo ja dramme meza, zafferano i ex upo- 
lo mezo,Uberbc tagltan^l,alt|c cofejì pe 
ftano groflaw*n#»£ legato >jp tela di lino lot- 
tile , candida, & monda s'infondano in otto li- 
bre di buon s bianco chiaro^ odorifero jjct 
dui giorni continui poi J W ^o4lb,ottone,è L co 
lato il vintogli frgietino/opra , lei bnee di li- 
toppo «d'agro $ cedro>& fi n>etcoh. bene , fin- 
che s-ioctìrpo#frne il tutto^ fi ferbi (all'vfo. 

Si prsnda *o manipafo di radici d'ebulope 
fte alquante altrettante froudi drrutta ( ,,ca- 
praria. s'infondinq in lib.8. di«n wanco,per 
a 4 .hore,iin vn^fco^ruetreben coperto , & 

ferbìfiairvfo. • 1 a. ^ ! : e 

Dìqbcftì vinili piglia vn buon bicchier la 

mattina nell* vfeir di cafa, pick >rimàvna di 

quefterowle. 
■Sùk-t- Prenr 
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Prendati di vmeetóflìcoVdi tormentila di bi ; 
ftottà,zedoariasc dittamo bianconi» ferupo- 
Io vno, di bolo armeno, di terra figillata»ana j 
fcrup.vno e mezo,di feme d'aceto(a,di coriao- 
dri preparati módranà fcrupoUduc, fpetie di 
elettuario di gemma dramma meza , con zuc 
caro quanto bafta,dTfoiuto in acqua «»feta,&— 
diacetòfa n^&reònféttion dì ròctulei' 

Quando la matóiia 1-hnomoèileuato di let . 
to meflofi le calze,e*l giuppone,!tia dirrittOi& 
mcflb nel fcaldaletto pieno dr bragian ,1 vi fi : 
getti opradefht poluere infrafcntta, fi prò- 
fum^tta la peribna»poi.fi fimfca di »eirirè.r * 
Si fa Ja poluere di legno fanco di fandah rutì- ■ 

ti ana dramma vnàemezai legno aJoe» icrup. * 
dui, ftorace^alamita» laudanai belzm» ana « 
dramme due aloe hcpatico , mirra, ana- once ? 

meza,fcordio dramma vna e meza. }w. và% 

Vfcendo di cafa fi porti lem pre : in ma no v 
vmlpalla fatta attórno di legno di iatfafras»ò 11 
ginepro o concaua,che fi polla aprirei&che fiaf \ 
bugiata per tutto con molti fon , & dentro fi » 
tenga vn pezzo di fpugna bagnata! nell'aceti 
to ìnfrafcrittctfftfendefi della poluene fepra^ 
detta , once vnaveaefora fcrupolo mezo,fi -le* > 
ghino in pezarara>& infondano in vna libra 
d'aceto fortiffima*& come non vi > è pitf ace>> * 
co vi s* aggiunga dell' altro . Dell'altre co- • 
fc pertinenti a quello propofito. *- «abbia- * 
mo tratto a pieno nel noftro libro della 

pelle, 

•s 
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3 1 S VARIIMOPI DI LVBR1CAKE 
pcftc , St mi libra dell' acque , * vini Medici- 
nali ,& più a pieno nel noOro TJieacroJ cleUc 
piante* 'i r.i'f..'. • . »* 

( JlfintdciPm» •. .. . -, 

. » U.*U-. r. • • - . 't:.>J OH*"!.-,- 

— — w r m ,. ., ' ^1- . I — — ' 

VARU MÒDI DI- L.yjJRlCARfi 

il ventre ne i cibi, o 

DAI mangiare fi radunano molte; liipert 
fluitine i corpi noftr i>parte delle quali fi 
confnmmano eoo l'eue-rciti o* & parte ne s-Jìa 
nei corpo; onde con qualche arte bifogna ca- 
narle fuori.Sono quefte fupcrfJuiti diuerfeiCOr .i 
toc da dhaer fi 1 uochi procedono , 6c tali fon a 
gli fputi» imocci del nafo, i /udori » l'orincgli , 
eferementi del tenere , {& altre fpOrcitie del 
corpo* che fe non fi cacciano fuori , generano 
molti mali , còme opilat i oni febri j dolori , St 
peftcme,& per quefto con ogni Audio bifogna 
cuacuarlcà per natura.ò per arte, per natura 
Tfando cibi humidi , & liq uidi>per arte,pigl ia,nw: 
do qualche cliftero la fiate fatto con oglio 
tiolato. ò rofaro, 6c l'in uer no con oglio com- 
m*nc> ò d'ama ndole dol ci, oucro facendo v na 
Zuppo Ite di butiro > empiendo ma fittola di 
piombo lunga m palmo fùdito grolla, empi* 
ea di butiro,con vn pocodi fale* & pòi con vrt :. 
ftjJafpingeie il buciro in alto ; l' altro (modo è 
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^ .VENTRE KE I 'Gtèr.; ii<j 
sifapore fi prenda mezza horà adatti ai c ibd 
mezza oncia ètòtftèi caffià j ©oerd'i? prenda* . 
vn'oncia e mezza di mei rofato foiLtiuj j ónci 
ro ficeppo tdfafò folutioDK tre fióre' auànc 

pranfo» vna volta ò due la fet rimana ^ o u z r o (ì 
prendano ^ft^Hdfcftfótf i * c fè(Bhó iti 
tìtìalèlw bfodò *^t}tìiHS beaa ouaft*' 'fiore 
aiunti pranfo> c Kfébe/ifhi afaérSttf z àtcztot 
fi preridano nel ptiaeipiQiklmUgUtés ih ve* 
ce di patini da m afee ni > o u ero fi pren da mezza 
on eia di rodo manna i fìtta di «tfÉcWS di ru« 
gta^dai di r ofpi, d < mère UriaJcifcdì eaWaVe* 
do^<kulé,òcarincllrjpigliandoiiemezjiaòi. 

eia all'alba : onero ff prenda il tióàtà éiittùa* . 
rio , detto durantirtO tfàtto a foggia di ctoid» . 
gnata* con egual parte di manna , & di polpa 
pt uni , damafeen i frefehi beri còtti fi* paildtl 
per il fetace io,& don Muflone di' fena,e di po- 
lipodio Con ariifi, & Cinnamomo reiterate tre 

tr©lte,<J faccia detuaritf/à fe ne pfg/i messa 

Oncia nel principio del prete , che è ioane ài 
gurtOs& fenza moleftia tìuoue tj corpò.Sì può . 

pigliare ancora de i manufef iftjf * <ff ^fifipòttìir 
ò di fona « alla quantità dimezza ancia j poco 

fluanr i ài ci bo , e fi fa in cj uefta manlef a .préri- 
donfi di poli podio quercino,*» od dato Còti di* 

i\ gettfa,onc e quàtf 0,<Ìi ze nzeue ro, Orice mez- 
za, di feme di finocchio dolce df anime vna tf , 
d'ani fi dramme due, d' vua pàfa dolce # oncia 
tna : cuocanfi ftcoifcfc l'arte leggermente 
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'ito V A R II MODI ice. [ 
f premendo» fi prende de quella efpremendon? 
libre vna di zitecaro» once otto di coralli roffi 
preparat i » dl'dramme vna c mezza di perle 
preparatcfcruppli quattro» e fi caccia confa» 
tione in rotule. 

A quello prò polito giouaancora Jfubito t- 
«ami pranlp» mangiar mezza oncia di manna 
Calàbrefe > bcuerla con vn poco di brodo : 
Vale ancora quello elettuario fatto io quefta 
maniera .Si prende il fucco di rofe libre vna.di 
jrpeco di mercoll a*d i malua «di cauoli,e di bie- 
ca ana oncie otto, fi colano » e poi fi cuocano * 
fofpendendo nel mezzo vn bottone , fajttqjii 
dramme diece > di maftice frefea , e molle fin 
che i fughi venghino a fpezare di melce Ieua- 
tail maftice fi ferue all'vfo .* la fua dofe e da 
mezza dramma fino a una dramma intiera iti 
bolo,ouero (icè cofa regiaj .fi difolua la man 
sia io acqua di borragine>di modo che l' acqua 
Ha » poi fi. ftiii a bagno caldo » in bocia di ve- 
rro » Si ne viene m'acqua puriffima > & candi- 
dimela o> Ih quale fe ne prenda vn' oncia fino 
a due Ja (era nel principio della cena,© la mat 
tìna per tei horc auaniipran/ò. 
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